 ચ્રકાશકે : 


નરેન્દ્રકુમાર ધીરજલાલ શાહ 
વ્યવસ્થાપક, 

આરાધના વસ્તુ ભ'ડાર્‌ 
લધાભાઈ ગણુપત ખીલ્ડીગ, 
૧૧૩-૧૫, કેશવજી નાયષ્ઠ ઝડ, 
સુબધ-૪૦ ૦૦૦૭, 


વિ. સ. ૨૦૩૧ પહેલી આવૃત્તિ સને ૧૯૪૪ 


સૂલ્ય-રપિયા ગજ હશ 


સુદ્રક :-._ 
મણીલાલ છગનલાલ શાહુ, 
ધી નવગ્રભાત પ્રિન્ટિંગ ગ્રેસ, 


' ઘીકાંટા રોડ, 'અમદાવાદ-૧. 





_ પ્રકાશકીય _ 


' શતાવધાની પડિ ડેત શ્રી જ રકેરશી શાહની 
મી કલમે આજ સુધીમાં " ડપછ જેટલાં નાનાં-્રયાં પુસ્તકો 
નિર્માણ કરેલાં છે. તેમાં' અધ્યાત્મને' લગતા' ગૂઢં વિષયે પૃણુ સારી. 
પી સ્પ્શાયેલા છે . તેમણે લખેલા “સ'ત્રવિજ્ઞાન?ની ખીજી આજૃત્તિ 


જક 


થઈ છે અને ત્તેણે અર્ધા ઉપરાંત મજલ કાપી છે. “મ'ત્ર- 
ચિ યે પ - છેલ્લા એક વર્ષથી અપ્રાપ્ય બન્યુ છે છે અને અ'ત્રઃ. 
દિવદકર?,-પણ્‌ એ જ રીતે'અપ્રાપ્ય ખેનતાં તેની સુધારાવધારા સાથેની 
. ખીજી આશંત્તિના' ગ્રેકાશનનુ'- કાર્ય હાથ: ધરાયું છે. તેમણે રચેલે :” 
સ કલ્પસિદ્દિ” ગ્રંથ ગુજરાતી ભાષાનો એક મહત્તપૂર્ણુ ગ્રથ છે" 
એને તે પણુ ખીજી આજત્તિ"પામ્ષો છે. આ વિષયનાં અતુસધાનમાં 
તેમણે“ જપ-ધ્યાન-રહસ્થ ' નામને ગ્ર'થ તાજેતરમાં ઘણા પરિથ્રમે 
તૈયાર કર્ય છે' અને તે: આજે. પાઠકોના કેરકૅમલમાં - મૂકી શરીર 
છીએ, તેનો અમતે આન'દ છે: -:  ... . ..:- «“. 
આપ્યાત્મિષ્ઠ ચે ચેતના જગાડવા માટે જપ “અને: ષ્યાનઃ અત્ય'ત 
જરરી હોવા * છતાં: તે અગે . આપણી ' ભાષામાં આંગળીના . ટેરવે 
ગણાય એટલાં જ. પુસ્તકો છે. તેમાં યે આ વિષયની ન્ત્તાસા ઉત્પન્ન ઃ 
કરે તથા -ચોગ્ય માર્ગદર્શન. આપે એવાં પુસ્તકોની, ખોજ કેરીએ તો * 
' . નિરાશ થવુ પડે એમ છે, પરતુ. આ ગ્ર*થ એ નિરાશાને. દૂર કેરશે,. ' 
એવી. અમારી ખાતરી છે. 


...કક્તિમાં જ્ડિનિ મિયા સરથથી” રજૂકેર યી શ્રી. કિ 
શાહની અનોખી : રૌલી 'સર્વત્ર પ્રશ'સો' પામેલી છે અને તેણે. "ખાસ : 
.  ચાણકવગ' ઉભો કરેલો છે - વળી તેએ પોતાના ત્રથપાદેકોને ઉદ્ભવતા 


અનેકવિપ પ્રશ્નોના ઉત્તરો આપે છે; તેમજ આરાધકોને જરરી માગ્“દર્શન' 
આપી તેમનો માર્ગ સરલ બનાવે છે, એટલે તેમની લોકપ્રિયતા 
ઉત્તરોત્તર વધતી ૨ઠી છે. તેઓ માત્ર લેખક નથી, પણુ સમાજના 
સત્નિષ્ઠે કાર્યકર અને ઉચ્ચ કોટિતા સાધક પણુ છે. 

છેલ્લાં ત્રણુ વષમાં તેમણે જય અતે પ્યાન સબ'ધી ઘણાં 
વ્યૉખ્યાતો આપેલાં છે, ખાસ વર્ગો ચલાવેલા છે અને આરાધના- 
સિક્ષણ-સત્ર ચોછી અતેક જ્તસાસુએતે જપ અને' '્યાનના માર્ગે 
ચડાવેલા છે, એટ્લે આ ગ્રથ તેમતી સ્વષ'સ'ધરતા તથા શિક્ષણના 
અનુભવનો પરિપાક છે, એમ કહીએ તો અયોગ્ય નથી. 

આ ત્રથતી પ્રસ્‍તાવના હિંદી અતે સંસ્કૃતના જાશીતા કવિ . 
તથા મત્રશાસ્ત્રના મહા વિઠાન ડો. સુદ્રદેવ ત્રિપાટીએ લખી આપી 
છે, 'તે માટે તેમતો આભાર માનીએ છીએ. તેમજ પ્રવેશકેના આલેખન 
માટે મુબઈ સમાચાર સપ્તાહિક્તા વિકાન્‌ તત્રીથી શાતિકુમાર 
ભટ્ટતા આભારી છીએ. 


આ ગ્ર“થતું' સમર્ષણ સ્વીકારવા માટે સ નિવાસી ઉદાર-_ 
ચસ્તિ શ્રીમાન્‌ ચ“દ્રસેન જીવણભાઈ ઝવેરી પ્રત્યે અમારી 
કૃતત્તતા પ્રકટ કરીગએ છીએ. . 

કાગળની અસશ્ય મોંઘવારી તથા છાપકામના અતિ વધી ગયેલા 
ભાવો ૭તાં આ ગ્રથ આ સ્વરૂપે તે આ ગૂંલ્યે “ અધ્યાત્મ 
લલિતકલા-સમારેહે? ની ભવ્ય ચોજતાપૂવક બહાર પાડી શકયા, 
તેમાં આ સમારોહના ખપેટૂતો, સડાયકો તથા શુભેચ્છકોનો હાદિ"જે 

કકાર કારણભૂત છે, તેથી તેમતો "ખાસ આભાર માનીગ્એે "છીએ. 


“આશા છે કે આ ગ્ર'થ 1જસાસુજતોને ઘણા ઉપયોગી થશે 
અને તેમને છેવનની સાચી સફલતાના માર્ગે દોરી જશે: 


--પ્રકાશફ 


્રકરણ વિષય 


ત 


“ હં -.ટ ન છ તબ 


કે 


૧૧ 
૨ 


' વિષયાનુક્રમ- 


જ"પ-રહસ્ય 


' ગ્રાસ્તાવિકે 
જપ એક પ્રકારની ક્રિયા 
જપ એક પ્રકારનો માર્ગ . 


જપ એક 'પ્રકારનું” શક્તિસાધન% 


જપ એકે પ્રકારનો યસ 
:જપનતી ગ્રશ'સા 


જપતી વ્યાપકેતા 


“.જપને અથષ ' 

' “ જપના પ્રકારે 
વાણીનું” ચતુર્વિધ -સ્વફ્પ 
“શખ્દ્તી અદ્ભુત શક્તિ -_ 
મંત્ર એક રહસ્યમય વસ્તુ . 
કેટલાક ખીન્નક્ષરા ર 





પૃષ્ઠ સખ્યા 


૩: 

દ; 

દ ૫ 
હેત 
«ર્‌. 
ર૭ 
૩૩ 
૩૮* 
“જ૪૮. 
પર્‌ 
પછ 
દડ 
૧૭૩ 


વ૧૪ સત્રના વિવિધ પ્રકારે 


5% 
૧૫ મ-ત્રસાધતામાં જપતુ સ્થાન ૮૪ 
૧૬ નોમજપ કે નામસ્મરણુ . ૮્દઃ 
૧૭ નામ અગે કેટલીક સ્પધ્ટત॥ ૧૦૧ 
૧૮ શ્રઢાાતું આલ'બન વપ 
૧૯ શુહ્દિતી આવકશ્યકેતા ૧૨૫. 
૨૦ શારીરતી આભ્યતર શુદ્ધિ ૧૩૩ 
ર૧ મતની સ્થિરતા ૧૪૦ 
ર૨ નિયમખદ્દતા ૧૫૩. 
૨૩ જપ કયાં કરવે ? ૬૬૬ 
ર૪ જપ કયારે કરવો ? ૧૭૩. 
૨પ જ કેમ ફેરવે ? ૧૮૦ 
૨૬ કેટલાક નિષેધે ૧૮૮ 
૨૭ જપસખ્યા ૧૯૫. 
૨૮ વણ્‌માલા વડૅ જપગણુતરી ૨૦૦- 
રહ કૅરમાલા વડે જપગણુતરી ૨૦૮ 
૩૦ અક્ષરમાલા વડે જપગણુતરી ૨૧૪ 
2૧ આલુ યાદ રાખો કે- ૨૫. 
૩ર પ્યાન એકે અનિવાર્ય ક્રિયા ૨૩૩ 
૩૩ હેોમાદિ 2૪% 
ર૪ જપતું તાંત્રિક અનુષ્ઠાન ૨૪૫. 
રપ જપનું આધ્યાત્મિક અનુષ્ઠાન  રૂદૃવ 
૨૬ અનતપાજપ ર૭૭ 
૨૭ ઉષપષ્ોગી મત્રસગ્રહ (કુલ ૧૫૩ મ-્રો) ૨૮૩. 

(૧) કેટલાકે જાપ્ય મ'ત્રો . “ર ૫-૦ કડ 
જેન મત્રા ટ, તહ ૨૮૮ 
(2) પ્રાષ્ોગિક મંત્રો ી ર રટ 


૨૦ 


ની 


(હ “ : 


-: ઝડ 


ષ્તજજ 


ઉપક્રમ 
'પ્યાતતો અપર્વ: મહિમા 


છ 


દિવ્ય જવનનો દરવાન્ને ' 


'શક્તિતા અખૂટ ભ'ડારની ચાવી 
અપૂર્વ ચિ'તામણિ રત્ન મ 
સક્લતાનું' સબલ સાધત 


પ્યાનના હેતુઞો ' 
પ્યાન અગે અમારે અનુભવ 


કેટલાકે પ્રાથ્રમિક પ્રષોગાો . 
પ્યાનાભ્યાસ _ 


 . -ગપ્રશ્નોત્તરી 








તવ કસન 
ટાતાવધાની પ'ડિત શ્રી ધીરજલાલ શાહે 


રચેલુ' અતિ ઉ'પચોગી સાહિત્ય 


સર્વોપચોગી 
સ'્રવિજ્ઞાન - (બીજી આવૃત્તિ) * રૂ. છ-૫૦ 
સ'્રચિ'તામણિ - હાલ અપ્રાપ્ય. 
સ-ત્રદિવાકર - (બીજી આવૃત્તિ છપાય છે.) ૧૨-૫૦- 
સકેલ્પસિદ્ધિ - (બીદ્ધ આવૃત્તિ) ફૂ કેટ 
જપ-પધ્ય ન-રહુસ્ય * 4૮-૦૦-* 
સ્મરણુ કલા - અપ્રાપ્ય .. 
ગણિત-ચમત્કાર (ત્રીજી આવૃત્તિ) ૫-૦૦ 
ગણિત-રહસ્ય (ત્રીજી આવૃત્તિ) ક... “કેક 
ગણિત-સિહ્ધિ (બજી આવૃત્તિ) પ-૦૦- 
ગાણુતનાં ત્રણુ પુસ્તકે સાથે ૧૩-૫૦ 
જૈન સ'તવાદ 
નમસ્કાર મ'્રસિદ્ધિ (ત્રીજ આવૃત્તિ) ની 
મહાપ્રાભાવિક ઉવસગ્ગહુર' સ્તોત્ર (જી આ.) ૧૦-૦૦ 
હો કાર-ડલ્પતરૃ જી છ-ધ૦ 
શડતામર-ર્હુસ્ય -- હાલ અપ્રાપ્ય 
શ્રૌન્ડષિસ'ડલ આરાધના મ ફૂડ ૮-૫૦ 
શ્રીપાશ્ર-પજ્ઞાવલી આરાધના છુ 


ન ૨ માપ્તિસ્થાન 2 ર ર 
આરાધના વસ્તું ભ'ડાર 4 
લધાલ્રારઈ ગણૂષપ્ત્‌ ખીસ્ડીગ. આજે માળે, 
પેપ્ડ-૧૫. કેશવ નચ્ડુ રાડ (ચી"ચ અંદર્‌), 
રુખષ્- ૪0૦૦ ૦૦્ટ, 
જ ર. 


ડેક 


“૨ફર૪નક”* 
ન 





ધમ ષરાયણુ સૌજ્ન્યસૂતિ* 
થૌમાન્‌ ચ'દ્રસેન જી 


જેમને રી 


આ શ્ર હ 
થ સમપિષ્ત ફરવાસાં આવ્યે। છે 


પસ સમ સસ સમં ખસ સસ સદસ્ય 


સમર્પ્પ્ણુ 





હ 
હ 
હ 
હ 
હ 
ડક 
ર 


મ 


સ'સ્કાર, સૌજન્ય છિ 

ન તેમજ ' સ 
. '્મ'પરાયણુતાથી . * ડડ 

ક પય. 

.  . “જીવન સત્ત્વશાળી ખન્યુ છે, 


ત 


હૂ 

જ 

.. શ્રીસાન્‌ ચ'દ્રસેન જ૦૧ણુભાઇ ઝવેરીને જ 
4 યા પ જ 
ઇર સમાપત દ 
ર હૂ 

ઉ 

હટ 
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' ' ધં ્યરાયણુ સૌજન્યમતિ*_ 
રીસ, ચદ્ર'સેન જીવણુભાઈ જ્વેરીનો 


ટક જીવન-પરિ રેચય 


ધર્મ પરાયણુતા, ઉચ્ચ સ'સ્કાર અને સૌજન્યથી માનવ- 
ન 'જીવનમાં અનેરી સૌરભ પ્રક્ટે છે અને તે 'અનેકતું 'આટર્ષ'ણુ 
જરે છે.. શ્રીમાન્‌ઃ ચદ્રસેન જીવણુભાઈ ઝવેરી માત્ર ત્રીશ વર્ષની 
“ઉમરમાં સમાજનુ અનેરું આક્ષપણુ 1 કેરી શકયા; તેની” પાછળ 
પણુ આવાં જ કારણે રહેલાં છે.' મી 
વિ સ ૨૦૦૦ની વસત જતુ સ્ાહુમયી નગરીના 
જ 'વાતાવરણુને ખુશસુમા ખનાવી રહી હેલી. તેનો પ્રથમ માસ 
[ટ્રાગણુ) વ્યતીત થઈ ચૂકયો હેતો અને ખીજ માસં (ચૈત્ર) 
બસવાની તૈયારી હતી. એ વખતે સુરત વીશા એસવાલ 
“જ્ઞાતિના લખ્યપ્રતિષ્ઠિત શેઠશ્રી જીવણુભાઈ નગીનભાઈ ઝવેરીને _ 
«યાં ધમ'પરાયણુ માતા પલ્ચાવતીની ઝુક્ષિએ તેમનો જન્મ થચે।. 
| “ઇસ્વીસનઃ પ્રમાણે. ૧૯૪૪ના માર્ચ માસની ૨૪મી તારીખનો 
 ઝએ દિવસ-- હુલો. ખે પુત્રો અને એક પુત્રી પછી ચોથા સ'તાન . 
 લરીકે' તેમનો જન્મ થયે હુતો, : છતાં તેમનો જન્મથી 
. ઝુટુંબમાં. ઘણે આન'દ છવાચો હતો અને તેમના ચ'દ્ર જેવા 
ન રા તિશશ સુખડાએ સહુવુ' આકર્ષષ્ણુ કુ” હતુ'. તેમતુ' નામ 
જન્મરાશિ .પરથી ચદ્ભસેન પડયુ, ન પણુ કો એક 
 ગસઝકેતઃઃ જ ગણાય સે! : - 


જજ 


કુટુ'બનુ* વાતાવરણુ એક'દર ધામિકે હોવાથી શ્રી. 
ચ'દ્રસેનનો ઉછેર ધાર્સિકક વાતાવરણમાં થચે। અને પ૨પરાગત. 
ખાનદાનીને લીધે તેમનામાં ઉદારતા, નિખાલસતા તથા. 
સૌજન્યાદિ ચુષ વિષ્ઠાસ પામવા લાગ્યા. સોરનાં ઇંડા 
ચીતરવાં પડતાં નથી, એ ઉક્તિ તેમના સ'બ'ધમાં ચરિતાર્થ 
થવા લાગી. 


તેમતુ' પ્રાર “ભિ, તથા પ શિક્ષણ સુ સુ'બઈમાં' 

જ થયુ. ત્યારખાદ તેમણે પોતાના કુટુ'મગત ઝવેરાતના. 
ધંધામાં ઝંપલાવ્યું કુશાગ્ર ખુદ્ધિ, ખ'ત તથા નિયસિત. 
અભ્યાસ (0૦) તે લીધે થોડા જ વખતમાં સારી પ્રગતિ. 
કરી. તેમાં આગળ વધવાના અરસ્ય ઉત્સાહને લીધે થોડાં. 
વર્ષો. પહેલાં જણે પોપ્તાના નામથી ઝવેરાતને। પો. 
શરૃ કર્ય અને “ દિન દોણુની, રાત ચેણુની? પ્રગતિ. 
,કરતાં તેએ આજે સુ'બઈના એકે અગ્રગણ્ય ઝવેરીની હરોળમાં. 


“વિરાજે છે. તેમણે અનેક વાર વિદેશચાત્રા કરી પોતાના. 
ધ'ધાકીય' સાનને એપ આપ્ચે છે. 


શ્રી. ચદ્રસેનભાઈ વ્યાપાર ઉપરાંત ધાસિક તથા: 
સિ સેવાનાં ક્ષેત્રોમાં નાણું સારે રસ લે* છે 


છે અને તેમાં. 
પોતાને ઉદાર ફાળો આપે છે 


- તેઓ ગુપ્ત દાનનો સિદ્ધાંતમાં 
માને છે અને એ રીતે જર્રવાળાએ સે અન્ન, ઔવધિ તથા. 
.વસ્રાદિની - સહાય ' કેરે છે.. સગાં-સ'ખ'ધીએને વ્યાપાર-ધ'ધે. 
લગાડવામાં પણુ ,લેએ સારી દિલશરપી ધરાવે છે. 


આજે તેએ સુ'બઈ-મોતી ધરમના કાંટાના એક-ટસ્ટી 


ડડ 


છે અને' રાયા સ્તી સુખિયા જૈન દહેરાસર તથા 
ધર્મ શાળાના પણું એક ટ્રસ્ટી છે છે. ઉપરાંત અનેક સ સ'સ્થાઓની 
જાય વાહુક સમિતિનો સભ્ય છે. પા 
_ ગત વર્ષે" પાલીતાણામાં પં. પૂ. આચાય" શ્રી ફિ... 
“ભુવન ભાતુસૂરિજી મહારાજની શુભ નિશ્રાસાં ધાસિ'ક શિક્ષણુ 
 શિખબિરતું આચેોજન થચુ'; તેનુ ઉદ્દઘાટન તેમના વરદ હસ્તે” 
ચુ હુતું'*' વળી પ. પૂ. સાહિત્ય-કલા-રત્ન સુનિરાજશ્રી 
' ચશેોવિજ્યજી મહારાજે અથાગ પરિશ્રમ કરીને તૈયાર કરેલાં' 
“તીથ”કર ભગવાન સહોાવીર? નામના અપૂર્વ ગ્ર'થનાઃ 
' પ્રકાશન-સસપણુ નિમિત્તે સુખઈમાં જે ભવ્ય પ્રકાશન-- 
સમર્પયુ સમાશાહુ ચોજચે।, તે તેમાં તેમણું ખૂખ ઉલટથી ભાગ. 
લીધો હતો અને તે અંગે જે શોભાયાત્રા નીકળી. તેમાં 

પ્રભુજીના રથમાં પત્નીસહે. બેસવાનો લહાવો લીધે હતો. 
| ત્યારખાંદ' ભારતના રાષ્ટ્રપતિ શ્રી વી. વી. ગિરિએ સુ'ખઈની. 
* સુલાકાત દરમિયાન વાલકેશ્વર . આદિનાથ. જૈન સદિરના, 
દૃશ'નારથે પધારી. પાસેના ઉપાશ્રયમાં બિરાજમાન પ. પૂ.: 
. આચારય*શ્રી વિજયધર્મસૂરીશ્વરજી મહારાજ તથા: પં પૂ." 
' સુનિરાજ શ્રી ચશે!વિજયજી મહારાજ આદિ સ્રુનિમ'ડળના' 
'રષ્નને લાભ લીધે. તે વખતે ચોન્નચેલા ભવ્ય સમારાહુના 

એક મ'ત્રો તરીકે: પણુ તેમણે. સેવા' આપી હતીઃ ક 

તા. ૬-૫-૧૯૬૬ના રાજ તેમનાં લગ્ન શ્રીમાન્‌ રતન-. 

ચદ ભાઈરે ચઢ ઝવેરીના સુપુત્રી વીણાખહેનઃ સાથે થયાં, તેએ।.. 
'ચ્રણુ : એક સુશિક્ષિત સ'સ્કારી મહિલા છે અને તેમને 


૬૪ 


સ'સાર સુખી અનાવી શકયા છે. મિલને અને મનીષ નામનાં 
ખે પુત્રરત્નાથી તેમનું ગૃહ રળિયામણું ખન્યું' છે. : & 
શ્રી ચસેન પર લક્ષ્મીદેવીની કુપા છે, છતાં જરાચે. 
અભિમાન નથી. સહુની સાથે પ્રેમથી ભળે છે અને પોતાની 
અએનતી સેવાએ આપે છે. તેમનો હસસુખેો સ્વભાવ અતે. 
અતેર્‌' સૌજન્ય આવનાર વ્યક્તિ પર પ્રખળ પ્રભાવ પાડે: 
ર. __૪૨% ૪ હ ક - મિ * જ 
છે અને તેમનીઃ ઉદારતા સાંમાને ક્ષણુવારમાં જીતી લે છે. 
ર હ. ષન જ. 
* ' પ્રભુભષ્તિ, જપ; ધ્યાન આદિ તેમના દૈનિક ધાર્મિક: 
જીવનનાં મહત્વપૂણપ અ'ગોા છે. તેમાં" કેદી આળસ કે 
શ્રમાદ 'કરતા નથી. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તે પ્રથમ પ્રાસિ'ક- 
આરાધના કરીને પછી જ તેઓ ધ ધે લાગે છે. દેવ, ગુરુ 
અતે ધર્મ ત્રણેય પર તેમની અનન્ય નિષ્ઠા છે, તેથી જ 
તેમતુ' જીવન ક્રીમ'તાઈમાં પણુ સઢાચારના માગે વહેતુ” 
રૃક્યું છે અને અનેક મતુપ્યોને પ્રભાવિત કરી યદ્યું છે. 
તેમના વડીલ ખ'ધુ ક્રીનેમચ'દેભાઈ તથા શ્રીસુરેન્દ્રભાઈ 
તથા વડીલ ખહેન હુ'સા, તેમજ નાની ખહેનો શકુ'તલા અને 
જુચર્ણો-એ ખધાએ તેમના પર અપાર સમતા રાખે છે અનેઃ 
તેમના પ્રગતિસય' જીવનની અદ્દભુત. છટા નિહાળી આન'દ- 
યાસે છે. શ્રી ચ'દ્રસેનભાઈ પણુ તેસના મત્યે તેવી જ લાગણી. 
મરાવે છે ક ગ નણ જિ 
. આવા એક વિરલ વ્યક્તિત્વવાળી વ્યક્તિને “જ'"પ-- 
ધ્યાન-રહરય? નાસતો ગ્રથ- અ્પણુ ફરતાં અસે ખૂખ. 
આનજ અતુભવીએ છીએ અતે પરમાત્માને પ્રાર્થના ડેરીએ. 
છીએ કે તેમને છીર્ઘાયુપ્ય, નીરોગી જીવન, વિપુલ સ'પત્તિ- 


અતે માનવજાતિની અનેકવિધ સેવા કરવોની તકે આપે. 


9૫7 
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_ મસ્તાવના 


જિ ઉપાસનાની આવશ્યકતા ર 


_ યોગી યાસવલ્કચે પિમાં - એક પ્રશ્ન ઊભો ઝરી દ. 
માનવીએ ઉપાસના શા માટે કરવી નઈ એ, જ્યારે ગ્રાણી- - 
છ ડી 'સવ શક્તિમાન ગ્રભુ વિરાજમાન છે, અને તે નિત્ય શુદ્ધ, . 
: અહ્ધ, સુકત, _કર્તા,' ભે ।કતા, 'નિયન્તા, પરબ્રહ્મ શરીર. તેમજ ઈન્દ્રિયોને , 
પ્રેરિત કરે છે ?' અને તેતું સમાધાન આપતાં સ્પષ્ટપણે કહુ' છે કે-* 
“. “શાં સાવ: શરીરસ્મે ત જરોત્યજ્વોષળમ્‌ 1 સિઃસુલે જમતી યુનસ્તાસાં . 
ક તટોષઘમ્‌ ।. વિના વાલનારિવ વરોત્તિ સ ડા રજુ 1 અર્થાત્‌ “જેમ, 
ને દ્્ધમાં રહેલુ” ક્વૃત ગાથેનાં શરીરમાં રહેવા છતાં તે તેમનાં અગોનુ” 
_પેોષણુ કરતું. નથી, પણુ દ ધર કાઢી, વિધિસર જમાવી મન્થન, કરી, 
માખણ જછાઢીને તપાવ્યા ન જે 'ધ્રૃત નીકળે છે, તે. ઔધષધપ્રનુ' કારણુ 
. - ખતે છે, તેમજ શરીરમાં, "વિરાજમાન .પરમાત્મા પણુ ઉપાસના, વગર્‌. 


માનવીનાં કલ્યાણતુ” કારણુ- ખનતા નથી..” તાત્પર્ય કે કે. ઉપાસના વડે, 
જ તેનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


ઉપાસનાના પ્રકારે અને જ્પઃ 


એક રાગની હજાર દવાઓ હોય છે અને તેમનો ઉપયચેગ 


શરુ 


રરીરતી પ્રકૃતિના આધ્રારે થાય છે; તે જ રીતે ઉપાસનાના અનત 
ગ્રક્રારા છે, તેમાંથી પોતપોતાના સંપ્રદાય, કુલપર'પરા, ઝુર્પરપરા; 
દીક્ષા વગેરેની પ્રકૃતિના આધારે જ ઉપાસના કેરવી યોગ્ય છે. પણુ 
એટલુ નિશ્રિત છે કે ખધી ઉપાસનાઓમાં “ જપ? તેનું આવશ્યક 
અગ છે, તેની સિહિનું મુખ્ય સોપાન છે. 


જપનતી સાથે પૂર્વા'ગ અને ઉત્તરાંગ પણુ જરરી 


આપણા શાસ્ત્રોમાં વિધિ-વિધાનોનેો એટલે અધો વિસ્તાર છે 
તેમાંથી “ કેટલુ' લેવું' અને કેટલુ છોડવું ? ' એને નિર્ણય કરવો 
સુશ્કેલ થઈ પડૅ છે. આચાર્યો પણ્‌ તે અગેતો નિર્ણય રજૂ કરવામાં 
અસુક અશે સકોચ રાખ્યો છે. તેતી સાથે જ પર“પરાની અક્ષણ્ણુતા 


“ણ રહી શકી નથી. જપસિદ્દિ માટે દરેક સાધકે પ્રાતઃકાલમાં ગુર 


રષ 


સ્મરણુપૂરવકે ગુસ્પાદુકામ'ત્રનાો જપ, પછી પટ્યકેતું ચિ'તનત અને 
તેતાં ખીજ્મત્રોતો ન્ય કરવો ઘટે છે. કેમકે દેહમાં રહેલાં મૂલાધાર, 
સ્વાધ્રિપ્દાન, મણિપૃર, વિશુદ, અનાહત તથા આત્તાર્મ ૭ ચક્રેને 
ચતન્ય કેરી ખીન્ન મન્ત્રોનો જપ કરવામાં આવે તો તે જપ શીધ્ર 
જ્તિદ્ધિદાતા નીવડે છે. આ એ ચક્રેનાં બીજમ'ત્રો આ રીતે છે : 
-મૂલાધાર સ્રી , સ્વાધિખ્હાન શ”, મણિપૃર, જો”, વિશુદ્ધ જે , અનાહત 
રૃશ્હ્જું અતે આત્તા જી” 1 મન્ત્રોનાં પ્રચલિત છ આમ્નાયોનાં ખીન્ને 
પણ આ જ છે. એટ્લે આ ખીન્નેમાં મણિપૃરનાં ખીજનતો જપ ૧ 
માલા અને શેષ ખીજેનો જપ પાંચ-પાંચ વાર કરી લેવો તનેઈ એ. 


દરેક મ'ત્રનાં “ વિનિષ્રોગ;, ત્રદખ્યાદિન્યાસ, કેરન્યાસ, હૃદયાદ્દિ- 
“ધાસ, “યાન અતે મુદ્દા” આવાં છ અગો ન્નશવાં જેઈ એ.” તે 
અગે વિનિયોગમાં ત્રદષિ, *9ન્‍૬, દેવતા, ખીઝ, શક્તિ અતે ૪% [લકને 
સમાવેશ થાય છે. ઓ ત્હંપિ આદિના આધારે કમશંઃ શિર, મુખ, 


શ૭ 


હદય ગુલ; સ હિ અતે સર્તા'ગમાં ન્યાસ થાય છે. કૅરેન્યાસ અને * 
_ “ઉલ્યાદિન્યાસમાં કોઈ સ્થળે મત્રના છ ખડો અથવા ત્રણુ ખડો કેરી. :: 
* યાસ કરવામાં આવે. છે; અથવા તો મ-ત્રદેવતાનાં- જમ” ક 
“ કમશ:- દીર્જ સ્વરો લગાડી ૭ ભાગોમાં તૈયાર જરી ન્યાસઃ કરવામાં. 
આવે છે. ષ્યાનમાં પદિદેવનાં સ્વર્પનુ' વર્ણન ગ્રસુખ હોય છે, પણુ 
તેમાં કોલ, કર્મ અથવા સ્વરૂપના આધારે સાત્તિક, રાજસ કે તામસ ' 
જયાત કરાવાય છે. પ્ણ મ'ત્રેના જપ પૂવે" ફેશ્લીક મુદ્રાઓ કરવાની 

જરર હોય છે અને તે ચુસ્ગમથી * અથવા ા શાસ્ત્રથી જાયો શકાય છે. 


“૬૨૩ મના ામરિકોમકટ દેવના અત'ત 'નાંમ તથા અંન તઃ. 

ગ્વર્ષો હોય છે છે. તેમાંથી જે' પ્"્ટદેવની સાધના કરવી હોય તેને - 
. મન્ત્રજપ તે જ' નામવાળા ખીન્ન દેવો પાસે ને જતાં તેમતી પાસે જ. 
* “પહોંચે તે માટે તે તે મ'ત્રના “ લરવમ-ત્ર ' નો દશાંશજપ અતિ _ 
' -આવશ્યક ગણાય છે. આટલે પૂર્વાં'ગ વિધિ કર્યા પછી જપતું. ફળી ; 


છુ. 


“શદ મળે છે, એવી. શાસ્ત્રીય માસયતા 1 છે. 


ર જપ જ્યા દ-પછી ન્યાસપૂર્વક જપ સમપષણુ કરવુ” અને મુદ્દાઓ . 
દહે ન 


પૂર્વક વિસર્જન કરવુ" એ ઉત્તરાંગ કહેવાય ટ 


ન ઇશાનની ખુદ્ધિ” સડજ તર્ક ફીર હોય છે છે અતે. જ શારમાં 
“તર્કને કોઈ સ્થાન હોતુ નથી.” તેથી ગુસ્ગમ્ય કે થલુ'ક રહી તપ છે. 


રી મ. એતો એ અર્થઃ તથી કે જે મત્રોતા પૂર્વા ગ અતે ઉત્તરાંગ. ' 


-*કેગ્લાકે મ'ત્રો લ કે-કીલિત પણુ હોય છે, એટલે. આવાઃ- : 
'મશ્રોનુ” શાપવિમોચન. અને ઉત્કીલન પણુ કરવા જેઈએ એ. 

“4 આની  સાથે-સામાન્ય.સ્તુતિ કો અપરાધ માપન સ્તો ત્રને! " 
“પાઠ પણુ આવલશ્યકે' ગણાય: છે. 21 


૧૮ 
મળતાં નથી,. તે મ'ત્રો કૂળદાથી નથી. તે અગે અમારું એટલુ જ. 
યિવેદ્ન છે કે-- ] 


' “વિકાતોએ જે માંગ “દર્શાવ્યા છે, તે અત્યુત્તમ છે. “એમ. 
શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ રાખી જપકેમ'માં પ્રહૃત્ત થવુ' જેઈ એ. જેમ જેમ; 
આપણે કર્મ કરીશુ, તેમ તેમ પ્ખ્ટદેવ પોતે માગને પ્રશસ્ત કેરશે જ. 


સન એ અતિ ચ'ચળ છે, બળવાન છે અને કેમેય કરતાં દબાતુ” 
નથી. એટલે આપણા મરહાષિઓએ જપના પણુ ઘણા ઘણા પ્રકારે. 
ચાડ્યા છે. સ્વાષ્યાય અને વિદ્ત્સંગતિ વડે તે ન્નણી લઈ સાધકે 
* અનન્યમનસ્કતાથી આગળ વધવું જેઈએ અંતે મંત્ર, ગુરૂ તથા. 
સેવતાના એક્યનું' સ'ધ્રાન કેરી સફળતા મેળવવી ન્નેઈ એ. 


ગ્ર"થની વિશેષતા 


પ્રસ્તુત ગ્રથના કર્તા શતાવધાની પ૫, શ્રીધીરજલાલભાઈ 
થણાં વર્ષોથી આપણા સમાજને સુસ'સ્કારી બનાવવા તેમજ તેઓનાં 
વનને ઉત્તમોત્તમ રસ્તે દોરી માનવદેહતે સફેળ બનાવવા માટે 
અવનવા શાસ્ત્રીય-સાહિત્યની' રચના કરતા રહ્યા છે. તેએ મ-્રવિદ્યાનાં 
ર્હેસ્યવેત્તા છે, સ્વય' ઉપાસક છે અને તત્રશાસ્ત્રતી ગ્ર'"થિઓને સારી' 


રીતે ઉકેલી વાસ્તવિક . તત્ત્વ રજૂ કરવામાં નિષ્ણાત છે. * અધ્યાત્મ 


વિશારદ? તરીકે પ્રસિદ્ધ પ-ડિતવયશ્રીતુ' આરાધનાવિષયક તેમન#' 

અન્ય સાહિત્ય આજે લાખો વાચકોના હૈયે આન'દતુ' અમૃત પીરસી 

રહું છે, સત્યનાં સંધાન માટે પ્રેરી રહ્યુ છે અને અજ્ઞાન, ભ્રાન્તિ કેઃ 

કે. દ કેક ક ૨ ક 

સોહનાં અ'ધારાને દૂર ભગાડવામાં સૂર્યની જેમ પ્રછાશ પાથરી રહુ' છે. 
આ મણાન સાહિત્યકારની લેખિની વડે સ'ત્રવિજ્ઞાન, સ'ત્ર- 


ચિ'તામણિ, સત્રદિવાકર, નસસ્કાર-મ'ત્રસિષ્ઠિ, મહા- 
માભાવિક ઉવસગ્ગહર' સ્તોત્ર, [ડી*કાર કલ્પતરૂ, ભક્તાસર- 


૧૯: 


ન ર્હેસ્ય, નીગપિસ-હ હળ આરાધના તથા' શ્રીપાર્શ્ચ રદ ર 
આરાધના? . નોમનો ગ્રથો: લખાયો છે અતે તેઆ મ-ત્ર-વિષયકે-._ 
પરેપૂરી માહિતી, આપવામાં મોખરે રહા છે 


ક જ. ક ક જી રચના કેરી શ્રી 
ઈ ધીરજલાલભાઈ એ એ પોતાના તગત અનુભવો; થશૉસ્ત્રીય તત્ત્વો -અને'' 
_«નાનો-મોટા 'અનેકે પ્રશ્ચોનું' સમાધાન  સવખોજ્ય સુગંમશેલીમાં જન-- 
સાધારણ માટે ખુલ્લા મૂક્યાં છે. આજની . વિષમ પરિસ્થિતિમાં સુખ 
' અને શાંતિની. શેોધખોળમાં લે 'લોકો આકાશૅ-પાતાળ એકે કરી રહ્યાં છે, 
ા કરોડો કે કે અબન્ને રૂપિયાના ખચે ક 'ઈકે મેળવવાની ધેલછામૉં પરોવાયેલા _ 
છ અને “જિ જરોનિ વવ ચસ્છારિ?' તી સ્થિતિમાં નિરાશ પણુ | થઈ 
- રલ્ા છે. આવા . સકમણૂક્ાળમાં આપણી અ પ્યાત્મંશક્તિને કેળવી 
: .જપ-ધ્યાન વડે: સુખ અને શાંતિની સાથે જ આત્મસાક્ષાત્કાર : કરવાની. 
ા તાલાવેલી ક જમો 2: માંથી” મળી રહેશે. 


“જ્યાંન પહોંચે જિ ત્યાં પહોંચે અત થી ર આ. । કિવદન્તીનેઃ ો 

' સર્વા'શે- સત્ય ઠેરાવતા પ'- શ્રી ધીરજ્લાલભાઈ એ આ ગ્ર'થમાં સુખ્યત્વે 
૬ જપને ક્રિયા, માર્ગ, શક્તિસાધ્નઃ તથા યગર્પે ક “ તેની. 

| વ્યાપકતા, અર્થ, પ્રકારો વગેરે વિષષોને સ્પષ્ટપણે રજ 1 છે. 
પછી વાણીનું . ચતુર્વિધ : સ્વરૂપ, શખ્દની અદ્ભુત ણી ન 
 રહસ્યમંયતા, ખીજક્ષરે, : મ'ત્રના પ્રકારો, જપતુ સ્થાન, નનામજપ કેઃ 
અ અ ગેના વિચારે સપ્રમાણુ અનેક રખ્ટાંતો સાથે આપ્યાં છે.- . 


શ્રદ્ધાનું આલ” બન, શુહ્ધિની. આવશ્યકતા, ' રા” આભ્ય'તર. 
કડ “5 


2“ જ્યાં 'ન ' પહોંચે કે ત્યાં પહોંચે મ એ આ ઉકઠકિતતુ* 
ઉત્તરાર્ધ છે.. તિ 


રબ 


“શુદ્ધિ, મનની સ્થિરતો, નિયમળદ્દતા, જપ ' કયાં ઝેરવે। ? જપ કયારે, 
કરવો ? જપ કેમ કરવો ? અતે તે ' અ'ગેના વિધિ-નિષેધે ' બતાવી: 
જ્પસ ખ્યા, વણુભમાલા, કરમાલા, અક્ષમાલાનાં સ્વરૂપ, પ્રક્રિયા તથા 
ગ્રયોગ વિષે અત્યાવશ્યુ પણુ ટૂકમાં સારભૂત અશેો સહેલાઈથી 
“સમજવ્યા છે. તે પછી પ્યાનની અનિવાય'તા, હોમાદિ, જપનુ તાંત્રિક 


અવુષ્ઠાન, આધ્યાત્મિક અનુષ્ઠાન, અજપાજપ તથા ઉપયોગી મ-ત્ર* 
-સગ્રહ આપ્યો છે. 


વ્યાનનાં રહસ્યતે ઉકેલતા ખીન્ન ખડમાં ધ્યાનનો અપૂર્વ” મહિમા, 
સરળતાતું સમળ સાપ્રન, પ્યાનના હેતુઓ, પ્યાન અ'ગે અમારે 
અનુભવ, કેટલાક પ્રાથમિક ત્રયોગો, ધ્યાનાભ્યાસ તથા છેલ્લે પ્રશ્ચોત્તરી 
“આપી ત્રથતે સાંગોપાંગ બનાવવામાં ભારે શ્રમ ઉઠાવ્યે। છે. 


લગભગ ચારસો! પાનાના આ ગ્રથમાં લખાયેલી સામમપ્રીને ન્નેતાં . 
:એમ લાગે છે ફે ગાગરમાં સાગરતે પૂરવાની' ઉક્તિને ચરિતાથ” 


કરવામાં કુશળ પ'ડિતવય" શ્રીધીરજલાલભાઈએ ખરેખર સદૃળતા 
મેળવી છે. 


સસાદર અને શુભેચ્છા 


સવા સટ્મ્રથતો સતત્ર સમાદર થાય તેમજ આપણી પ્રન્ન' 
*સગ્કારના આ ઉત્તમ વારસાને યથાશકય જીવનમાં ઉતારે એ વાંહતીય 
છે. પરમાત્માએ ને અપૂ્વશડિતિ, અનેરી પ્રતિભા અને અનેક 
શાસ્ત્રોનું અદ્ભુત ત્ાન પ. શ્રી ધીરજ્લાલભાઈ ને આપ્યુ છે, તેતે * 
[સદુપયોગ કરી રાષ્ટ્સેવા, સમાજસેવા, ધ્રમસેવા અને વિશ્વસેવામાં 
જ પોતાની શક્તિને વહેતી રાખવા તેમન: કોઈ પણુ સકટન્‌ 
-સ!મે પ'ચુ  માયકાત્‌ વધ: ત્રચિચસ્તિ ૫ર સ ખીજ: તી ભાવનાથી 
-અડમપણે સાહિત્યસેવામાં જ પોતાનો વિનિષોગ કેરી તપસ્વી: 


૨૬ 


_ છીવન જીવતા મા સરો: વરદ પુત્ર શ્રી ધીરજલાલભાઈ તે માટે 
“હુ વર્ષોથી આદ દરની ઊડી લાગણી ધ્રરાવુ' છુ. 


આ રીતે ઉત્તમોત્તમ સોહિત્ય વડે ભારતીય સર કૃતિની જ્યોતિને. 

'જનજવનમાં જાંગતી રાખવા માટે તેઓ નીરેગીપણે દીધજવી થાઓ !. 
. એ શુભેચ્છા સાથે વાચકેતે આ ગ્રથના સ્વાધ્યાય અને મનન વડે. 
--આંત્મકલ્યાણુ પ્રાપ્ત કરવાની ભલામણ કરુ” છુ. 


ન ન ક ઝર ક જરવ વિ 





પ્રવેશક 


સહ કોઈ સુખ ઈચ્છે છે અને દુ:ખને કોઈ ઇચ્છતું નથી. 
“માત્ર ઈચ્છા ઝેરવાથી જ જે સુખ મળી જતું' હોત તો જગતમાં 
“કાઈ દુઃખી ન હોત. સુખ પ્રાપ્ત કેરવા માટે સાનની સાધના જરૂરી 
જી અને એથીય વધુ જરૂર આવા ત્તાનને આચારમાં-કર્મમાં એનો 
વિનિયોગ કરવાની છે. આ અર્થ્ચમાં જ કહેવાયું છે કે “ જપાત્‌ 
“સિહ્િર્જપાત્‌ સિહ્ધિર્જપાત્‌ સિહ્ધિર્ન સ શયઃ.' 


સુખની પ્રાપ્તિ માટે પ્રત્યાહાર, ધારણા અતે ષ્યાનની સાધના 
- જરરી ખને છે. પ્રત્યાહાર અર્થાત્‌ મનને પાછું ખેચી લેવાની સાધના 
-માટે જપની સાધના અત્યત સરળી તથા સાર્વજનિક માગ” છે. મન 
અમુક ચોક્કસ દિશામાં વળે ત્યારે આપોઆપ જ તે ખીજ દિશામાંથી 
'નિશૃત્ત થાય છે અતે અમુક મર્યાદિત મનઃપ્રદેશમાં જ રહેવા લાગે 
“ત્યારે ધારણામાં સફળતા મળે છે. પછી પ્રત્યયની એક્તાનતા-પ્યાન 
'ધરવામાં પણુ સરળીતા રહે છે. આમ મત એકાત્ર બતે ત્યારે તે 
-શાન્ત અને પ્રસન્ન ખને ' છે અતે “ પ્રસન્નચેતસો -ત્યાશુ ખ્ુદ્ધિઃ 
'ચર્યવતિષ્ઠતે.' અર્થાત્‌ ચિત્ત પ્રસન્ન થાય ત્યારે ખુદ્દિ આપોઆપ 
[સ્થિર થાય છે અને ત્યારે જ માનવી આધ્યાત્મિક સાધનામાં આગળ 
“વધી આત્મસાક્ષાત્કાર કૅરી શફે છે. 


“૨૩ 


મ “એટલે અન્તર ગ ચ્રોગંની સાધનામાં, સર્વસુલભ સાધના ૪પ્‌- 
્રોગની-મંત્રષોગની છે. આ જપયોગની સાધના વિષે વિવિધ 'ધર્મ- 
' ગ્રન્થ્રોમાં છ્‌ટી૭વાયી માહિતી આપવામાં આવી છે. આવી માહિતીમાંથી 
,શ્રોગ્ય માહિતી આ ગ્રન્થમાં જ થઈ છે, પણુ એવુ વધુ મહત્ત્ત એ છેકે 
:-શતાવધાની સાહિત્યકાર. પર્ગડેત શ્રી.ધીરજલાલ ટોકરશી શાહેમાત્ર આવ 
' “માહિતી'રંજ્‌ કરવાને બદલે એ એના ઉપર 'અતુભવાત્મક સ'શોધંન.લગભગ 
અર્ધા દાયકા સધી કેયું” છે, એટલું જ નહી પણુ । જપની સાધના કરી જે 
_ મહાતુભાવોગ્એ ગરેહિક અને આપ્યાત્મિષ્ઠ લાભો પ્રાપ્ત કર્યા છે, એ 
સર્જનો સ'યહ કેરી જપયોગની સાધના અનુભવની એરણ પ્ર ઘડીને 
અહી' ર્જ કરી છે. હ 
જપ વિશે. પ્રવત જતી ૨ ર દર ર્‌ કરી એમણે. જપ ખરેખર 
-શ' છે? તે' ઓ પુસ્તકની _ શરૃઆતમાં સદષ્ટાંતઃ સમજન્યુ' છે. ક્રિયા, 
-શક્તિ અને યસર્પે' જપનું મહત્ત્વ સમજાવી જપની પ્રશ' સા, ૦ જપની 
 વ્યાપકેતાનો “ખ્યાલ આપી -«૫ શખ્દતો અર્થ સમજન્યો છે. .” 


ી “પના પ્રકારો, વાણીનું” ચતુવિધિ સ્વરૂપ, શખ્દની અદ્ભુત . 
-શક્તિ, ખીન્નશ્નરો, મંત્રના વિવિધ પ્રકારો, મત્રસાધનામાં જપતુ' સ્થાન, 
' -નામજપ કે કે નામસ્મરણ, નાથી થયેલ લાભોનાં દણાન્તો એમણે રજ 


“ર્યા છે. આમાં શ્રદ્ધાનું મહત્ત સમજાવી એમણે જપની પૂર્વભૂમિકા 
માટે: જરૂરી શુદ્ધિ અગે યોગ્ય માગ'દર્શન આપ્યુ છે. 


_ : મનની. સ્થિરતા; નિયમબદ્દતતા, જપ માટેનુ સ્થાન, જપને - 
 -સંમય, જપના વિધિ- નિષેધોઃ અગે માર્ગદર્શાન,.: એ. સમનનવી પરોક્ષ _ 
રીતે? એ. હુષ્ઠીકેત પર ભાર મૂક્યો છે કે હાલ પમાં જે. નિષ્ફળતા 
“મળે છે; તે જપ ' વિશેના અન્ઞાનને જ આભારી છે. “વળી જપમાં 


“શાળાના પ્રયોગ વિશે તેમણે સરળ માર્ગ દર્શન આપ્યુ' છે. 
પુસ્તકના ઉત્તર ભાગમાં ષ્યાન વિશે અત્યન્ત વિશ્વાસપાત્ર ' 


:- ૨૪ 


-માર્ગદર્શન- રજ્‌ કૅસ્વામાં: આવ્યું :છે: :.આજે વ્યાનથોગ, કરતાર્‌ પોતાના. 
 જ્યેયતે કેમ' સિદ કરી, શકતા નથી ?. અંતે -પ્યેય કેમ સિહ કરવુ ? તે. 
ર પ્યાનગોગ અ'ગેનાં પેકરણે પથી સ્પષ્ટ ટ સરજાઈ « જાયછે. અજપાજપ. 
અતે ઉપયોગી મ'ત્રસ મહ પણુ" અહીં. . રજ. કરેલ છે 


' લેખંકે પોતે એક -મત્રસાધકે. : હોવા - રાહે એમની દ્ણિ 
: 'સૌંપ્રદાથિક. મર્યાદાથી પર છે 'અને 'એ - રીતે: વિષયની રજૂઆત. 
'- થઈ હોવાથી આ ગ્રન્થ સહુ કોઈને અત્યન્ત [ઉપચોગીનીવડશે.. 


આજે માનવી વિવિધ પ્રકારની બિ વ્યાધિ અને' ઉપાધિથી. 
પીડાય છે. કેટલાકે જવનમાં ભાંગી પડે છે, ' કેટલાક નિરોશામય 
જવન વ્યતીત કરે છે અતે કેટલાક જીવનમાં ખોટો માર્ગ ન્નણુંવા 
છતાં એમાંથી બહાર: આવી શક્તા નથી. આવી . તમામ . વ્યક્તિઓ. 
માટે આ પુસ્તક' આશાતેો અતે પ્રેરણાનો દિવ્ય સદશ “આપે છે અને 
એ' ૬દિએ આ પુસ્તકનું મહત પર્મસન્થો કરતાં જરેય :ઊતરતુ" 
નથો. વળી*'સુદ્રણુ અને કાગળના ભાવ ખૂખ જ ઊચાઃ જવા છતાં 
આવે સલ્યવાન ગ્રન્થ અત્યારના સમયમાં આટલી ઓછી કિંમતે 
_. ગ્રકાસિત. કેરવા ખદલ. પણ્‌ લેખકવર્ષ'ને હાર્દિકે ધન્યવાદ ઘટે છે. 
ને માર્ગે સાચા સુખની શોધ કરનાર સહુ કઈ તે આ 
પ ચિન્તામણિરત્ન જેવો જ અમૂલ્ય લાભદ દાયક - ' થઈ પડશે, એ 
ને:શ'ક છે. પે જ 


'૨૭, જવન સ તોપ સોસાયટી, :* . સ સ્તિક કુમાર જઃ ભટ્ટ 
જવન વીમા નગર, અધ્યક્ષ : 


. “એ રીવલી વેસ્ટ, સુ'બઈ-હર યોગદશન એકેડેમ્‌। : 
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પાસ્તાવિક . 


નિ જન્ઞાસુજનોએ. જપનતે।' વિષય જાણુવા-સમજવા_ જેવેા 
જી. ખાસ કરીને જેએ ઉન્નતિ, પ્રગતિ કે વિકાસની ઇચ્છા 
રાખે છે અથવા જીવનના જોઈ પણુ : ક્ષેત્રમાં . સફ્લતાના 
“સ્વસ્તિક પૂરવાની અભિલાષા ધરાવે છે, . તેમણે તો ..જપ 

સ'બ'ધી જરરી સાન મેળવી લઇ તેમાં પ્રલૃત્ત થવું જ જેઈ એન 
“આ વિષયમાં ચોગ્ય માર્ગ'શષન મળી. રહે 'તે સાટે આ 
જ # જ'પ-ર્હસ્ય ? નામને ગ્ર'થ નિર્સાણુ . કરવામાં આવ્યે! છેન 


. “છેલ્લાં ચાલીશ વર્ષોથી અમે અનેકવિધ સાહિત્યનું 
ક ઝરી રહ્યા છીએ, તેમાં. જપ વિષે લખવાના પ્રસ'ગેદ 
“આવ્યા છે; પરતુ: ત્યાં અસે: આવશ્યકતા અતુસાર. તેનો ટૂક 
પરિચય . આપ્યે। છે કે સક્ષેપસાં, તેનુ વર્ણુન--વિવેચન કર્યુ” 
જ, જ્યારે. અહીં. તેની સર્વાગી ચર્ચા-વિચારણુ। “કરવામાં 
આવી છે. અંને તે: સધી. ખને તેટલી વધારે: ક વી 
. આપવાને! પ્રયત્ન. ક્યો. છ. 


જુ જ૪પન-રહસ્થમઃ 


લગભગ પદર વષથી જપસાધનામાં અમારે મવેશ 
થચેલો છે અને તે અગે ગ'થના લખાણ્‌। ઉપરાંત ભાષણો, 
શિક્ષણસત્ર, અતુષ્ઠાનો વગેરે પ્રટૃત્તિઓ કરી. ચૂક્યા છીએ, 
એટલે આ વિષયમાં અમે છાઈ અગત્યનુ" ફહી શકીશું, 
એવેો અમને વિશ્વાસ છે. 


આજે માત્ર શ્રતિપ્રમાણા કે શાસ્તપ્રમાણે।થી જિગ્તાસુ- 
જનોની જિત્તાસા સ'તોષાય તેમ નથી. તે માટે તેએ સુક્તિ. 
એટલે દલીલો અને અતુભૂતિ એટલે અતુભવ; એ ખનતેની. 
અપેક્ષા રાખે છે; તેથી અમે આ ગ્ર'થમાં શ્રૃતિ, યુકિત અને. 
અતુભૂતિ એ ત્રણેયનો ચોગ્ય ઉપચેોગગ કર્યોપ છે. વળી આ 
વિષય ભારેખમ ખની ન જ્ય તે માટે દૃષ્ટાંતો, દાખલાએ। 
તથા કથાએ વગેરેને આવશ્યકતા અતુસાર સ્થાન આપેછુ' છે. 


તેથી નાના મોટા સહુ કોઈ આ ગ્ર“થ રસપૃવક વાંચી શકરો, 
“ એવે। અમને પ છે. 


વાર્તા, નવલ કે નવલક્થાએ એક વાર વાંચી જઈ એ. 
તો ચાલે, કારણુ કે તેનો હેતુ માત્ર રસાસ્વાદ સાણવાનેપ 
હાય છે; પણુ આ જાતના ગ્રથો કે જે જીવનતુ' વિશિષ્ટ 

ઘડતર કરવા માટે નિર્માચેલા છે, તેતુ' વાંચન સુનઃ પુનઃ 
કરવુ જેઈ એ અને તેતું' વાસ્તવિષ્ રહસ્ય ગ્રહુણુ કરીને જ- 
સતોષ માનવો જઇએ. એટલુ જ નહિ, પણુ ફોઈ વસ્તુ 
_અરાખર સમજવામાં ન આવે તો તેના પર ઊ'ડું' મનન 
. કુરવુ' જેઈ એ કે કોઈ જ્તાની અથવા અતુભવીને સળ તેની. 

પાસેથી તેની ચોગ્ય સમજણુ મેળવી લેવી. જેઈ એ. 


ય ગ્ાસ્તાવિક દી પ્‌ 

હાલ અમારુ ' કારીર ચીત્તેરની સમીપે પહોંચવા આવ્યું 
“છે અને એક આંખ ખરાખર કામ આપતી નથી, છતાં આ 
“થ'થની ઉપચેોગિતા વિચારીને તેના નિર્સાણકાર્યમાં રાત્રિ- 
દિવસં તલ્લીન રહ્યા છીએ. તેમાં અમને થાક લાગ્યો નથી 
“કે કંટાળા આવ્યો નથી. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો તેમાં 
'આન'દનો જ અનુભવ કર્યે છેઃ જે કાય*માં રસ હોય, 
તેમાં આવુ જ ખને છે. 

પાઠકે આ ગ્ર'થ શાંતિથી વાંચ- વિચારે અને જપ- 
-્સાધક ખની પોતાનુ જીવન સટ્લ . ર૨, એ જ અભ્યથના. 


ન 
જપ એક પ્રકારની ક્રિયા 


જક 


જપ શુ છે? એ પ્રથમ જાણી લઇએ. તે સિવાયઃ ' 
તેનો ખોધ થશે નહિ અતે તેમાં આગળ વધી શકાશે નહિ.- 


સાની સુરુષોએ તેને જ ક્રિયા કહી છે, જે ઉન્નતિમાં 
સહાયભૂતે થાય. જપની કિયા ઉન્નતિમાં સ 


હાયભૂતે થાય. 
એવી છે, માટે તેને ક્રિયા સમજવાની છે. 


આત્માની ઉન્નતિ કે કક્યાણુને શ્રેયસ્ર કહેવામાં આવે. 
છે અને સાંસારિક ઉન્નતિ કે ભૌતિક ઉજ્નતિસે પેયસૂ ક્ડેવામાં_ 
આવે છે, એટ્લે જપ એ થ્ેયસ્ર અને પ્રેયસૂ ખ'નેતો 
સાધક છે. આ અતુભવ આપ 


ણા પૂર્જપુરુષોએ સારી રીતે 
જૂ ૧% ક 
કચય છે, તેથી તેમાં 


શ'કાને સ્ત્રાન નથી, છતાં સનમાં 
સથ્ર ઉડતો હેય કે એક જ કિયા બે પરસ્પર વિરુદ્ધ 
પરિણામોને શી 


જૂ હ ર 

રીતે લાવી શકે ? તે એમ બનવુ શક્ય છે. 
ત્‌રવારથી રહ્ષણુ પણુ થાય છે અને સૃત્યુ પણ નીપજાવી. 
રાકાય છે. અથવા અગ્નિથી ધાન્ય શંધી પણ શકાય છે. 


જપ પ્રકારની ક્રિયા ર. છુ. 


અને ખાળી પણુ શકાય છે. વાત્પર્ય કે ક્રિયાના જે' હેતુથી.. 
દ. ઉપચે[ગ કરીએ; તે પ્રમાણે : તેનુ” મ આવે છે.. 


જે સાધક શ્રેયસૂની . ઈચ્છાથી' પ્રેરાઈને જપ ' કરે તે! 
શ્રેયસૂરની . પ્રાસિ કર્‌ છે અને  પ્રેયસૂની- ઈચ્છાથી પ્રેરાઇને 
જપ કરે. તો પ્રેયસૂની. પ્રાત્તિ કરે છે.. ખધા સાધકે।: શ્રેયસૂની- 
ઈચ્છાવાળા ** હોતા નથી, તેમ: ખધા સાધકે પેયસૂની- 
ઈચ્છાવાળા પણુ હોતા નથી, એટલે. કે કે-સાધકે માં બ'નેઃ પ્રકારના 
મનુષ્યો હે હોય. છે અને. તે. ખ્તે પકારના: ષોને. જપથી 
લાભ થાય છે. ી ક ર 
જે જપથી માત્ર મસી: પ્રાસિ લૌ લે તો. તે 
શ્રેયસૂના અભિલાષી- એવા '્ષિ-સ્ુનિએ,,. સાધુ-સ'તો ર્ર 
વૈરાગીએા વગેરે ને:જ કામને રહેત અને જનતાનો મોટે 
; ભાગ.કે જે મપ્રેયસૂની કામનાવાળા હોય. છે; તેને 'માટે'એ. 
| નકાસો કે નિરથકે ઠંરત, પરતુ 'જપથી' શ્રેયસ્‌ અને . 'પેયસૂ 
અનેની પ્રાતત થાય છે, એટલે તે ત્યાંગી, તથા ગહસ્થ. 
ખને વર્ગને “કાસનો. છે, . ઇપચોગી છે 
"એક “સહાસુરુષે કહ્યું છે :: મ 
જખ તુમ આયે. જેગતસે') જગ ઢુસે' તુમ ર્‌ાય; 
 “.સૈસ્રી- કરણી . કર ચલે, તુમ" હસે' જગ. રાય. ' 
“ હે ભાઈ ! જ્યારે ડં યા. જગતમાં. આવ્યે, 
એટલે કે માતાના પેટે તારો જન્મ થચે, ત્યારે તતુ' સ્ડતો 
હેતો, "પણુ જગતના લેોકે-સગાંસ'બંધી, શિ વગેરે તને. 
મ જે હસતા હતા અતે તારા જન્મતી ખુશાલો' મનાવતા 


જિ ' અજઅ૫-ર૨હુસ્ય 


હતો. હુવે રાં એવી યો: ક્રિયા રી લે કે જ્યારે 
તારે આ જગતમાંથી વિદાય થવાને વખત આવે; ત્યારે તુ 
હસતે હાય અને જગતના લે।કે। તને .સ'ભારીને રડતા હય. 

' અહી પ્રશ્ન એ થાય છે કે મતુષ્ય કઈ કરણી-કઈ 
કિયાં કરે તો તે અ'ત સમચે હસી શકે, શાંતિથી 
'ચાતાનો દેટુ છોડી શકે ? આ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં અનેક 
પ્રકારની ફિયાએના નિદેષેશ થશે, પણુ અસે તેના ઉત્તરમાં 
જણાવીએ છીએ કે જે મતુષ્ય જીવનના પ્રાર'ભથી જપકેયા 

સારી રીતે કરે છે, તે અ'તસમચે હસ્રી શકે છે, શાંતિથી 
ચોાતાને દેહુ છોડી શકે છે. ! 
છુરિજનોમાં' સવા ભગતની "ખ્યાતિ ખૂખ છે. તેમણે 
પોતાનો અ'તસમય' અગાઉથી ન્તણી લીધે હતો. તે સમય 
આવી પહોંચતાં તેમણે - સગાંવહાલાં તથા ' નાતીલાઓને 
પોતાના ઘરે બોલાવી હુરિકોત'ન શરૃ યઝું” હતુ. તેએ 
પોતાના કપાળમાં છુજુમનું' તિલક કરી હાથમાં શ્રીફ્લ લઈ 
સહુની વચ્ચે ખેઠા હતા અતે હરિકીર્તનસાં ભાગ લેતા હતા. 
વિટાચનો સમય થતાં ભગતે કહ્યું: “વેકુ'કમાંથી વિમાન 
આવી ગગ્રુ' છે. હુવે અસે જઈએ છીએ. સહુને રામ-રામ. 
પછી તેમણે આંખો મીંચીને ધ્યાન ધરતાં તેમને આત્મા 
દૈડ છોડી ગચે।. 
“વૈકુ'5 છે કે નહિ? તેમાંથી વિમાન આવે કે કેમ ? 
આવે તે। તે કેવુ હોય ? ષા ઊભુ. રહે ? ? એ પ્રશ્નો તઝવાદના 
લોકાને ચડેલાએ તરક્થી ભલે ઉઠાવવામાં આવે, અસે તો 


નન 


જપ એક પ્રસરતી ક્રિયા હ 5 - કછ 


 કફડીએ' છીએ કે જેણે પે પોતાતું' જીવન' લામા ગાળ્યું 
"હોય અને કોઈ જાતનો પાપાચાર સેવ્યો ન હોય, તેની સંદ્રગતિ 
થાય છે. પછી તે વૈકુ'ઠમાં. જાય, સ્વર્ગમાં જાય જે અન્ય 


કાઈ અજ્ઞાત પ્રદેશમાં, જાય.? 


કું ૨? 
આજે આવાં ધન્ય મૃત્યુ કેટલા પામી શકે છે? તે. 
'વિચારવાંનુ” છે. ડોક્ટરના ડોઝ "પીતાં પીતાં કે ઇજેકશનોની 


સોચે ખાતાં ખાતાં સાન-ભાન રહિત સ્થિતિમાં આ જગત- 


સાંથપ વિદ્દાય થવુ, એ ધન્ય મૃત્યુ તો નથીઃ જ 
હવે થોડાં વર્ષા પહેલા ,ખનેલી એક સત્ય ઘટના સાંભળે. પુ 
'ઉજજેનમાં એક, નાનુ' વૈશ્ય કુટુંબ રહેતુ” હેતુ - તેમાં 


ખે સુરુષ, એક સ્રી અને તેનાં 'બાળખચ્ચાં હતાં. તેમાં એક 


ભાઇ અવિવાહિત હતો. ખીજ ભાઈતે બે સુત્રો અને કેટલીક 


' પુત્રીએ! હતી. એ કુટુખતે. નિર્વાહ એક, નાનકડી ડી 


પર થતો હેતો. '* 
“ ઘરને] સખ્ય માલીક જામા સ થયા પછી 


| શાત્રિના સમચે શાંતે એકાગ્ર મતે સ'ત્રજપ કરતે, 


“હેતો. એકે દિવસ .તેસે પુત્ર રાત્રે પેશાબ કરવા. ઉઠેચો, 
“ત્યારે તેણું ન્‍યુ” કે પિતા હાથમાં માળા લઇને કોઈ મ'ત્રજપ. 


કરી રહ્યા છે. એ વખતે તે! તેણે એમને કઇ પૂછ્યુ 


નહિ, પણુ સવારમાં પિતાને પ્રશ્ન કર્યો કે “તમે રાત્રે શેનો 
જપ કરતા હતા ?? પિતાએ કહ્યુ: “ ભાઇ! હું કઈ ખડું 
“ભણેલો! માણુસ નથી. ખધા લેકે! રામનાસને। જપ કરે છે; - 
“એટલે હું' પણુ રામનામનો જપ કરું છુ. સુત્ર સમજ્યો 


૨૦ જપ-ર્હસ્ય 


ઝે આ તેો..સહુના કલ્યાણુતું” કારણુ છે, એટલે તેણે વિશેષ. 
પૂછપરછ કરી નહિ. 


ફેટલાક. સમય પછી એ ગૃહપતિને સ્વપ્નમાં. ક 
સહાત્માજીનાં દર્શન થયાં. તેમણે પ્રસાદ - ક ક 
“ પરમ દિવસે તમને લઇ જઈશ. સાવધાન રહે ૭ આથી. 
ગૃહપતિ સમજી ગચે. કે પરમ. દિવસે રાત્રે સારે અ'ત- 
સમચ છે. જેની પત્ની આાજુમાં સૂતી હતી, તેને ઉઠાડી 
સ્વપ્નની વાત કેહી અને પોતે વિદાયની તૈયારી કરવા માંડી.. 
તેમને જે દાન-પુણ્ય કરવું હેતુ' તથા સગાંસ'બધીએ।. 
સાથે જે વાત જરવી હેતી, તે કેરી લીધી અને પછી શુદ્ધ. 
જળથી સ્નાન કરી; સ્વચ્છ વસ્ત્ર “પહેરી, હાથમાં ' માળા. 
લઇને ખેઠા. પોતાના ખધા કુટું ખીજનેોને પણુ આ રીતે તૈચાર 
જરી પાસે બેસાડયા અને તેમને મોટેથી 'રાસ-રાસ' જપવાનુ” 
ઝહ્યું. આ વખતે સ્રીએ કહ્યુ': “ સને મૂકીને કેમ જાએ છો ? ? 
ગૃહપતિએ કહ્યુ” : “ એક વર્ષ પછી હુ. પણુ । આવીશ-.? તેમના. 
નાના ભાઈ એ પણુ આવે। જં પ્રશ્ન કર્યો, તેને. જૃહપતિએ ડું : 
* તારી ભાભી પછી એડ વષે” તારો વારે છે. 

પછો રસનામનો જપ કરતાં તેમસે પ્રાણ ગ્રાલ્યોઃ 

ગયે. તેમની સ્ત્રી તથા ભાઈ એ તેમના કલા ગ્રમાણે' જ આઓ. 
સ'સારમાંથી વિદાય લીધી. 

આ પરથી સમજી શકાશે કે જપકિયા યા 
અતસસચ સુધારે છે અને તેને દિવ્ય દષ્ટિ જેવી સિદ્ધિ. 
પણુ તપે છે. જપકિયાથી ને અનેક. સરકારના લાભો થાય છે. 
તેનો “ખ્યાલ.હુવે પછીનો ' 'પૃછોસુ” અવલોકન કરતાં આવી જશે. 


કુ સ 
જપ એક પ્રકારનો મ માર્ગ, 


જપ: હ સકારનીઃ રિયા છે છે,. તેમઃ મક પ્રકારતે' માગ* 
' પણુ. છે. જેનાથી -ગ'તવ્યસ્થાને પહોંચાય, તેઃ માણ" કહેવાય... 
- છે. જપ આપણુને ઔષપણા ગ'તવ્યસ્થાને' એટલે કે ધ્ચેયસિદ્ધિ.* 
સુધી પહોંચાડે' છે, તેથી તે' એક પ્રકારને માગ છે.-...... 
 વિચારહીન સંતુષ્યાને' જીવનના : મુન ભાન હ 
“ નથી, તેથી જ તેએ જ્યાં ત્યાં -આથડે: છે અને પોતાનુ 
| જીવન સપૂરું કરે છે; જ્યારે; વિચારશીલ પ મતુષ્યો. 
જીવન સ'બ'ધી' વિચાર કરે છે અને. જીવનનુ ધ્યેય નકકી: 
કરે છે; પણુ ઓ ધ્યેય એક: પ્રકારતુ' હોતું નથી. જેએ. 
પાસિ'ક-આધ્ય?ત્મિક વાતાવરણુમાં-ઉછર્યા હોય છે અને તેમાં. 
જ રહે છે, તેએ. આત્મદશર્ચન;- ઈશ્વિરસાક્ષાત્ટાર કે મોક્ષ-- 
પ્રાપ્તિને પાતા થ્ચેય ખનાવે છે અને જેએ। ખહુધા' ભૌતિકઃ 
વાતાવરણુમાં ઉછર્યા હોય' છે, તેએ એક યા ખીજા મકારની. 
ભૌતિક ઉન્નતિને પોતાનું ધ્યેય બનાવે છે. : 


_આ રીતે શુદ્ધિમાન મતુષ્યો પોતાતુ ધ્ચેચ તો નશી: 


“૨૨ જપ-રહસ્ય 


અ ન 
શકે 


છે, પણુ તેને સિદ્ધ કરવાનુ” કામ ઘણુ કૅપરુ' હોય છે. 
દાખલા તરીકે એક સતુષ્યને કોડપતિ થવાની ઇચ્છા હોય 
'તો એ એક્ટમ કોડપતિ થઈ શક્તો નથી. તે માટે તેને 
'ભગીરથ પ્રયાસ કરવે। પડે છે અને અનેક પ્રકારના આરેોહુ- 
“અવરેોહુમાંથી પસાર થવુ પડે છે. 


એક ગૃહસ્થ ધધો કરતાં રૂપિયા ૯૦ લાખ કમાયા. 
“હવે કોડપતિ થવામાં માત્ર રૂપિયા ૧૦ લાખ જ ખૂટતા 
હતા. તેમની આશા અને અરમાનનો પાર ન હેતો. તેમણે 
પોતાની અક્કલ-હોશિયારીનો ઉપચોગ કરીને ધ્યાને! એક 
“નવો દાવ નાખ્યો, પણુ તે ઉલટો પડચેોઃ અને ઝેટલાક 
લાખ ઓછા થયા. ફરી ઝતુને ચડીને ખીજે દાવ નાખ્યો, 
'તે પણુ ઉલટો જ પડચેો! અને તેણે ખીજ કેટલાક લાખ 
કેસી કર્યા. સ્તેહી-સ'ધીએએ તેસને કહ્યુ" કે “હુવે 
શાંતિ રાખે[.? ત્યારે ઉત્તર મળ્યો ફે “ હું નાહિસ્મત થાઉ” 
તેમ નથી. આ તે! વ્યાપાર છે, ચાલ્યા કરે. ? અને તેસણે - 
ઘણી ઝીણી ગણુતરી કરીને એફ છેવટતે મોટો દાવ નાખ્યો, 
ત્તે પણુ ઉલટો પડતાં તેસનુ' તમાસ ધન ચાલ્યુ' ગયુ" અસે 
ઉપરથી દેવુ' થયું'. ત્યારપછી તેએ કદી ઊચા આન્યા નહિ. 
છેવટે તો આજીવિકા કેસ ચલાવવી ? એ પ્રશ્ન પણુ ઊભો 
'થચો! અને સાંદગીપ્રસ'ગે દવાતું ખીલ ચૂડપવવાના પૈસદ 
પણુ ખીન્ત પાસેથી ઉછીના લેવા પડયા ! 

નેપાલિયને પોતાની શૂરવીરતાથી યુરોપના દેશે! એક 
“છી એક જિતી લૌધા હતા અતે ઇંગ્લેન્ડને જિતી લેતાં એ 


જ્ષ એક પ્રકારો, સાગ ૨ ફૂડની; 


 ચુરોપને। ' સાવ ષ્ીમ ચકવતી*. અની જાય તેમ' હતો. તે સાટે * 
તેના દિલમાં શ'કા'ન. હેલી. તેણે ઇચ્લેન્ડ સાથેની લડાઈ તે. * 
 વ્યૂહુ. બરાખર ગોઠવ્યો હતો, પણુ તેના એક સરદાર પાંચ- 
' મીનીટ મોડો “પડયો, સામેથી ઈગ્લે'ડના ' સૈન્યતુ”' જોરદાર. 
આકસમણુ થયુ અને તે લડાઈ હારી ગચે.' પરિણામે . તેને.. 


પોતાની જી'દંગીનાં પાછલાં વીશ વષષ સેન્ટ હેલીનાનામના . 
એક નિર્જન એકાંત ટાચુમાં ગાળવા પડયાં! ' 


ઉમરખય્યાસ ફારસી ભાષાને એક 'સહાન' ના 
હતો અને તેને પોતાની કવિતાએ માટે ઘણુ' અભિમાન 
હલું. ઈરાનના શાહે તેની કવિતાએ સાંભળી સોનામહોરને।: 
એક થાળ. ભેટ કર્ચ. “ જુ' મારી કવિતાની જ કદર ??" 
એમ કહી તેણે નિસાસો નાખ્યો અને જણાવ્યુ કે “ જ્યારે * 
સેોનામહારોની ગુણુ ભરીને મને” આપવામાં આવરો, ત્યઃ૨ે. * 
હું મારી કવિતાની કટર થયેલી સમજીશ. આ કદરહીન. 
રાજ્યસાં હું' રહેવા ઈચ્છતો નથી.' અને તે ઈરાન છેડી 
_ગચો. કાલકમે તેની કવિતાની અન્ય દેશોમાં ખૂબ પ્રશ'સા . 
થવા લાગી. તે સાંભળીને ઇરાનના શાહતે થયુ કે આ. 
કવિની તેની ઇચ્છા સુજખ કદર કરવી જેઈ એ, એટલે તે તેણે.. 
સોનામણારથી ભરેલી રણને 'ઊ'ટ ઉપર ચડાવી તેના પર 
સોક્લી આપી અને તે સાથે પોતાના દેશમાં પાછા ફરવાનું 
આસ'ત્રણું પણુ આપ્યુ. પરતુ સેોઈનામહોારવાળો ઊ'ટ એક * 
દરવાજેથી દાખલ થયો, ત્યારે ખીજ જાજે! એ કવિના: 
જનાન્ને*. નીકળી ચૂકચો। હેતો ! 


૧ સ્મશાનયાત્રા. 


ન્જૃજ્ ન . જપ-રહસ્ય 


તાત્પય* કે સુસ 'સતુષ્યો જીવનતુ થ્ચેચ તો નક્કી 
“ક્રૂ છે, પણુ તે પાર પાડવાતું કાસ ધારવા જેટલુ સહેછુ' 
“નથી.આ જ-કારણે “ સતુષ્યયત્ન ઈશ્ચરકૃપાં ? જેવી ઉક્તિએ। 
પ્રચલિત થચેલી છે, પણુ એ ઇંશ્વરફૃપા. સેળવવાતું ઝ્ુ'ખ્ય 
સાધન જપ છે. અન્ય. શખ્દોમાં કરીએ તો જપતે નિત્ય- 
“નિચસિત આશ્રય . લેવાથી . મઝતુષ્ય ' પોતાતું' ધ્યેય સિદ્ધ કરી 
-શકે છે. તેને  ખ્યેયસિદ્ધિ ન થવાની હૅતાશા ભોગવવી 
“પડતી નથી. : ક 


જપ-એક 55 ન 


થી એક સરે તરીફે ' પણુ : ખૂખ ખ્યાતિ 
જ. ચોાગીઓ, સ'ત્રવિશારદો તથા, ઘણાં મહાત્માઓ તે 
 શકિતસાધન સમજીને તેનો - સત્કાર કર્‌ “છે -અને ચેહ 
-આલખન હે લે. છે.. રે કડ અ ક 


સિદ્ધિ એ સિ જ એક વિકસિત સ્વરૂપ છે, એકલે 
“લેતે અહી અલગ 'નિદે શ કરચ ન 


સન; વચન અને કાયા; એ. તરભેય- શકિ કેતથી _ શોભે 
ક અને શઝ્તિના, લીધે જ પોતાનુ કાય" કરવા સમર્થ 
"થાય છે. નને તેમાં જેઇતી શક્તિ ન હય, તતો યવહાર 
_ખગડે છે અને મતુષ્યને અનેક રીતે સહન કૅરવુ' પડે છે. 
“પરતુ જપતેો આશ્રય લેવામાં આવે તો -મંને, વચન ફે, 
કરાયાની શક્તિમાં કઈ વાંધો આવતો નથી, એટછુ' જ નહિ 
“પણુ તેમાં વધારો થાય છે અને” વેથી, ડડ જીવનના 
કોઇ પણુ ક્ષેત્રમાં . ઝળકી શકેછે.” 


ભગવાનના કેઈઈ પણુ નામને! શ્રદ્ધાપૂર્વક જપ કરવાથી. 
શારીરિક શેગોા ટૂર થાય છે. વળી ખજર'ગખલિને મ-ત્ર- 
જપ કરવાથી શરીર સુદેઢ ખતે છે અને લક્ષ્મીનો સ'ત્ર- 
“૫ ઝરવાથી શરીરની કાંતિ વધે છે. લક્ષ્મી એ માત્ર. 

છ ન શુ ઉ 

શ્રનેની દેવી નથી, સૌન્દર્યની દેવી પણુ છે. તાત્પય 
શરીર સ્વસ્થ અને સુદઢ રાખવામાં જપસાધન ઉપચેગી છે.. 
માનસિક રેોગોસુ' નિવારણુ ભગવાનના નામજપથી. 


અથવા ચ્ર'દ્ર કે બહેસ્પ નપૃતિસે જપ કરવાથી થાય છે. 


વચનની શષ્તિ સરસ્વતીના મ'ત્રજપથી 'ખીલે છે. 
અતે શીદ્ર કાવ્યો રચવા ડેલી શક્તિ સાંપડે છે. કૃવિ. 
કાલિદાસ પૂર્વાવસ્થાસાં એક મૂર્ખ માણુસ હેતો અને પોવે. 
વૃક્ષની જે ડાળી પર બેઠો હેતે, તેને જ ફૂહાડાથી ફાપતેા: 
હેલો. પરતુ તેને સદ્ચુરુ મળ્યા, તેમણે સારસ્વત સ-ત્ર 
આપ્યો શને તેના જપપ્રભાવરથી તે ફન ખન્ચો।. ભારતના. 
સસ્કૃત કવિઓમાં તે તેનુ સ્થાન અગ્રગણ્ય છે. 


' વિક્રમની નવી સદીમાં વિદ્યમાન શ્રી બપ્પભટ્ટી સૂરિઃ 

નામના જૈનાચાચે"ે પણુ સારસ્વત સ તરનો જપ કરીને. 

અદ્ભુત કૅવિત્વશેક્તિ તથા અટશ્ય વસ્તુ જાણુવાની સિદ્ધિ, 

મેળવી હુતી. તેએ કેનોજના ભાજન, સભાના એક 
જતને હતા. 


સફ” વખત યો ચાતાની સીને ખેદ પામતી. 
નતેઈ સભામાં સમશ્યા પૂછી ફે- 


ન એક પ્રકારનુ” શક્તિસાધન ૬૭ 


પામે હેજી પરિતાપ, કમળગ્ુખી પમાંદથી; 


દ “કમળના સરખી સુખવાળી સ્રી મસાદથી હજ સુધી 
' ખેદ પાસે છે? ૨ 
જુદ્દા જીદ વિદ્વાનાએ તેતુ' ખીજુ' ચરણુ ખનાવ્યું.. 
પણુ તેમાં રાજના મનને! ભાવ આવ્યે નહિ. તે વખતે તેણે 
સૂરિજી સામે જેઝુ, એટલે તે તેમણે તરત જ સમશ્યા પૂરી કે- 
_હાંક્યું" એડુ' અગ, વહેલા ઉડી જ્યારથી. 
“હૈ રાન | તમે મભાતમાં રાણી કરતાં વહેલા જાગ્યા _ 
. હુતા, ત્યારે તેતું' એક અગ ઉઘાડુ' રહી ગયુ' હતુ. તે 
લમે લંક્યુ, તેથી તે હજી સુધી ઝે ખેદ પામે. છે.? 
આ સાંભળી રાજા આશ્ચર્ય" પાચ્ચો, કારણુ ઝે ઘટના . 
આ પ્રકારે જ ખની હેતી. ...:  .... - ૨, 
ક વખત . આમ રાન્ન જ'ગલમાં ગચ થી એક ર 
કાળા સાપને મોઢેથી પકડી કપડામાં વી'ટાળી .મહેલે લાવ્યો. 
પછી તેણે સભાજનોની પરીક્ષા કરવા એક સમશ્યા રજૂ કરી: 
શસ્ત્ર; શાસ્ત્ર, કષિ; વિઘા, ખીજી' પણુ જેથી જીવે; * 
“ શસ્્ર, શાસ્ત્ર, ખેતી અને વિદ્યા અથવા ખીજી'- એવું 
જે કઈ હોય, અને જેનાથી માણુસ જીવે,” તેનેશું કરવું ?? 
: આ સમશ્યા રાજના મને.ભોવં ગુજ કોઈ પૂરી 
કરી શક્યુ નહિ, ત ત્યારે સૂરિ જીએ તેની ક કરી આપી. 
તેઆ પ્રમાણે: 
ગ્રહી ટઢ પથે' પળે, :  કુપ્ણુભુજ” ગ સુખ શ્ર 
જ્‌ 


જ૬૮ જપન-્ર્હેસ્ય 


« રાજાએ જેમ. કાળા સાપતુ' સાહુ જેરથી પકડયું, 
તેમ એ શકન, શાસ્ત્ર, ખેતી ને ખીજી પણુ વિદ્યાએ કે 
જેનાથી મનુષ્ય પોતાતું' ગુજરાન ચલાવી શકે છે, તેને 
નેરથી પડ્ડેો. ? . 

શ્રી હેમચ'દ્રાચાર્ય કૈ જેમણે, પોતાના. જીવનકાલ 
દરસિયાન સાડાત્રણુ કોડ શ્લોકોની રચના કરી હતી અને. 
જેમને આજે દેશ-પરદેશના વિદ્વાને! “જ્ઞાનના મહાસાગર 
તરીકે એળગખે છે, તેમણું પણુ સારસ્વત મ'ત્રના જપથી 
એ સિદ્ધિ મેળવી હતી. 


સ'ત ફખીરે પોતાના ગુરુ સ્વામી રાસાન'દ પાસે દીક્ષા 
લીધી, ત્યારે તેમને “રામ? શખ્દ મ'ત્ર તરીકે મન્યે હેતો. 
આ મસ-ત્રતો તેમણે શ્રદ્ધાપૂર્વક લાખોની સ'ખ્યામાં જપ કર્યે. 
હેતો અને તેથી ર્‌ોગનિવારણુની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈ હતી. 
તેએ અ'જલિમાં પાણી ભરી કેઈ કેહિયા પ૨ છાંટતા કે 
તેનો કેોપ્ઢ ટૂર થઈ જતો. આ વખતે તેએ ખડું ધીમેથી 
માત્ર એક વાર “રામ? મત્રતો ઉચ્ચાર ફરતા. આ રીતે 
અનેક કેહિયાએના કેઢ દ્ર થતાં તેમની “ખ્યાતિ ઘણી 
કલાઈ હતી. 

તેમના પુત્ર કમાલને ખખર પડી કે પિતાજી “રામ 
નામ બોલીને ફેહિયાના કોઢ દ્ર જરે છે, એટલે તેણે પણ 
એ પ્રચોગ કરવા વિચાર પર્ચેપ. તે પોતે રામનામના જપ. 
ઝરતો. હુતો. એક દિવસ સવારે તેણે અ'જલિમાં પાણી, લઈ 
રામનામ બોલવાપૃવક એક ફોહિયા પર છાંટચુ, પણુ તેની 


૪-૦ 


“જપઃ એકે પ્રકારનુ” શાક્તિસાધન ક ૧૯ 


કઈ અસર થઈ નહિ. બીછ-ત્રીજ _ વારના પ્રચોગનુ” પણુ 
આવુ' જ પરિણામ આવ્યુ. આંથી તેને શ'કા થઈ કે પિતાજી 
રખે બન્ને કોઈ મ'ત્ર બોલતા હોય !. 


તેણે: પોતાની શકાતું” નિવારણુ કરવા સે પૂછ્યુ” 
જે “શું તમે રાસનામનાઃ પ્રચોગથી જ કોઢ મટાડો છો ?? 
૨ ફહ્યું': “ હા.? કમાલે ફેરી પ્રક્ષ કર્યોય કે “ શુ' એક જ 
“વાર રામ નામ એલવોથી કોઢ મટાડી શકાય ખરો ? ? કખીરે 
કયું: “એ તો જેવી સાધના હોય, તેવી સિદ્ધિ થાય. હુ 
તો સામાન્ય સાધક છ; એટ્લે આવું' પરિણામ આવે છે, 
પણુ “તારે 'તેનો સે. ચસત્ાાર જેવો હોય તો અહીંથી 
માફ ગાઉ દ્ર એક વડેના ઝાડ નીચે સુરદાસ મહાત્મા મેસે. 
છે, ત્યાં જ અને શુ ખને છે? તે ને.*_ ક 
ર કુમાલને આ સત્રની કાર્યસાધકતા જેવી ય એટલેઃ 
“તે ખાર ગાઉને 'પં'થ કરી પેલા સહાત્માની- નજીક પહોંચ્ચે! 
અતે એક વૃક્ષના એહે રહી અધ્રી ઘટના જેવા લાગ્યો... 
| સવાર થતાં પેલા સુરદાસ મહાત્માએ-એક અ'જલિમાંઃ 
“પાણી ભરી રામનામના ઉચ્ચારપૂ્વક ત્યાં આવેલા પાંચસો! 
'કરોહિયા પર છાંટયું' કે તે ખધા સારા થઈ ગયા. કમાલના 
“આશ્ચર્યનો પાર રહ્યો નહે. એક. જ વાર. સં'ત્ર- બોલવાનું” 
' આવુ: પરિણામ !' સે” તો! ત્રણુ -વા૨. સત્ર ભણીને. પાણી 
_જાંટચુ', તોચેફોહિયાના શરીર પરુ ઝે એક ચાઠું દ્ર ન થચું.!* 
* “પેલા સુરદાસ: સહાત્માએઃ પોતાના સ્ાનથી “જાણ્યું. ક્ર 
કે ડુ કૅસાલ: અહી આવેલો! છે અને વે ટૂર: ઊભે!" 


રહીને અધી ઘટના જેઈ રહ્યો છે, એટલે પોતાના એફ 
શિષ્યને મોકલી તેને પોતાની પાસે બોલાવ્યો અતે કહ્યું : 
«ર્‌ જમાલ ! તે' આમાં શુ' જેયું ? તારે રામનામના ખરે 
પ્રભાવ જેવો હોય તો અહીથી ચોવીશ ગાઉ ડ્ર નરીના. 
કિનાર મારા જેવા જ ખીન્ત એક સુરદાસ મહાત્મા રહે છે;. 
તેની પાસે જા. તેમને એટલુ જ કહેજે કે સે' તને સોકલ્ચે. 
છે, એટલે બધું સમજી જશે. તેમને વિશેષ ક'ઇ કહેવાની. 
જર્‌૨ નથી.? 


કમાલ આ સુરદાસ મહાત્માને કેઈ વાર સન્યા ન 
હેતો, છતાં તેમણે નામથી બોલાવ્યો અને મનેભાવ ન્વણી - 
લીધો, એટલે તેમના માટે ઘણું માન ઉત્પન્ન થચુ': તેમના: 
શખ્ટને માન આપી તે પેલા સુરદાસ મહાત્મા પાસે ગયે. 
ત્યાં એ મહાત્માએ ડ્ર્‌થી જ તેને આવકાર આપ્યે કે 
“કમાલ ! તું ભલે આવ્યો.? પછી તેના ભોજન વગેરેની. 
વ્યવસ્થા કેરી અને ખીન્ત દિવસે સવારે સૂર્યોદય પછી એક 
ઘડીએ “પોતાની પાસે હાજર થવા જણાવ્યું. કમાલ એટલુ 
તે સમજી ગચે! કે આઓ મહાત્મા પણુ જ્ઞાની છે, નહિ તે! 
સંતે નામપૂર્વક શી રીતે બોલાવે? ન 

' જમાલ 1નેયત સમચે સુરદાસ મહાત્મા આગળ ઢાજર- 
થચે, ત્યારે એ મહાત્માએ જણાવ્યુ” કે “ આ નદીનાઃ 
પાણીમાં એકે મડડું' તણાતું' આવે- છે, તે અત્યારે તન્તે કે- 
કહી'થી એક ગાંઉ ટૂર છે, પણુ થોડા વખતમાં અહ” આવી 
પહોંચરો, એટલે તારે તેની રાહ નેવી અને જેવુ" એ સડફુ” 


ક પ્રકારનુ” શક્તિસાધન . ૬૬ 


નજક આવે કે તારે એને ખહાર એચ મડ પછી વેની 
(સને ખખર આપવી. 
મહાત્માની આ વાતં સાંભળોને કમાલતુ' આશ્રય 
ે “અનેકગણું” વધી ગચુ'. ગમે તેવી તીઠ્દણુ નજરવાળો પણુ એક 
:ગાઉ ટરની વસ્તુ જેઈ શકે નહિ. વળી આ તો નરીના 
વાંકાચૂ'ક્રા પ્રવાહમાં તણાતી વસ્તુ હતી, તેનુ' દર્શ્ન આ 
મહાત્માને શી રીતે થયુ': હશે ?. વળી એ સડટુ' તણાઈને 
“થોડી. વાર રમાં અહી આવશે, એ પણુ 1 શા આધારે ડછ્યું હ હરો? 
ગમે તેમ પણુ આ મહાત્મા ફોઇ ચમત્કારિક સુરુષ લાગે છે. 
તે નદીના પાણીમાં થોડે ટૂર જઈ તે મડદાંની મતીક્ષા 
કરવા લાગ્યો. એવામાં. એક સુરુષતુ' મડડું” આજ્યું,. ' તેને 
તેણે 9 ખે'ચીને ખહોર રે કાઢયું અને નદીકિનારે સૂકી 'સહાત્માને 
ખખર આપી; એટલે સહાત્મા ત્યાં આવ્યા અને તેના જમણા 
કાનમાં ધીમા સાદે રામ બોલીને કૂક સારી કે સજીવન 
“થયુ કમાલે આશ્ચય'સુગ્ધ ખની મહાત્માના પગ પકડી લીધા. 
મહાત્માએ કહ્યું: “ બેટા ! તારા સનમાં શી ગડમથલ 
. “થઈ રહો છે છે, તે હુ' જાણું છું. પણુ તારા રામ જુદા, કેબીરના 
-રાસ જુદા, પેલા સુરદાસ મહાત્માના રામ જુદા અતે સારા 
“રામ પણુ જુદા. એમાં ખધું સમજી જા. સાધના પ્રસાણે સિદ્ધિ 


“મળે છે. અકાળે આંખો હેરી) તોડવાથી તે ખાટો લાગે છે; 
“એ. તો . પાકે ત્યારે જ તેનો આસ્વાદ લેવો. નેઈ એ.? 


ત્યાંથી કમાલ પોતાના ઘરે પાછો. રફ્ચ્ અને. અનન્ય 
શ્રદ્ધાપૂર્વક રામનામને। . જપ્‌ કરવા લાગ્ચેાઃ 


રૂ 


તાત્પર્ય કે જપ એક શક્તિસાધન છે અને તેના 
"વડે અદ્ભુત અન્નેડ શક્તિએ-સિદ્ધિએ મેળવી શકાય છે. 


[પ 
જપ સેક પ્રકારને! ચજ્ઞ 


જપ એક મકારનો યચન્ત છે, એ વસ્તુ પણુ અહી 

રજૂ કરવી જેઇએ, નહિ તો તેનો પરિચચ અધુરો. 

રહી જાય. પ્રાચીન કાલમાં યગ્તું' મહુત્ત ઘણું હેતું અને. 
એક પવિત્ર ક્રિયા તરીકે તેની ખહુ મોટી પ્રતિષ્ઠા હુતી- 
રાજા-રજવાડાએ! તથા શ્રીમ'તો મોટા મોટા ચસ્તે! કરાવતા. 
અતે તેમાં જીવનની સાર્થકતા લેખતા. યત્નો સુખ્ય ઉદ્દશા 


જડ ન. 
દેવતાએ ને પ્રસન્ન કરવાનો હુતો અને તેઓ : આ રીતે. 


તેમને પ્રસન્ન કરી તેમની કપા મેળવતા. પરતુ સમયના. 
વહેણુ સાથે ટૃષિ બદલાતી ગઈ અને આત્મા; પરમાત્મા 
તથા ખ્રહ્મ જેવા વિષચે! સન્ઝુખ આવ્યા. પછી તેના સાક્ષા-- 

હારમાં રસ જાગ્યો ત્યારે યોગ, મ'ત્ર અને જપ જેવાં. 
સામનાથી પ્રતિષ્ઠા વધી. તેમાં ચે જપથી લેકે વધારે. 
ચભાવિત થયા, કારણુ કે તે સહુ કોઈ કરી શકે છ એવી સરલ. 
કિયા હતી, તેમાં ખાસ ખચ: પણુ કઈન હતો અને. 


તેનાં પરિણામો ઘણાં સુ'ઢર આવતાં હતાં. આ સ'યોગોમાં. 
સુરાણાને એમ કહેવુ પડયું કે- 


૦'પએક પ્રરારનો યુ, 3ર . ર૩ 


જપત્તિષ્કો -  શિસત્ેપ્ડોડાસજચસવે . “સેત્ત્‌ । 
 સવેવામેવ ચંજ્ઞાસો, સાચતેડતો સટાવજાજઃ | 
“જ્પમાં નિષ્ઠાવાળે “દ્રિજશ્નેષ્ઠે પૂરા યસ્તુ કેલ 
પાસે છે. સવે" યસ્તોમાં તે (જપયઝ્) મહાક્લવાળો “છે. 
થોડાં વિવિચનથી આ 'કથનસો મસ" સમજી શકાશે. 
પ જ્ાલથી ચાલી આવતી માન્યતા એવી હતી કે જે 
આહ્ણુ-જે દ્વિજ અધ્યયન, અધ્ય પન; યજન, ૨ યાજન, દાન 
અને પ્રતિગ્રહુ એ ષટ્કર્મામાં તત્પર રહે, તે ડિજે 
અડેવાય. અસ્યચંન એટલે 'શાસ્તે ભણુવાં, લામ એટલે 
શાસ્ત્રો ખીજાને ભણાવવા; યજન એટલે પોતે યત્ર કરવેઇ 
 ચાજન એટલે ખીજ પાસે યજ્ઞ કરાવવે!, 'ટાન એટલે સાધુ, 
સત, દીન; ડુ:ખી, અનાથ, અભ્યાગત વગેરેને શક્તિ સુજ્બ 
દાન આપવુ અને પ્રતિગ્રડુ એટલે વિધિપૂવ"ક અપાચેલા 
દાનનો સ્વીકાર ફેરવો. પરતુ આ પ્રાચીન માન્યતામાં 
પરિવર્તન આણુવા માટે અહી' એમ કહેવામાં આવ્યુ કે 
“ ઝવસિષ્કો કિઝત્રેવ્ડ ? એટલે જે ખ્રાહ્ાણુ-જે દ્વિજ જપમાં 
નિષ્ઠાવાળો છે, અર્થાત્‌ જે નિત્ય-નિયગસિત જપ કરે છે, તેને 
_ક્રિજશ્રેષ્ઠ જણુવે।. તાત્પયષ કે ષટ્ક્મ કરવાથી ખ્રાહાણામા 
જે શ્રેષ્ઠતા આવતી નથી; તે જપનિષ્ઠે ખનવાથી આવે છે. 
“'જપનિષ્ઠે ખનવાથી શું” ટૂળ મળે ?' એના ઉત્તરમાં 
તેમણે જણાવી દીધું કે પુષ્કળ દ્રવ્ય ખચીષ્સે તમે એક 
સોષઢો ચજ્ત કરા, તેનુ' ટથી ફેલ મળે, તે જપનિષ્ઠ 
 અનેષાથી મળી જાય છે. . ' દિ 


5૪ .. - જપ-રહસ્ય 


“ અરે યજ્ઞ ક્યાં અને જપ કયાં?? એવે પ્રશ્ન 
ઉઠવાને! સ'ભવ ખરે, તેથી: તેમણે એ પણુ જણાવી દીધુ કે 
જપ એ પણુ એકે પ્રકારનો 'યસ્ન છે અને તે ખીન્ા ખધા 
યજ્ઞા કરતાં વધારે ફેલ આપનારે છે. 


" - “ચજ્ઞમાં. અગ્નિ પ્રક્ટાવવામાં આવે છે; તેમાં અનેક 
પ્રકારનાં દ્રવ્યોની આહુતિ અપાય છે અતે સત્રેચ્ચાર પણુ 
થતા હોચ છે. આવુ કઈ જપમાં ખર્‌' ? ? તેતું' સમાધાન 
એ છે કે જપ પોતે અગ્નિસમાન છે, તેમાં અતરની 
અનેક વાસનાએ।ની આહુતિ અપાય છે અતે તેમાં જે 
શખ્ટતુ' આલ'ખન લેવાય છે, તે સ'ત્રરૂપ છે. તાત્પય' કે 
જપ એક પ્રકારને ભાવયત્ત છે. 


નનો 


જેમ જપતુ' માહાત્મ્ય વધતુ ચાલ્યું; તેમ શાસ્ત- 
જ ફ જ દિ 
કારેઃએ તેની પ્રતિષ્ઠા વધારવા સાંડી. પછી તો એસ પણુ કહ્યું કે- 


 જ્ઞવચજ્ઞાત્ત્‌ પસે ચત્તો, નાપરોડલ્ીટ જિઝ્ાન 1 
તરમાગ્ઝવેન ધર્મા્થ-જામમોક્ષ વ. સાથયેતૂ્‌ ॥ 

“ 1 જગતમાં જપયત્તથી કેઈ શ્રેષ્ઠ યજ્ત નથી. 
તેથી મનુષ્યે જપ વડે-જપનેો ' આશ્રય લઇને ધમ*, અથ, 
કામ અને મોક્ષની સાધના ફરવી. 

જ્યારે જપયત્તથી: કોઈ શ્રેષ્ઠ ચજ્ત નથી,, ત્યારે 
ખીત્ત યજ્ઞનો વિચ્ચાર કરવાને! ક્યાં રહ્યો ? પછી તો જપો 
જ આશ્રય લેવો રહ્યો. જપનો આશ્રચ લેવાથી મતુષ્ય- 
ધમ, અર્થ, કામ અને સોક્ષ એ ચારેય.વર્ગની સારી રીતે 


“જપ એક પ્રકારનો ચરા ર. સ્પ 


જ 


સાધના “કરી. શકે છે, એ વાત તેમણે પોતાના “અનુભવથી 
સ્રક્ટ કેરી. ન જ 

અહી ધર્સથીક કર્ત'વયોનુ' ય ધા 
ગ્સાધનોની માપ્તિ, કામથી સગવડવાછુ', સારું - સાંસારિક 
જીવન અતે સોક્ષથી સ'સારનાં' સર્વ ખઅ'ધનોમાંથી અત્ય'ત 
'છૂટકારે - સમજવાને। છે. 


' ધર્મનુ” ક્લ સોક્ષ છે અને અથતુ' ટ્લ કામ છે, 
“એટલે સતુષ્યે ગ્રુખ્ય મયત્ન તો ધમ' અને અથ' માટે જ 
ફરવાનો! હોય છે. જે ધર્મનિષ્ઠ ખને છે, તે આખરે સોક્ષ 
સહા શફે છે, “અને જે. અથ'તુ' સારી રીતે ઉપાર્જન કરી 
' શકે છે,' તે' સગવડવાછુ' સારું સાંસારિક જીવન જીવી શકે છે. 
“અહીં ધમને પ્રથમ, સૂકવાતુ' કારણુ એ છે કે મનુષ્યે 
ચર્મતે દૃછિ સમક્ષ રાખીને જ પોતાનો સઘળા જીવન- : 
વ્યવહાર -ચલાવવાંનો છે. ને ધર્મ ખાજુએ શહે અને માત્ર 
:અર્થોત્પાદટન એ જ લહ્ય ખની જાય તો મતુષ્યની સતુષ્યતદે 
“-માનવતા પરવારી જાય છે અને તે લગભગ પશુની કેટિમાં 
"પહોંચી જય છે. 
જપનિષ્ઠ મતુષ્યની દછિ ધમ સામે ખરાખર રહે છે; 
તે આજીવિકાનાં સાધને ન્યાય-નીતિથી સેળવે છે; કાસસુખ 
"પણુ સદાચાર અને સ“યમની ભાવનાપૂવકે ભોગવે છે અને 
છેતટે માક્ષમાગનો ઉમેદવાર ખની તેની પ્રાપ્તિ, પેત કરે છે. 
છેવટે. તેમણે સમ પણુ કહુ ક્રે- 


ફટ જપ-રણસ્ય- 


'ચાવન્લ: 'જર્મચજ્તાઃ રચુઃ, 'કિધ્યાનિ તપાંસિ' 1 
સર્વે તે ઝપચજ્હ્ય, વાં તાદેલિ પોટસીન્‌ ॥ 
“શાસ્ોમાં જેટલા કમ'યગ્તે તથા તપો દર્શાવેલાં. 
જે, તે સવે જપયર્તની સોળાસી કલાને પણુ 1 યોગ્ય નથી !” 
તાત્પ્ય" કે 'જપના ફ્લની આગળ કમષ'યસો કે તપોતું ફેલ. 
જુ વિસાતમાં નથી. 


આ "રથી આપણે એમ સમજવાનું કે અટપટા: 


ડિયાકાંડો કે કેહિન લપષોતો આશ્રય લેવા કરતાં જપનેા 


આશ્રચ લેવો! ઘણે! સારે છે. 


પરતુ જપને સહુથી વધારે પ્રતિષ્ઠા તે શ્રીશુષ્સે આપી. 
તેમણે લગવદ્ટગીતાના દશમા અધ્યાયમાં કહ્યુ કે 


કે “ ચજ્ઞા- 
સાં સપચજ્ઞોડસ્તિ-યગ્ામાં જપયજ્ત હું જ છુ-? . આમાંથી 


ખે વસ્તુએ ક્્‌લિત થઈ : એક તે! બધા ચસ્ઞાોમાં જપયસૃ. 
જ છે અને ખીજી વાત એ કે તેમાં પરમાત્માતું અતુસ ધાન. 


. પછી જપની પવિત્રતા કે પ્રશસ્તતા વિષે કોઈને શુ 
ય રહે? 


શ 
જની પ્રશસા 


શાસ્ત્રો તથા સહાગુર્વોએ. જતી જે પ્રશ'સા કેરી 
છ તે પણુ લક્ષ્યમાં, લેવા જેવી છે. તેનાથી. જપ વિષેને! 
આદર અતે ઉત્સાહુ વધવા પામશે. એક વસ્તુતુ' મહત્ત્વ 
પૂરેપૂરું સમનનચં; એટલે, તેને પ્રાપ્ત કરવાની તાલાવેલી વધે. 
છે. પછી શ કારૃપી, ડાફણુ ડ'ગોરે લઈને પાછળ પડવી. 
નથી કે _માર્ગ'માં અવરોધે, .ઊભા કરતી નથી. . 
ત'ત્રસારમાં કલ્ું છે 
ઝવેન ફેવતા. વિસે, સ્તૂચ માસા સિ | 
ત્રકન્તા વિષુજાન્‌ મોમાન્‌ જ્સાન્સી ચ 1 શશીએ | 
“જપ વડે નિત્ય સ્તુતિ કરાચેલા દેવંતા પ્રસન્‍ન થાય. 
જે અને તે પ્રસન્ન થઈ ને ને 'વિચુલ ભોગે। તથા શાશ્ચતી ગ્રુક્તિ- 


_ આપે છે.” તાત્પર્ય કે મ'ત્રજપ એ દેવતાની સ્તુતિ છે. તે 


નિત્ય-નિયગિત કરવાથી દેવતા પ્રસન્ન થાય છે અને સાધકને. 
શક્તિની ઠંચ્છા બુ તોઃ લુક્તિ અને સુક્તિની ઈચ્છા હોય. 
તો સુક્તિ આપે છે.? 


-ર૮ જપ-રહેસ્ય 
આ જગતમાં સુક્તિની ઈચ્છાવાળા કેટલા ? એમાં ચે 
આજે જ્યારે જડવાદની આંધી જામી છે અને દરેક વસ્તુર્નુ 
"મૂલ્યાંકન વર્તમાન સુખની અપેક્ષાએ થઈ રહ્યુ' છે; ત્યારે 
તો! સુક્તિની ઈચ્છાવાળા આંગળીના ટેરવે ગણાય, એટલા 
"પણુ ભાગ્યે મળવાના. સોટા ભાગના લેકે! ભુષ્તિની ઈચ્છા- 
વાળા જ હોય છે અને “ ભોગવ્યું તેટહું' આપણું'' એસ 
સાની ભોગમાં મસ્ત રહે છે. તેએ વિપુલ ભોગોની ઈચ્છા 
રાખે, એ સ્વાભાવિક છે. દેવતાને નિત્ય-નિયસમિત મ'ત્રજપ 
તેમની એ ઈચ્છા પૂરી કરે છે. 

જે થોડા સમજુ -સ'સ્કારી - ધ્સપરાયણુ - -અધ્યાત્મ- 
પ્રેમી જનો શાશ્વત સ્ુક્તિની અભિલાષા રાખે છે, તેએ! 
હૈવતાના નિત્ય-નિયસિત જપથી સુક્તિ સેળવી શકે છે. 

અહી પ્રશ્ન થવા સ'ભવ છે ફે “ આ કાલમાં દેવતા 
મસન્ન થાય છે ખરા? અને પ્રસન્ન થતા હોય તો દશન 
આપે છે ખરા?? તેને! ઉત્તર અસે હકારમાં આપીએ છીએ. 
શ્રીરાસકૃષ્ણુ પરમહુ'સને કાલીમાતાએ પ્રસન્ન થઈ ને અનેક 
વાર દશન આપ્યાં હતાં. ગુજરાતના સુપ્રસિદ્ધ દેવીભક્ત 
શ્રી ડાહ્યાભાઈ ધોળશાજીને પણુ દેવીને! સાક્ષાત્કાર થચેો 
હતો. અટ્દૈતસિદ્ધિના કર્તા સ્વામી મધુસૂદન સરસ્વવીને શ્રી 
કુપ્ણુના સત્રજપથી શ્રીકૃષ્ણુના પ્રત્યક્ષ દર્શન થયાં હતો. 
"ચદશીના કર્તા સ્વામી વિદ્યારણયને ગાયત્રી મંત્રના જપ 
દ્વારા ગાચત્રીનાં દ દશન્‌ થયાં હતાં. તે રીતે શ્રી વીરવિજયજી 


નાસના જૈન મહાત્માને શ્રી પવ્ાવતી દેવીએ પ્રત્યક્ષ થઈ ને 
અનેક વાર દશન દીધાં હતાં અને તેએ સ'ગીતમય પૂના 


ક જપની_ પ્રશ'સા ડુ શભ શહ 


. ,“-શણાલવાની: જ 'ઢાળો બનાવતા હ હેતા, તેના સુર રાગો પણુ ' 
ક ખંતાત્યાં હેતાં. દક્ષિણુમાં આજે .એવા એક “પુરુષ છે. કે જેમને... 
ન દેવતાએ અનેડવારઃદૃર્શા'ન દીધાં છે:અને.જેઓ તેમના પ્રભાવથી. 
. “ “અતેક પ્રકારના” રાગો 'સટાડી શકે છે, એટલે. વ ક્ત. 
પ શં" કા” રાખવા: જેવી નથી. . 


.. અહી' ખીને. પ્રશ્ ય થવા સ 'ભવ છે ક છે ડે સશ્રજપથી . ક 
ઝે પ્રસન્ન થચેલા દેવતા” વિષુલ” ભોગો આપે, એ” કન 
પ એવુ છે, પણુ તેએ સુક્તિ શી રીતે આપે? ચુક્તિ તો. 
નિ પોતાના. ગયત્ન-સુરુષાથષથી, જ સળે ' છે.? તેનુ” સમાધાન એ . 
“છે. ફે _સત્રજપથી પ્રસન્ન થચેલા દેવતા સુક્તિ, સમીપ આવે. 
ક એવા. સાધન-સ' ચગે મેળવી આપે: છે અને. તેના આધાર્‌ 
રી જપસાધક 'ચુક્તિ મેળવી” શકે છે, આમાં દેવતાના અતુગહુ. અ, 
હોઈ તે તેમને ચુક્તિદાસા. સમજવાના છે ના 


_ વત્રસારમાં ૨ એમ પણું કછુ છે પા 


 ચલ-ર૯-પિશાસાજ, જ શર સર્વાઝ સીષળાઃ '] રી 
સન્સ  મોયસસ્તિ, મચસીતા: સમસ્ત: 


“યક્ષો, રાક્ષસે, પિશાચો, દૃષ્ટ ગ્રહો તથા ભય કર: 
સ્પા અત્ય'ત ભય પાસીને મત્રજપ કરનારની પાસે જ્તા 
નથી-જઈ- શકતા - જી. 


તાત્પચ* ફે સતુષ્યો, આ બધાના . લમોગાથી રક્ષણ. 
મેળવવા ઇચ્છે છે, તે ટ તે “સળી ર્‌ 


૦૨% 
શ 





ક જપનિછ જૈનાચાય* . ' 

પ. પૂ. શ્રી વવિજ્યધર્મ'સૂરીશ્વરજી મહારાજ 
જેમના વચન [માત્રથી 

: ધ્વામિક અને સામાજિક કલ્યાણુનાં અનેક 





ગ્ડીધરજી મહારાજ 
ક માત્રથી 








૩૨ '“- જપ-રહસ્થ 


ઉચ્ચ કે' મ'ઢ જે સ્તવન તેના થકી, 
શ્રેષ્ઠ છે જપ અને ધ્યાન ' મનમાં. : 
“ઉચા .કે નીચા સ્વરે સ્તવન-ડસ્તોત્રે છે ખોલીએ તેના. 


દેતે 2" 


કરતાં મનમાં 'જપ કરવે! અને ધ્યાન ધરવું, એ -શ્રેષ્ઠ છે. 


શ્રોસ્વાસી -શિવાન'દ સરસ્વતીએ - જપચેોગમાં કલુ. 
કે “જપ. .વિષચે તરફ જતા વિચોરંપ્રવાહુના બળને. 
ટકાવે છે. તે મનને ઇશ્વર તરફ, શાશ્ચવતસુખની પ્રાપ્તિ: 
રૂ વાળવા ફરજ પાંડે છે. પરિણામે: તે ઈંશ્વરતુ' દર્શન. * 
કરવામાં મદદ ફરે છે. જપ સાનસિક પદાથષતે પાશવતામાંથી 
પવિત્રતામાં 2 રજૂ માંથી સત્ત્વમાં ફેરવી નાખે છે. તે સનને. 
શાંત અને મજબૂત કરે છે. તે મનને અસુખ. કરે છે... 
. તે મનની ખહાર ફેલાયેલી વૃત્તિઓને અટકાવે છે. તે નિશ્ચય. 
અને તપખળને ઉત્તેજે છે. પર્ણ રણામે તે ઇષ્ટદેવ અગર ઈશ્વિર-- 
સાક્ષાત્કારના સીધા દર્શન તરફ લઈ જાય છે,” જ 
. શ્રી સોટા એડ આધ્યાત્મિક પુરુષ તરીકે આજે 
ગુજરાતમાં વિખ્યાત છે. તેમણે સર્વાપચોગી જપસાધેના. 
ગચતી પ્રસ્તાવનામાં કલુ" છે કે “જપ એડ અસોઘ દેવી. 
શક્તિ છે, એ તો એના પ્રચોગસાં જેમણે યાહોમ કરીને. 
ના છે ને એમાં સર્વ રીતે સવ ભાવે સસમપણુ ક્ઝું 
છે, એવા પ્રચોગવીરને' સમજાયા સ. અનુભવાયા વિના 
રહી શકતુ' નથી.? 


જપતુ' મહત્ત્વ ! સમજવા માટે આટલી : મશઃ સા પર્યાસ" 
નથી 3]? કા સ 
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 જપની વ્યાપકતા _ 
ર . જપત ટીક ઠીક પરિચય. માણ ગચે.' હેવે તેની 
વ્યાપકતા તર્‌ નજર. નાખીએ, એટલે તે તેનો વિશેષ પરિચય 


9 


મ જ્પ અગુક ધશ રજ ક સ પૂરતો મર્યાદિત : 

રહ્યો નથી. તે 'વતમાન દુનિયાના દરેક ધર્મ અને સ'પ્રદાય 
સુષ્ી પહોચ્ચો છે. શુ' -હિ'$ુ,- શુ' _ઝુસલમાત. ! રુ જેન; - 

. શુ.ખૌદ્ધ ! શુ' ઇસાઈ; શું' શીખ ! તેસ બીજા પણુ કેટલાય 
' ઘમ અને સમાયા જની ' કિયા. એક. ચા ખીજા પ્રકાર 
| ચોલી રહી ક મે? તો પોતાના. સૂલ ગ્ર'થનું નામ 
જ :જપજી રાખ્યું છે' અને' એ રીતે ન જપમાં પોતાની અપાર 

શ્રદ્ધા વ્યકત કરી. છે. . ' ક 

મ જપે રશ સીમાને હણી. નથી. તે | એશિયા, 
| : ગ્રુરપં, અમેરિકા, આક્રિકા તથા એસ્ટ્રેલિયા એ. પાંચેચ ખડ 
' સુખી :પહોંચ્ચે: છે. અને 'સમચં' જતાં છટ્દા આક્ષ્યાટિક 'ખ'ડ 


શષ -૦ન્‍૪-૪##૪--૧૦ જ. 715૨૪ 7, -૭*-*૩ શ-જનઇ--ન૬૦૪૫૦તતા-ના પાઇ--સા , તાત. શા 4- તાઇ ---૮૧૮.ગાઉ”-"શાસણા”ય,................ કાણ,” ક", ...ક,............ જન્ય નાઇન... ............હ. «૦૧ _..__-......---.------------------- 


૩૭૪ જપ-રેહસ્ય 


સુષ્રી પહોંચે તો આશ્રય પાસવાતુ' નથી. ત્ત્યારે ત્યાં 
માનવીએ ની કાયસ વસ્તી થશે; ત્યારે જપ ત્યાં «રર 
પહોંચી જશે. 


પ્વ'તની હારમાળાએ।, નદીઓનાં સ'ગમસ્થાને।, દરિયા- 
ના વિશાલ તટે, તેમ જ જંગલના એકાંત પ્રદેશમાં પણુ 
જપ પહાંચ્ચો! છે. ત્યાં કોઈ તે કેઈ જપસાધકનાં દશન 
:અવફ્ય થવાનાં ! 

થોડા જ વખત પહેલાં અમે વર્તસાનપતેામાં વાંચ્યું 
હુ જેટલાક વૈસ્ઞાનિકોની એક ટુકડી દક્ષિણ અસેરિકાના 
એક જગલી પ્રદેશમાં પ્રવાસ ફરી રહી હતી. તેની સાથે 
ત્યાંના કેટલાક આદિવાસીએ મજૂર તરીકે જેડાયા હતા. . 
અતે ભોમગિયાતુ' કામ પણુ કરતા હુતા. 


એક વખત એ ઢુક્ડીએ' એક સ્થળે પડાવ નાખ્યા 
પછી વરસાદ વરસવે શરૃ થયે અને તે એકધારો ચાથુ 
રહ્યો. બીન દિવસે આગળ વધવાની ચોજના હતી, પણુ 
સેઘરાજા ખસૈયા કરે તો ને! એ તો અવિરત પારાએ 
વરસ્ચે જ જતા હેતા. આ ન્નેઈ ને બે આદિવાસી સજૂરોએ 
વૈજ્ઞાનિક ટુકડીના આગેવાનને કહ્યુ : “સાહેખ ! આ તો 
જ'ગલને। વરસાદ છે. વરસવા માંડે તો દિવસે! સુધી' વરસ્યા 
જ કેરે. પણુ તસે કડેતા હો તો. તેને ખ'ધ કરી દઈ એ.” 


ત. 
ધપ 


પ્રથમ તે! વૈત્તાનિક્ . ટુક્ડીના નાચકને. આ શષ્રો 
સાંભળીને. હસવું આવ્યુ શું આવા જેરદાર વરસાદને 


જપની' વ્યાપકતા જ ૩૫ 
અધ રી શકાય અરે? “પણુ “પછી વિચાર આવ્યે જહ આ 
લોકો શુ કરે છે? તે નવા તો દે. ? અને તેણે કલુ: 

“ જે એમ થતુ હોય તો ખુશીથી ક કરો, કાણુ : કે આપણે, 
આગળ વધવુ છે. ? ' ર 


પેલા ખે આંદિવાસીએ। પાસેનો એક ઝુ'પડામૉં ગયા, 
શ્રાડી' વારે તેમાંથી ધૂમાડો નીકળ્યો અને ત્યાર પછી અર્ધા 
કલાકમાં જ વરસાદ વરસવે। ખ'ધ થઈ ગયો. વેજ્તાનિકોના 
આશ્રયે નો પાર રહ્યો નહિ. પેલા ખે ડવા ણીર! પડાવ 
_ પર પોછા કરતાં જ તેમણે પૂછયું' કે “તમે ખરેખર શુ 
કયુ”? તે અમને ક્હો.:' દેશ 
 *-પેલાઓએ કહ્યું : “ સાહેખ ! અસે એક પક્ષીનાં પી'છા 
સળગાવી સ'ત્રજપ કર્યો. અને દેવને આ વરસાદ ખ'ધ કરી 
'દેવાની પ્રાર્થના ' ક. એટલે દેવે આ વરસાદ બધ કરી 
દીધો.. જ્યારે જરૂર પડે છે, ત્યારે અમે આ યમાણે કરીએ 
“છીએ. ' અમને આ સ'ત્રજપમાં પૂરેપૂરી શ્રદ્ધા છે. 
આ -શખ્દો સાંભળતાં જ વૈજ્ઞાનિક ટુક્ડીના આગેવાને 
'ડલયું : “ ખરેખર ! આ ડુનિયા અંતેક રહસ્યોથી ભરેલી છે 
. અહીં” પ્રાસ'ગિ ક એટલુ જણાવી દઈએ કે કિ 
હ્્યાં વરસાદ લાવવાના તથા વરસોદઃ બધ : કરવાના મ'ત્રો 
. જ' અતે જાણકારો તેનો સકલ પ્રયોગ કર્‌. છે. કેટલાક 
:- સહાત્માએ એ પોતાનો વિશિઇ શક્તિથી | વરસાદ અને 
અરકેનાં તોફાને અટકાન્યાના દાખલાએ। સાહિત્યમાં સોંધાચેલા 
- છ. સ્વામી રામતીર્થ: હિમાલયના એક ઊ'ચા ગિરિપ્રદેશમાં 


૩૬ તને જપન-્રેહસ્ય્‌, 


હેતા હતા; ત્યારે કેટલાક ભક્તો તેમનાં દશન કરવા: 
ગચા. તેએ! પિન માર્ગ વટાવીને' સ્વામીજીના નિવાસસ્થાન 
નજક પહોંચવા આવ્યા; ત્યાં ખરક્તુ' તોક્રાન શર થયુ” 
અતે હિમશિલાએ તૂટી પડશે, એમ લાગ્યું” આ વખતે. 
આ ભપ્તજનોએ “ ખચાવે-ખચાવે ?ની. ખૂમ મારી અને તે 
દ સ્વામીજીના કાને પડતાં જ તેમણે ખુલ'ટ અવાજે કછુ :- 
(રૂક જાએ, રક જાએ, રક જાએ. ? અને એક પણુ. 
હિમશિલા તૂટી નહિ. ભક્તો સહિસલામત સ્વામીજીના સ્થાને. 
પહોંચી ગયા અતે તેમનાં દર્શત-સમસ્ગસથી શુતાથ" થયા. 
અસે તો એક અદના સાણુસ છીએ અને ચથાશફ્તિ. 
પૂજાપાઠ તથા મ'્રજપ કરીએ છીએ, છતાં ત્રણ-ચાર વખત. 
વરસાદમાંથી અમારો બચાવ થચે છે. તેનો એક દાખલો. 
અહો' રજૂ કરીશુ. 


તા. ૧-૪-૪રના રજ અસે ઝુખઈના પાટકર: 
હોલસાં “ લલિતકેલાસ'ગમ ? નામનો! એક સમારોહ ચોજ્યો. 
હેતો અને તે અ'ગે સારી એવી તૈયારીએ કરી હેલી. 
જુલાઈની પહેલી તારીખ એટ્લે સુ'બઈમાં ભારે વરસાદર્ની- 
પૂરી સ'ભાવના, છતાં અમારા' સાધન પર વિશ્વાસ રાખીને 
અમે આ હિમ્મત ફરી હતી. કેઈ મિત્રને વિશ્વાસ ન. 
હતો કે આ કામ રગેચગે પાર ઉતરે ! પર'તુ અમે જપ: 
તથા પ્રાર્થના :-પર _સુસ્તાક રહીને કામને: આગળ પ્રપાવ્યે. 
જતા હતા. * 


| ..તા. ૩૦મી જુતે વરસાદ શર્‌ | થયો અતે રાત્રિએ.* 


 'જપની વ્યાપકતા ક ૩૭: 
તેવુ પ્રમાણુ વધ્યુ”. આ વરસાદ બ'ધ રહે તેવાં કઇ ચિહ્ન ચહ્ો _ 
_'જણાયાં નહિ. અમે સત્રજપ વધાર્યો. અને. પ્રાર્થનામાં પ્રાણુ ' 
_ર્ડચે.. પછી સસયની મતીક્ષા કરવા લાગ્યા. તા. ૧લી 
'જુલાઈનો : સવારના છ વાગતાં વરસાદ તદ્ન ખ'ધ થઈ ગયો 
અતે અમને આશ્વાસન સાંપડયુ'* સમય થતાં બધા મેક્ષકે 
_ “હાજર થઈ ગયા અતે હોલ ચિકાર ભરાઇ ગચે।. એ સમારોહ 
“પૂરો થતાં સુધી વરસાદંતું' એક પણુ ટીપુ' પંડયું' નહિ. 
બધા ઘરે પહોંચ્યા પછી વરસાદની થોડી ફરફર આવી અને 
₹. તતા. ચ્જ્ જુલાઈથી વરસાદની સાત દિવસની હેલી મ'ડાઇઃ! 


ન 'આગળ અમને ત્રણુ વાર -આવા અનુભવે થયા હુતા, 
| એટલે આમાં ૩'ઈ આશ્રય" લાગ્યુ. નહિ; પણુ. આ ઘટનાથી 
ર અધા મિત્રો આશ્રય પાસ્યા. 

-. જપને લિંગ ઝે વયની મર્યાદા પણુ બાધક ખની નથી. 
સ્રી હેય કે. પુરુષ, બાળક હોય કે .૩ “યુવાન, અથવા સોની 
સમીપે પહોંચવા આવેલો ક જૃદ્ધજન હેય, ત્યાં સુધી તે 

પુ ક ગયેલો છે. ક જ 


જ જે જપસાં. ડવ ન હોય, શક્તિ . ન હોય, 

સડુષ્યના જીવન . પર મભાવ પાડવાની તાકાત. ન હોય, 
તતો એ આટલે વ્યાપક ખને ખરો? તેના ઉત્તરની અસે 
| અપેક્ષા રાખતા નથી. પાટડે કેએ પે પાતાના મનમાં તેને। વિચાર 
. - અરવાને! છે અને તેની સાર શક્તિને અ'જલિ 
ક આપવાની છે.. 


[૮] 
જપને અર્થ 


હુવે જપના અર્થ પર આવીએ. જપ એ મૂળ સ'સ્કુત- 
ભાષાનો શખ્દ છે, પણુ ગુજરાતી, હિન્દી, મરાઠી, પ 
વગેરે ભાષામાં તેને તત્સમ તરીકે પ્રયાગ થાય છે. ' 


જપ શખ્દ ત્તજૂ ધાતુ પરથી ખનેલે! છે, એટ્લે જે 

કિ. દિ 
જપાય તે જપ, અથવા જપવાની જે કિયા તે જપ, 
એમ સસમજવાતુ છે. 


સ્રપૂ-જપવુ', એટલે ધીમા સાદે ખોલવું કે શખ્ટનુ” 
રટણુ કરવુ. તેમાં આ ખીન્ને અથ વધારે પ્રસિષ્ટ્ટ છે. પરતુ 
ફોઈ પણુ શખ્ટતું રટણુ કરવા માત્રથી એ જપ ખનતે। નથી. 
દાખલા તરીકે એક માણુસ ઘોડો, ઘોડો, ઘોડો અથવા. 
ટેબલ, ટેબલ, ટેખલ એ રીતે શખ્ટતુ' રટણુ કરે તો એ. 
જપની_ જોરમાં આવે નહિ. તે જ રીતે એક માણુસ પોતાની. 
ૃ્રિયતમાના નામનુ વારવાર રટણુ કરતો હોય, તો એ પણુ 
જપની ફે(ટિમાં આવે નહિ. અહી વ્યવહાર અથવા રૂઢિ. 


ને જપત” એચ” ૪ ૩૯ 
એવી છે કે જે શખ્દ ઈશ્વર કે ભગવાનના ફેઈપૅણુ નામનું 
સૂચન ન હોય, અથવા જે શખ્ટ મ'ત્રપદ તરીકે માન્ય 
 થચેલો હોય, અથવા ગુરુએ : શ્રિષ્યને અગુગ્રહખુદ્ધિથી જે 
. શખ્દ ન કા ર્ટણુ-ચિન્તન કરવાનુ કહ્યું હોય; તેના 
રટણુતે. જપ સસમજવે।ઃ 


ર અહીં એટલી * સ્પષ્ટતા જરૃરની છે કે ઇશ્વર કે 


.- ભગવાનનું કોઈ પણુ નામ ક્ર ત્રનુ' કામ કરનારું હોઈ 


_એક પ્રકારતુ' મ'ત્રપદ જ ગણાય છે અને ચુરુએ શિષ્યને 
" અતુંગહણુદ્ધિથી જે રૉખ્ટ કે ૨ શખ્દોતુ” રટણુ-ચિ' તન કરવાનું 
કલુ હોય, તે પણુ મ'ત્રતુ' રૂપ ધારણુ 'કરે છે, તેથી છેવટે 
તતો સત્રરૂપ શખ્ટના રટણુને જ જપ સમજવાને છે. 


ક આપણે દશ માણુસોને ભેગા કરીને પૂછીએ કે તમે 


ન 


જપ કરશો ?? તો તેએ તરત પૂછશે કે “ કયા મત્રનો?? 


એટલે જપ તો મ'ત્રપદને જ થાય, એવો આપણે સ'સ્કાર રહે 


છે અને. તેને "ખ્યાલમાં રાખીને જ આપણે ચાલવાનુ છે. 


જઅગિ ગ્નપુરાણુમાં જપને। લાક્ષણિક, અર્થ આ પ્રમાણે 

' કરવામાં આવ્યો છેઃ 

" જજારો ગન્મવિચ્છેઢઃ, પજારો વાપનાશજઃ । 
 લસ્થાજ્વ દ્ટ્તિ ધોર, સત્મવાંપવિનારજઃ । 1 

જ શખ્દ બે અક્ષરોનો ખનેલે છે : એક જ અને 

ઓરે “૫, તેમાં) જ જન્મનો વિચ્છેદ કરનાર છે અને પ 

. પાપનો' નાશ કરનાર છે.. આ રીતે “ જ્ન્મ અને પાંષનો 


પ _વિશાશ' કરનાર હોવાથી : તે જપ ડૅહેવાય છે. 


૪૦ ર  જપ-રહસ્ય 


ન તાત્પય" કે જે કિયાનો આશ્રય લેતાં જન્મ તથા 
પાપનો- નાશ. થાય, તેને જપ સસજવે।. 


જે જપનો અર્થવિસ્તાર કરીએ અતે ન્યાં ધ્વનિ 

કે અવાજની નિયસિત ગતિ (1૨13011૦ 00076૫0૯111) 

થતી હોય, તેને જપ ગણીએ તો વાચ્ુમ'ડલમાં એક પ્રકારનો 

ક અ * ન્સ ટિ ક 

અનાહુત નાદ સતત ગુંજે છે, તે પણુ જપની કેર્ચટમાં 

આવે અને સાગર અહોનિશ ગર્જન કરે છે, તે પણુ જપની 
કોટિમાં આવે. 


જે જપનો અથ માત્ર સુનરાવૃત્તિ કરીએ તો સૂય, 
ચર, ગ્રહ આદિના ઉદય-અસ્ત, કતુએતુ' નિયમિત આગમન 


અતે વિસર્જન તથા સસુદ્રના ભરતી-એાટ વગેરેનો પણુ 
જપમાં સમાવેશ થઈ નય. 


જે ભાવના સતત અતુસ'ધાનસે જપ ગણીએ ; તો એક 
મનુષ્ય જે ભાવનાતુ' નિર'તર સેવન કરતે હોય, તે 
જપની કક્ષામાં જ ગણાય. દાખલા તરીકે એક મસતુષ્યને 
સેવાની લગની લાગી છે અને તે નિર'તર સેવાતુ”જ રટણુ 


કેરી રહ્યો છે, તો તે એક પ્રકારને જપ કરી રહ્યો . છે, 
એમ કહી શકાય. 
આપણા શરીરમાં શ્રાસોચ્છ્નાસની ક્યા નિર'તર 
રહી છે. તેમાં શ્વાસ લેતી વખતે સો અતે  સૂક્તી 
ટૂં એવો! શખ્ટ પ્રકટ થાય છે. સવુષ્ય એક રાત્રિ-. 
દિ મા ૨૧૬૦૦ વાર શ્વાસોચ્છ્વાસની ક્યા કર્‌ છે, 
એટલે આ સઢ શખ્ટ પણુ તેટલી « જ વાર પ્રકટ થાય છે, 


ગાલી 


વખતે ટં 


નર ખટ 


_-જપતે। અચ્રે " મે 


ત્તે. પણુ એક ગ્રકારનો જપ જ છે; પરતુ તે આપણા : ખાસ 
“યત્ન વિના થાય છે, એટલે અઅજપાજપ તરીકે એ।ળખાય છે. 


[માન્ય રીતે ' વાતશ્રીત, ભાષણુ કે લેખમાં એક 
ક [ઝયની વાર'વાર જ સિ થતી હોય, તે! તેને 
-પુનરુક્તિ' નામને દોષ ગણવામાં આવે છે, પરંતુ જપની 
ી આતમાં છ એથી ઉલટું છે. એમાં તો શખ્ટતુ' રટણુ-શખ્ટની 
આવૃત્તિ જેટલી વધારે થાય, તેટલુ' ભૂષણુ મનાય છે, કારણુ 
_ “કે તે એની કાર્યસાધકતા વધારે છે. 


ન્વ 
શ 
કવ 


ન એક વસ્તુ એક સ્થળે અચેોગ્ય ગણાય, તે ખીન્ા સ્થળે 
 ચેોગ્ય ગણાય છે, એવે! આપણે! અનુભવ છે, ન આમાં 
કઇ ઇં અડુચિત સમજવાતું' નંથી. 

- એક વખત એક રાજસભામાં . એક કવિએ ક્યુ”: 

. તિ ભલે નહિ » ખોલણે।, અતિ ભલી નહિ ચૂપ; 

જ સ શલ -સંહિ ખરસણે, શતિ ભલી નહિ ધૂપ.- 
તરત જ ખીન્ન કવિએ ' કહ્યુ : 

* માગણુકે ખહુત બોલણે, ચારન કો ભલી થ્રૂપ; _ 
માલને કરા બડુત ખરસણે, ધેન ફરા ભલી પ, ર 

આમાં સભાજનેો કેને સાચે કહે? અને કેને ખોટે 

ર કહે ? ' તત્પર કે એક વર સ્તુ એક સ્થળે અચેગ્ય ગણાય છે, તે 
ઓજા સ્થળે ચોગ્ય ગણાય. છે. 

ઉપર એસ કહેવાયુ” છેકે ગુરુએ શિશ અટ 


જુર જ પ-રણસ્યા 


ખુદ્ધિથી જે શખ્ટ કે શખ્દોતતુ' રટણુ-ચિ'તન કરવાનુ કલ્યુ' 


હોય, તે મ'ત્રનું' રૂપ ધારણુ કરે. છે, તેનો વિશેષ "ખ્યાલ. 
નીચેના દાખલાએ થી આવી શકશે :- 

નારદજીએ રત્નાકેર નામના પારધિને “મરા? “મરા” 
એવા શખ્દતું' રટણુ કરવા કહ્યુ હતુ, તેને અસ્ખલિત જપ. 
ઝરતાં “રામ? “રામ? એવે! ધ્વનિ નીકળ્યો અને તેના જપ-- 
પ્રભાવે તે વાલ્મિકી નામને! મહેષિ' ખની ગચે. આવે। # 
એક ખીજે દાખલે! ચિલાતીપુત્ર નામના લૂટારાને। છે. 

ચિલાતીષુત્ર નામના લૂટારાની કથા 

જી'ગીભર અનેક ન્તતનાં પાપો કરનાર ચિલાતીસુત્ર- 
નામના એક લૂટારાએ પોતાના સાથીએ સાથે એક નગરમાં. 
ધ્રાડ પાડી અને શેઠની એક સ્વર્પવતી કન્યાને ઉપાડી. 
લીધી કે જેના પર તેને અગાઉ મોહ .થચેલો હતો. પછી 
ત્તે જગલ ભણી નાસવા લાગ્યો. કન્યાના પિતા અને તેના. 
પૉચ ખ'ધુએ હાથમાં હથિયારો લઈ ને તેની પાછળ પડયા. 
અતે તેનો જેરદાર પીછો કરવા લાગ્યા. 

જ્યારે ચિલાતિસુત્રને એમ લાગ્યું કે આ લેકે સારે. 
પીછે છોડશે નહિ અતે હલે આ કન્યાને ઉચકીને દ્ર 
ભાગકું ઝુશ્કેલ છે; ત્યારે તેણુ તરવારના એક ઝાટકે કન્યાનું” 
સાથુ' ઉડાવી રીધુ' અને તે હાથમાં પકડી આગળ જવા 
લાગ્યો. મસ્તકે વિનાતું' ધડ નેઈને કેન્યાના પિતા તથા 


ઝિ જૂ હ. ડર 
અછુએએ તેના મરવાને! નિશ્ચય કર્યો અને તેએ ડકલ્પાંત. 
જુરતાં પાછા ર્ક્યા. 


પના અચ? . '૪૩- 
.-. સક હાથમાં લોહીખરડી, તરવાર છે, : ખીજા 'હાથમાં.. 
દા  લોહીનીતરતુ' મસ્તક છે. તે ભૂખ્યો-તરસ્યો પોતાનો પથ. 
 જ્રાપી રહ્યો છે, ત્યાં એક ઝુનિને ધ્યાનાવસ્થામાં ઊભેલા 
_: જોયા. તેમને જોતાં જ ચિલાતિસુત્રના અ'તરમાં ઉ્તિ” ઉઠી-- 
 વેણે નજીક જઈને: “કહ્યુ: હે જુનિ ! હું ખહું પાપી. છુ.. 
સને મારા ઉદ્ધારનો માર્ગ ખતાવો.?' 

સુનિએ આંખો એલી તેની સામે નેય અને તેની. 
અધી સ્થિતિ પલકારામાં પારખી 'લીખી. તેમણે કછુ *ઃ 
ભ ભદ્ર! તુ' “ઉપશમ “વિવેક? અને ““સ'વર? “એ ત્રણુ. 
પ પોતું” ચિ તન કર. તેનાથી તારે ઉદ્ધાર થશે.' ખસ, એટલુ” 
કહી સુનિ અદશ્ય થઇ ગયા. કઝ 


_ ચિલાતીગુત્રે શાળામાં “પગ સૂફચો ન હેતો; કોઈ 
જે તક--પાતુ' ઉઘાડયુ' ન હેતું કે કોઈ ચુરુને 'પગે લાગી. 
. કકકો-ખારાખડી પણુ શીખ્યો ન હતો. 'તેણે ચિલાતી નામની. 
દ્રાસ્રીના પેટે જન્મ લીધો હતો અને ખાલ્યાોવસ્થા મોટે 
ભાગે . રખડપટ્ટીસાં જ પસાર કરી હેતી; પછી: ક 
.. ' સુરાપાન, ચોરી વગેરે મહાવ્યસનોમાં પડતા રાજાએ તેને. 
રા નંગરસાંથી હાંકી જાઢચે. હ હેતો અને તે એક લૂટારો ખન્ચે હે હેતો-- 
“ “સુનિએ 'ઝડેલા શખ્દો નિરર્થક ન હોય એમ માનીને. 


ર તે પેલા ત્રણુ શખ્દોતુ' 'ચિ'તન કરવા લાગ્યો : “ ઉપશસમ-- 


_-વિવેક-સ'વર;' ઉપશસ-વિવેક-સ'વર.' આમાં સ્વાભાવિક 
. શ્‌તેજ શખ્દ્ોનું' રટણુ થ્રુ: તેના પરિણાસે થે થોડા વખતમાં. 
કવો અ'તરમાં એ એક ઝખકારા થયે. તેના પ્રકાશથી તેતે. 


લટ 


ત 
ઉપશસતેો અથ એમ સસન્ચે! જે “ શાંત થવું, કોધ 
કરવો નહિ. એટલે તેણે પોતાનો કોધ શાંત કરવા હાથમાં 
-રહેલી તરવાર દ્ર ટ્રે'છી હીપ્રી, 

શખ્દોનુ' વિશેષ રટણુ થતાં ખીજી વાર અ'તરમાં 
ઝબકારો થચે!. તેના લીધે તેને વિવેપ્રતે અથ* એમ સમ- 
જાયો! કે “સ્વજન તથા દેહુ પર માહ રાખવો નહિ, એટલે 
તેણે પોતાના હાથમાં રહેલું' સસ્તક ટર કગાવી દીધુ, 


[કરણ કે તેના પર તેતે એક સ્વજન તરીકેતે સાહુ હતે. 
તે 


રૂ 


ર. 


6 


ક્ટ 


છી શખ્દોનુ' રટણુ ચાણુ' જ હેતુ. તેણે ત્રીજી વાર 
અતરમાં પ્રકાશ કર્યોય અતે તેને સ'વરનો અથ* એમ સસ- 
જચો કે “ મનને કાબૂમાં રાખવું, તેને ત્યાં ત્યાં જવો 
છેકું નહિ. અને તે પેલા ગ્રુનિની જેસ થ્યાન ધરીને ઊભે । 
રહ્યો. તેનો ખ્યાલ એવો હતો. કે આ સુનિ મનને-કાખૂસમાં 
રાખવા સાટે જ આ ગ્રસાણે ઊભા હતા.' 


(ઈ 


શાખ્ઠના આ રટણુતે-જપનેો ચસત્કાર જુએ. તેણે 
અતિ અલ્પ સમયમાં એક ખૂની લૂટારાને મહાત્મા ખનાવી 


રીધે ! 


. સેહાત્મા ચિલાલીષુત્ર ગુરુટત્ત રાખ્દતું' ચિ'તન કરતાં 

કરતો ધ્યાનમાં સ્થિર થયા અને હુ'સ જેસ સરોવરમાં 
ઝીલે, તેમ તે શુદ્ર ભાવનામાં ઝીલવા લાગ્યા. 

૪ ઝિ ક. ૭ ક 

હેવે તેમતુ શરીર તાજા લોહીથી ખરડાચેથુ હેતુ”, 

૫૦૦૨ પિ ક # 

ના આસ્વાદ લેવા માટે વનકીડીઓનું” સાટું જૂથ ત્યાં 

“આવી પહોંચ્યું" અને તમના શરીરે ચટકા ભરવા લાગ્યું, 


[-જપનો અથ ૨ ર ક 


પરતુ તેમણે ઉપશસને। અથ વિચારી કીડીએ પર કોધ. 
 કર્ચો નહિ; વિવેકનો અથ” વિચારી પોતાના દેહુ પર મોહે . 
. મરચી નહિ અને સ'વરતો વિચાર કેરીને પોતાના ' સનને.. 
ક કાખૂમાં' રાખ્યું). એટલે કે કોઈ જાતનો અરેરાટ કે એકારે . 

કચર નહિ અને લેતો ક ઇપણુ પ્રતિકાર ર્યા વિના ધ્યાનમાં . 
જ મગ્ન રહ્યા. ૨ 


કન 
આં ઉપદ્રવ મહી” ર ચાલ્યો, સીર ચાળણી જે જેવું. 
| થઇ ગચુ' અને આખરે મર્ણુ આવી પહોંચ્યું” છતાં ચે. 
મહાત્મા રિ ચલાતીગુંત્ર પે પોતાના ધ્યાનમાંથી ચલિત થયા નહિ. 
 વેમને રેહુ ડુ' પડયો, પણુ તેમણે ડે જીવનની કુત્યકૃત્યતા સાષ્રી . 
. લીધી. 

યુનિક યુગમાં સમહ હાત્મા . રિ સા દાખલે।* 
જ આ પ્રકારનો છે છે. તેસને સ'ન્યાસઃ ગ્રહુણુ. કરાવતી | વખતે.. 
 શુરુએ. કહ્યુ હેતુ કે તમારે“ ખદરી વિશાલ ?એ બે શખ્દોતો . 
નિર'તર જપ કરવે. જ 


_. “.: સહોત્મા નારાયણુ સ્વાસી રોકો શે થોડે દૂર હતુ મતના .. 

ક મ'દિરિમાં નસષદ્ાકિનારે વસીને. એ શખ્દોને ' જપ 
કેરવા લગ્યા.. તેએ માત્ર “એક. ફૅ'તાનના  કક્ડાની લ'ગોટી . 
: મારતા અતે ખુલ્લા શરીરે ઉત્તર દિ શા તરક સુખ રાખીને -. ણ 
ક. શત્રિ-દિવસ _સૌનપૂર્જક “એ શખ્દોનો'જપ કરતા. તેમને... 





૧. આ કથા જન સાહિત્યમાંથી લેવાથેલી _ છે. શરિલાતીપૂત્રી જી 
ગણના પ્રાતઃ મરણીય પુરુષોમાં થાય છે. ' 


“૪૬ જપન-્રહસ્ય' 


“હાર અતિ સૂઠ્મ હેતો અને તેની વ્યવસ્થા. ચાંદોદના 
એક ખ્રાહ્દાણુ -ઝૃહેસ્થ દ્વારા થઈ ન માત્ર રાત્રિના સસચે 
તેએ એક-ખે કલાક આરામ લેતા સને ત્યારે કોઇને: 
'વાત ફેરવી હોય તો તેએ! વાત કરતા. ખાર વર્ષ સુધી આ 
શખ્રોને જપ કરતાં તેસને ખદ્રિનારાયણે સાક્ષાત્‌ દશરન 
દીધાં હતાં અને તેસને ત્રિકાલસ્ઞાન તથા વચનસિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
થયાં હતાં. તેના એક દાખલે નીચે પ્રમાણે ન્ણુવામાં 
આવ્યો છે : 


ચાંદોદના જે ખ્રાહ્મણ ઝહેસ્થ દ્વારા તેમના ભોજનાદિની 
બ્યવસ્થા થઈ હેતી, તેની મોટી પુત્રીનાં લગ્ન થયાં હતાં. 
તે સાસરે ગઈ હતી, પરતુ ત્રણ-ચાર વર્ષ થવા છતૉં 
તેને સ'તતિની પ્રાપ્તિ થઇ ન હતી. આથી તેના સાસુ- 
સસરાએ ગુત્રવધૂના જન્માક્ષરાો નિષ્ણાત જ્યોતિપીએ ને 
બતાવ્યા. એ ન્યોતિષીએએ કહ્યું : “ આ કન્યાને સ'તતિને। 
_ચોગ નથી.? આથી સાસુ-સસરાએ પોતાના પુત્રને ખીજી 
- કન્યા પરણાવવાને। વિચાર કર્યે. 

આ વાત ચાંરોર્દાનિવાસી ખ્રાહ્મણુ ગૃહસ્થના જાણવામાં 
આવી અતે તેમના દિલને સ'્ત આઘાત થયે. તેઃ એક વાર 


: રાત્રિતા સમચે પોતાના પરિવાર તથા પેલી પુત્રીને સાથે 


લઈ સહાત્મા નારાયણુસ્વામી પાસે આવ્યા. આ વખતે : 


ક મૌન છોડેછુ' હેતું. તેમણે સહુને સસ્મિતવટને 
જાર કચો. થોડી વાર સ'તસમાગમ ચચેો. પછી આ 
થે ઘરે પાછા કરવા તૈયાર થયા, ત્યારે પેલા સહાત્માએ*- 


જપનો અશર ક દ અ કજ ૪૭ ' 


“પોતાની એરડીમાંથી ખે પતાસાંને પ્રસાદે લાવી પેલી જ 
“ખાઈ જવા જણાવ્યુ. પેલી ષૃત્રી શ્રદ્ધાપૂરવકે જી ખે પતાસ 

| “ખાઈ ગઈઃ સહુ ઘરે પાછા ફર્યા. ન 

મ ' થોડા વખત પછી એ પુત્રીને ગભ” રહ્યો અને 
. - તેને પુત્રની પ્રાસિ થઇ. આથી . જ્યોતિષીએ। જૂઠા પડયા 
“અને સાસુ-સસરાં' સ્તબ્ધ થઈ ગયા. ચાંદોદનિવાસી 
 “ષરાહ્મણુ ગૃહસ્થ્ર અતે તેમના. કુટુઃમના આનદનો પાર રહ્યો 
| નહિ. તે પુત્રીને અતુકમે ખીને પુત્ર પણુ થયો. આ રીતે 
' :મહાત્મા નારાયણુસ્વાસીએ તેના અ “તરની વાત પોતાના 
જ્ઞાનથી જાણીને જે જે-પ્રસાદ આવ્યો હ્તો, તે સવથા સફ્લ થચે।. 

* તાત્પયકે ગુરુએ શિષ્યના હિત માટે જે. શખ્દોનુ' 
જ કરવા કહ્યુ' હોય, તે સશ્રનુ રૂપ ધારણુ- કરે . દેછે. ગને 
તેનુ શ્ટ્ણુ જપની કોતિસાં આવે છે.. *. ર 


1૯1 


જપના પ્રકારો 


રવાની રીત ઉપરથી તેના ત્રણુ પ્રકારો માનવામાં. 
આવ્યા છે: ર) ભાષ્ય, (૨) ઉપાંશુ અને. (૩) માનસ. : - 


જ 

(૧) સહું સાંભળી શકે તેવા મોટા અવાજે અથાત્‌ 
વૈખરી વાણીથી જપ કરવેા, વે ભાષ્ય જપ. ચુ રઃ 
છ્જ્રે માધ્ય 1? આ જપને વાચિક જપ પણુ કહેવામાં આવે છે.. 


પ ખીજાએ। સાંભળી ન શકે તેવો, પણુ અ'દરથી. 
રટણુરૃપ હોય, તે ઉપાંફુ જપ. આ જપમાં હોઠ 
જીભ થોડા 
સ્સ્પર૨$ 1? 


અને. 
હાલતા હોય છે. “ રપાંસુસ્થુ વરેરશ્રચસાનોડન્સઃ- 


(૩) જે માત્ર મનોવૃત્તિ વડે જપાય, તે માનસ. 
જપ; તેને પ પોતાને જ થાય છે. “તત્ર સાતસો 
મનોનાત્જ છાસિસિનૂત ૨ સૂઃ1* આ જપને રહુસ્યજપ. 
પણુ કહેવામાં આવે છે. જ દિ 


જપતા પ્રકારો પ અ “ જહ 


આ ત્રણ પ્રકારના: જગપોમાં પહેલા કરતાં ખીનેઃ અને 
_ આજા કરતાં ત્રીજે શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. આમ છતાં પ્રોર'ભના 
ક સાધકે।એ . તો ભાષ્યનો જ આશ્રય લેવાનો હોયઃ છે. વળી 
 જ૫ કરતાં સન અસ્થિર થવા લાગે ત્યારે ભાષ્ય જપ કૅરવાથી 
સ્થિર થવા માંડે છે. * ન, પક 

જપને। અભ્યાસ આગળ વધે,. ત્યારેજ માનસ જપ 
સારી રીતે થઈ શકે છે. એટલે આપણા સાટે ઉપાંશુ જપની 
હિમાયત કરવામાં આવી. છેઃ જ્યારે ઉપાંશુ જ્પ સારી રીતે 
' સિદ્ધ થાય, ત્યારે માનસ જપત આશ્રય લેવો જેઈ એ. 
' જપના, આ. ત્રણુ 1 પ્રક કારે, ઉપર: (ત દ ધ્યાનજપ અને અનન્ય 
જપ એવા, ખે પ્રકારો પણુ સનાચેલા છે, જે. વાસ્તવમાં 
ધ્યાન અને લય. છે. 
જી સિ હતિલકસૂરિએ . સત્રાધિરાજકલ્પમાં. જપના 
તેર પ્રકારો. વણુ્યા છે, તે આ મ્રમાણે : ક 
ર સ્ત્રજ- -પૂરજ-જુસ્‍્મા સુળત્રચ સિર છા ટા. 
તાહ ઘ્યાન, થ્યેચૈજરં તસ્વં જ સ્પે: 1. 
(૧) રેચક જપ- શરીરમાં. રહેલા વાયુને નસકેશૉં 
ઃ વાટે ખહાર કાહવાપૂવષકે જે. જપ કુ કેરવે!, તે. રેચકજપ.- 
." , (૨): ક જ'પ-: વાયુને. -નસફોશાં. વાટે: રાર રીરમાં . 
હાખલ.. કૅરવાપૂર્વક જે જપ _કરવે, તે _પૂરકજપ. 

(૩), કુ"ભકે- જ'પ-વાયુને- શરીરમાં અ કરવાપૂર્જક 

રે જે. જપ. કરવો, અ ઝુ'ભકેજપ. જડ 
૪ . 


૫૦ જપ-રહસ્ય 


આ રીતે કરાચેલે જપ ષર્કર્સ'ની સિદ્ધિમાં ઉપચોગી 
થાય છે. 

(૪) સાસ્તવિક જપ- શાંતિકમ'” માટે કરાચેલે। જપ; 
કે ક 
તે સાત્વિક જપ. 


જ અ. 


(૫) રાજસિક જ'પ- વશીકરણુ।હિ માટે કરાયેલો 
જપ, તે રાજસિક જપ. 

(૬) તાસસિફ જપ- ઉચ્ચાટન તથા મારણાદિકિ 
સાટે કરાચેલેો જપ, તે તામસિક જપ. _ 

(૭) સ્થિરકૃતિ જપ- ગમે તેવાં વિધ્નો સાસે 
દેખાવા છતાં સ્થિરતા પૂર્લક જે જપ થાય, તે સ સ્થરફૃતિજપ. 

(૮) સ્મૃતિ જપ- દૃષ્ટિને નાકના અગ્રભાગ પર 
સ્થાપીને મનથી મત્રતું' રટણુ કરવામાં આવે, તે સ્મૃતિજપ. 

(છ હડક જ'પ- જે મ'ત્રના અ'ત્યપરો ક્ષોભકારક 
હોય, તેનો જપ કરવે। તે હૈંક્કાજપ. અથવા જેતે શ્વાસ 
લેતી અતે સૂકતી વખતે હારને વિલક્ષણુતાપૂર્વક ઉચ્ચાર 
કર્યો કરવે1, તે હુષ્કાજપ. 

(૧૦) નાદ જ"પ- જે 7પ કરતી વખતે અ'તરમાં 
જ્રમરના જેવો શુજ્રવ ઉઠે, તે નાદજપ. 

(૧૧) ચ્યાન જપ- મ'ત્રપદોતુ વર્ણાદિપૂવજકુ થેધાન 
ટેરવું; તલે ધ્યાનજપ. 


(૧૨) ધ્ચેયેક્ચ- જ“પ- સ્થાતા અને ધ્ચેચની એક્તા- 
વાળે 5૫, ત્તે ટપ્રેચેક્ુચજય. ી ન 


ક મ્રકારે ક ઝુ “5 “. 'ચશૃ 


(૧૩) તત્ત્વ જપ- ફાન જલ, અગ્નિ, વાયુ અને 
થડ આકાશ એ. પાંચ તત્ત્વોને અનુસરીને જપ કરવે।, તૈ તત્ત્વજપ- 
આંમાંનો * ખારસે પ્રકાર અનન્ય .જપને। જ પર્યાય- 
“શખ્દ છે. * શ 
ા પ્રાણાયાસપૂર્વક જપ કરવો, તેને સગભ' જપ કહેવાય 
જ... ક ફેલ માનસજપ કરતાં પણુ ! વિશેષ સનાયચેલુ' છે. 

વિશિષ્ટ” કેરટિના જપો ગુરુના માગજદેશ'તથી જ કરી 
કા છે. “ આવા ગુરુ ક્યાં મળે? ? એને! ઉત્તર અમારી 
.. “પાસે: નથી; પણુ પ્રયત્ન કરતાં . મળી આવે ખરા, એમ 


ર અમારુ” માનવુ છે." હેજી ભારતવષ*. બ્રવિશારશો અને 
ર ગ્ચાધ્યાત્રિ ત્મક છ સુસ્પોથી કેક ક.વ'ચિત . નથી. 


[૬૦] 
વાણીતુ' ચતુર્વિધ સ્વરૃપ 


જપને સધ સુખ્યત્વે શખ્દ સાથે રહ્યો છે. .આ: 
'શખ્દ વર્ણાનો ખને છે અને' એ વર્ણ વાણી દ્વારા ઉત્પન્ન. 
થાય છે, એટલે વાણી સ'ખષી થોડું જાણી લઈ એ. 


પ્રથમ બોલવાને! વિચાર આવે છે અને તે ઈચ્છારૂપે. 
પરિણુમે છે, ત્યારે મૂલાધ્રારમાં વાસુતું કંપન થાચ છે. આ. 
સૂલાધાર નામ સ્થાન ગુપ્ત દેશના બે આંગળ ઉપર અતે લિ ગ. 
સૂળથી ખે આંગળ નીચે આવેછું” છે. અહીં વાણીને ઉત્પન્ન. : 
કુરનારી શક્તિ રહેલી છે, જે 'પરાવાણી તરીકે એળખાય છે.. _ 
આ વાણીને કેઇ વ્યક્ત સ્વર્પ હોતુ' નથી. તે માત્ર શક્તિટ્પે જ' 
ત્યાં હાય છે. જગતની ખધી ભાષાઓને એ સુખ્ય પાચે। છે- * 


શખ્દશક્તિ ન્યારે વાણીનું સ્વરૂપ ધારણુ કરવા. 
મયત્નશીલ ખને છે અને તે વાયુરૂપે નાભિપ્રદેશમાં આવે. 
છે; ત્યારે "પશ્ય'તીતું રૂપ ધારણુ કરે છે. વાણીનો અદ 
ઔતજ્ને પ્રકાર છે. ' * “ 


 શ્ણીયુ' ચતવિ' ધ સ્વરૂપ મ ર જફ 


તે આગળ વધી જ્યારે હાદા ડમી પહોચે છે, 
 ન્યારે સસ્યમા નામથી એાળખાય છે. રે આ ત્રીનને 
રી કકાર છે છે. * 


. “અને જ્યારે થી પણુ : આગળ વષ્રી ૪5પ્રદેશમાં 
. “પહોંચે છે, ત્યારે તે વૈખરી નામથી એળખાય છે. વાણીને 
આઓ ચાથો' પ્રકાર છે. આ ચોથા મકારમાં પ ખરાખર 
ન થાય છે. છે 


આ ચાર મિ, હીર પરા અને થે ્ીસો 
ક “અનુભવ ચોગસાંધનામાં આગળ વધેલાઓને થાય છે અનેઃ . 
ડિ 'સધ્યમા તથા વેખરીનો અનુભવ આપણુ. ખધાને થાય છે. 
સૈખરી. વાણી દ્વારા જે વર્ણા ખહાર પડે છતે ૧૬. 
* સ્વર અને ૩૩ કે ૩૪ વ્ય જનોનું' સ્વરૂપ ધારણુ કરે નિ 
ત્તે આ ત્રમાણેઃ 
સોળ સ્વરો: અ આ ફર્રેર ઝા વ્દત્રદ ક 
પપેઓથોબલઃ ક ક 
ી 
આ સોળ સ્વરમાં જેનો ઉચ્ચાર ટૂંકો થાયઃ છે, તે 
ન્હુસ્વ કહેવાય છે, અને લાંખો: થાય છે, તે દીર્ધ કહેવા 
છે. આ સોળ સ્વરમાં પ હુસ્વ છે અને ૧૧" 
“આ પ્રમાણે: 


“હ્સ્વસ્વરો: અર્રકત્ટજા 


પજ “““ “જપ-રહેંસ્ય: 
ક સે ફકર ક. ઝે રે 
રરીઘ સ્વરે: આ દૈ ૩ વ ઝટ ઈ હે શો ન્ન 
એં અ: । 
રીર્ઘનો ઉચ્ચાર વધારે દીઘ કરીએ તો એ પ્લુત. 
કલા ક 
જૅડેવાય છે. હૂસ્વની એક માત્રા, દીર્ઘની ખે માત્રા તો. 
_"્છુતની ત્રણુ સાત્રા ગણાય છે. ક 
તેત્રીશ વ્ય”જ્સાઃ જસ ઘવરુસ છી સ્ત જ્ઞઃ 
બઅટ્ટટટળતથલરઘનતનપષપજનસમચરસ ૪ 


વરવઘસ છ્‌ આમાં-છ ઉસેરીએ તે વજનોની સ સખ્યા. 
૩૨૩૪ની ખને. છે. 


આ વ્યજનેોના . ઉચ્ચારણુ અડુસાર : સાત વર્ગો પડે. 


છે. જા ફે- 
.વણુંસ“ખ્યાદ ી 

કૅઠૅચ અથવા કુવર્ગ જલગથઘર . પ 
ત્તાલત્ય અથવા ચ્રવર્ગ સછઝસસએ દ ડં 
સૂર્ધન્ય અથવા ટવ્ગ* ટઇ૪ટલઇળ પ 
દય. અથવા તવર્ગ' લ થર્ધસ' ન 
આઓપ્ડચ' અથવા . પવર્ગડ પજવલસમસ-. જઃ 
અ તઃસ્થ કે ચવર્ગ* “અફર ક ઝુ 
ઉખ્માણી કે શવ્ગ* રાષસ છૂ ૪ 

૩૩ 


_વાણીકુ" ચતુવિધ સ્વરષષ પષ્ર 

1માં સોળ સ્વરનો એક વર્ગ ઉમેરતાં કુલ આઠ 
વર્ગ થાય છે અને દેનો જપ તથા મ'ત્ર-ય“ત્રમાં ઉપયોગ 
થાય. "છે. : મ ડે ી રી 


હ 


સોળ સ્વરો અંને: તેત્રીશ કે ચોત્રીશ ત્યજનેોના 


_સશચ્નુદ્ાચને વર્ણ માતૃકા': કે વર્ણમાલા કહેવામાં આવે ' છે. 
ક મં્રવિશારદોતું એમ: માનવુ છે કે વર્ણમાલાનો આ દરેક 
. અદ્ષર મ'ત્રરૃપ છે, કારણુ કે તેને જપ. કરતાં અતે ધ્યાન 
ધરતાં એક વિશિષ્ટ પ્રકારની શક્તિ ઉત્પન્ન 'થાય છે. 
: વ્યજનતું ધ્યાન તેને ઈ સ્વર લગાડીને કરવામાં આવે છે." 


યા જેસન એ રીતે તેનું ધ્યાન થાય છે. 


__ શાષ્ત સગ્રદાયમાં તે અગે એક ગ્ર"થ રચાચેલે। છે, 
જેનો અગગેજી અતુવાદ જેન વુડ્ડેકે “8 કદ ર્બ 
1૯૬૬૦૫5? તરીકે કરેલો છે. જૈન ધસ” માં શ્રી સમ'તભદ્રાચાચે 
સ્રવ્યાકુરણુ _ નામના ગ્ર'થમાં દરેક વર્ણની શક્તિ. 
વર્ણવેલી છે અને તેનુ" ધ્યાન ધરતાં  કેવુ' સ્વરૂપ પ્રક્ટ 
થાય છે, તે પણુ જણાવેલુ' છે. પરતુ આ. ગ્રથ સુદ્રિત 
થચેલે નથી. દાન ઇન્દ્રન'દિએ * વિઘાનુવાદ નામનો - એક 
 સં'્રસ'ગ્રહ ગરથ _વૈયાર કરેલો છે, તેમાં ' મત્રવ્યાકરણુને ' 
આ ભાગ લેવાચેલે છે અને અમારી માહિતી” સ્ુજ્બ આ 
'વિદ્યાનુવાદ ગ્રથ હાલ સુદ્રણાલયમાં છે. * અમદાવાદની એક 
'સુરાતરવ સ્થા દ્વારા આ સૂુદ્રણુકાય* ચાલી રહ્યુ” છે. અમારા. 
રચેલા સ“ત્રવિજ્ઞાન ગ્ર'થના પાંચમા પ્રકરણમાં તેનો સાર' 
અપાયેલો, છે.” 


પર્‌ ુ  જમપન-રહસ્ય 


વણ*સાંથી શખ્દો ખને છે અને તેના આધારે ગઘ- 
“પદ્યની રચના થાય છે, જે વિચારો કે ભાવોનું માધ્યમ” 
(ઊટર્લંપ0) ખને છે. આપણે આપણા વિચારો કે ભાવેદ 
ખીજાને પહોંચાડવા હોય તો પત્ર લખીએ છીએ, જે ગઘ્યરૃપ 
છે. આ સ્થાતે ને કાવ્યરચના કેરીને મોકલીએ તો તે 
પદ્યરૂપ લેખાય. શાસ્ત્રો અને ગ્રથોતું' મહત્ત્વ એટલા જ સાટે 
છે કે તેના દ્રારા આપણે તેનો -રચચિતાના વિચારો અને 
ભાવો જાણી શકીએ છીએ અતે એ રીતે આપણા જ્ઞાનમાં 
વૃદ્ધિ કરી શકીએ છીએ. 


૨૧૬1 
શખ્દની અદ્ભુત શક્તિ 


શખ્દ, ધ્વનિ, અવાજ વગેરે એકાર્થી" શખ્દ્યો છે. 
ક -અ'ગ્રેજી જમાં તેને માટે” સાઉન્ડ ? (3૦૫૫). શખ્ઢ વપરાય છે. 
 શ્ખ્ટ ટમાં. અદ્દભુત-અપાર શક્તિ રહેલી છે; એ વાત 
આપણે ત્યાં ઘણા પ્રાચીન કાલથી જાણીતી હતી, તેથી જ 

“ શખ્ટખાહ્મ જેવો! શખ્દ અસ્તિત્વમાં આવેલો! છે... ' 


જિ ખોલવાના કે ગાવાના પ્રયત્નમાંથી શખ્ટ 
“ઉત્પન્ન કરે છે, તે થોડીવારમાં હજારે ગાઉ ટ્ર પહોંચી 
“જાય છે. રેડિચોની- સ્વીચ ફેરવીએ કે હજારો માઈલ ડ્ર 
_ ગવાતૉ ગીતો સ'ભળાવા લાગે છે, એ શુ 'ખતાવે છે ? તેની 
. “આ ગતિ ઇઈથર નામના એક સર્વવ્યાપી અદશ્ય પદાથ 
ન. -ક્રારા થાય છે. જ - 
ખે જડ પદાર્થો અથડાય તેમાંથી પણુ અગ્નુક ની 

. શખ્ઢ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે પણુ થોડીવારમાં ઘણે દ્ર * 
 કેલાઈ જાય છે. આપણે ' જે સેઘગજ ના ' સાંભળીએ. છીએ. 


પ૮ જપ-રહસ્યા 
સઝ 


તે વાદળાંઓનાં ચા પરિણામ છે. એ ઘર્ષણુ આકાશમાં. 
શ્રણે ટૂર થતુ હોય છે. 


સમતુષ્ય જડ સાધનોનો ઉપચેગ કરીને પણુ અગ્નુક- 
પ્રકારને! શખ્ટ ઉત્પન્ન જરી શકે છે. વિવિધ પ્રકારનાં વાનિ'ત્રે. 
તે માટે જ ચેોજ્ચેલાં છે. - : 


પ્રથમ વાણીર્‌પ શખ્દનો વિચાર કરીએ. તેને। પ્રભાવ 

સનુષ્ય ઉપર ખૂખ પડે છે. જે કોઈ તે સધુરે શખ્ટથી બોલાવીએ 

ક 

તો તે પ્રસન્ન થાય છે અને કડવા શખ્ટથી બોલાવીએ તેદ 
નારાજ, થાચ છે; તેથી જ એક કવિએ ડહ્યુ' છે કે-- 


પ્રિચવાવચદજાનેન,- સર્વે તુપ્યસ્તિ ઝન્તવઃ 1 . 
_સલ્માત્તરેય જવવચે, વતતતે શિ રર્ટ્રિતા ? ॥ 
“સર્વ પ્રાણીએ ક્રિય વાણ્‌ીવ્યવહઠારથી પ્રસન્ન 
અ દિલ ૧. ૦ 
ચાય છે; તેથી તેવો! જ વ્યવ્હાર રાખવે।. વચનમાં દરિદ્રતા. 
શા સાટે રાખવી ?? 


_ મધુર વાણીથી ખોલવુ' એ મતુષ્યનેો ણ ગણાય- 
તેથી મતુપ્ય લેષ્ટપ્રિયતા પ્રાપ્ત ડરે છે અને પોતાનાં. 
કસ સકતા મેળવે છે. .જ્યારે કડવી વાણી એ સત્ુષ્યને. 
ટુશુ સુ ગણુપય છે, અપલક્ષણુ ઝણાય છે. તેથી મતુષ્ય અશ્વિય- 
અને છે અને તેનાં ઘણાં જામે ખગડી જાય. છે. તેને. 
અનુલક્ષીને એક કવિએ કહ્યુ' છે કે- 


ક જ 


રજ 


સિન ૧. 


વરં મોસેસ સૌચન્તે, જોષિજેરિવ વાસરાઃ 1 
ચાવત્લવગઝનાનન્ટ-હ્ાચિતી  સીઃ પ્રવવેતે 11 


શાની: અદ્ભુત હિ £-- વો પહૃ- 
. “ન્યાં સુધી સવાથી વાણી. .સવ"જતેે “આને'ટ આપે- * 
 _ લેવી. મધુર થતી નથી; ત્યાં સુધી કોયલ મૌનમાં દિવસે! 
:.. “પસાર કરે છે ચ જંચારે આંન'ઢ આપે તેવી મધુર: થાય. 
ક છે, ત્યારે જ તે. ટહૂકેવા. લાગે છે.) તેવીઃરીતે' સસુષ્ય દ ખીનને- 
: આનદ ઉપજાવે; એવી વાણી ન' ખોલી ર તો તેણેઃ 
પ પોતાના દિવસે ૌનસાં. પસાર કરવા “સારા. 


અસે. એક ઝવિએ- એમ પણુ “કછુ” છે. ડુ ક. ક 


અસિ તોવે ચર્ચ, સ્સ્સે. સોસ તથા 
સ સવેર્‌ છુઃ સ્તો સિસ્યમાસ્મનો' ડુષ્ટચેદિૈઃ રી 


વક તથા” ખાવામાં જેની જીભે વશ તથી, હે 
* પોતાના એ. દુષ્ટ ચેષ્ટિત વડે 'નિત્ય' હુ: ખી' થાય છે 


“ શક્તિવાળાં દ્રવ્યોનું” વિશિષ્ટ -ર સ'ચાજન' થતોં' તેમાંથી. પ 
ક પ્રકારની શક્તિ ઉત્પન્ન થોય છે . દાખલા: તરીકે: ગઃ ધક, 


એ ૭% 


ૈ સણુસીલ) _ સરાખોર્‌' વગેરે મેળવવાથી દારૂ (ઉત્પન્ન “થાય. 
છે અને તે એક ધડાકે. સજખૂતમાં સજબૂત દિવાલોના ભૂકાઃ 
| ઉડાવી છે.છે.: અણુબૉખ,. હાઇડાજન. ખાખ વગેરે “તેનાં પ્રત્યક્ષ. 

ગ્રમાણા છે. આ. રીતે ,વર્ણાું'. વિશ્િષ સ'ચોજન થતાં એક: * 
રે પ્રકારનીઃ શક્તિ ઉત્પન્ન થાય, :તે' એમાં આશ્ચય* પામવા. * 
જેવુ” શુ છે? અહી' હો, સ્પછતા કરી. દઈએ કે કે સત્રની. 
રચના વર્ણના વિશિષ્ટ સ'ચાજનથી. :થાય “છે, તેથી જ તેમાં... * 


એક પ્રકારની અદ્દભુત. 'શક્તિ ઉત્પન્ન - થાય. છે. 
: મદ્રાસના એક, તાંત્રિક પ'ડિતે. ર અસ્િબીજો જપ. 


ડિ -  . જપ-રહસ્ય 


રીને એક લાકડાના જકેડામાં અગ્નિ પ્રકટાવી દીધો હતો 
“અતે. તે સળગવા લાગ્યું' હતુ? એ જેયા પછી જ મદ્રાસ 
હાઈકોર્ટના નિવૃત્ત જજ સી. જુન વુડોક્ને મ'ત્રજપસાં 
શ્રદ્ધા બેઠી હતી અને તેમણે આથર્"ર- એવેલેનના સાંકેતિક 
-નામથી અનેક તાંત્રિક ગ્રથોતું' સ“પાદન કર્ઝું હતુ. 


પૂનાની રિસર્ચ: કોલેજના પ્રીન્સીપાલ શ્રી કરમરકરે 
“ફં ખીજતું'-એક હજાર વાર ઉચ્ચારણુ કરીને પોતાનાં શરીરની 
-ગરમૌી એક ડીગ્રી વધારી દીધી હેતી. 


ખી. એમ. લેસર સેગારિયાઃ હાક ક 


“વૈજ્ઞાનિકે શખ્ટના જુદા જુદા ઉચ્ચારણ! કરીને અસુક પ્રકારના : - 
"ગો સટાડચા હુતા. 


અમે પોતે કેટલાક વર્ષ પહેલાં અજ્ુકે સ્વરેતુ' ઉચ્ચારણુ 
રેતાં આપણા શરીરના કયા ભાગો પર કેવી અસર થાય 
છે, તે એક ત્યાગી સાધક પાસે નિહાળ્યું' હતુ. 


સિસીસ વેોટસ' હ્ુજીસ નામની આક ગુશ્ઞાચિયનં 
“મહિલાએ લોર્ડ લિટનના અભ્યાસચ્રહમાં સ્વરતે લેગંતદ 


“ઝેટલાક પ્રચોગોા કરી ખતાવ્યા હુતા. તેમણે ઇએ।ડોફ્ોન 
-નામના વાજિ'ત્ર ઉપર કેટલાંક નાનાં ખીયાં' મૂકચાં હતાં. 
“તે અસુક સ્વર વગાડતાં ફૂટવા લાગ્યાં હુતાં અને એક 
“ભૌસિતિક આકારમાં ગોઠવાઈ ગયાં હતાં. એક ખીજ પ્રસગે 
-આ ખીયાં સર્પના આકારમાં પણુ ગોઠવાઈ ગયાં હતાં. * 


/ જ 


એક વખત મિસીસ હ્યુજીસ અગુક સ્વર વગાડતદ 


શખ્કમી. અદ્ભુત શક્તિ ર કી ૬૬. 


ક - ના સાર્‌ તેરી સન્સુખ એક -પરી “આવીને ઊભી રહો 


તી. “તે પછી તેમણે એ પરીને. કેરી "શી રીતે બોલાવવી-? ' 


“તે શોષી” કાલચુ' હેતુ. “તેએ અગ્ુક સ્વર વગાડતાં કે તે- 
પરી આવીને ઊભી રહેલી: આ જ રીતે અસુક સ્વર વગાડતાં . 
“, સુદર સુષ્પો પણુ હાજર "થતાં હતાં. * જ.” અ 
“. ભસે પોતે: જેટલાંક વર્ષ પહેલાં ડસ ગયા, ત્યારે. 
* એક સ્થળે. મ“ત્રજપથી ચુષ્પો' પરં થતી અસર નિહાળી 
“હતી. સ્રજપના કારણે -એક મોટું કૂલ ગોળ ગોળ ફેરવા. 
લાગ્યુ. હેતું અને છેવટે તે અદશ્ય થઈ ગયુ હેતુ” ક ] 
-ફેલોના એક. ઢગલામાં એકાએક ચેતન આવ્યુ હતુ .- 
જ ફૂલો ઉછળવા લાગ્યા હતા. તેજ રીતે અસુક' ફૂલોને. 
ટેબલ, શથી સીધા સરકી: નીચે ચાલ્યા ' જતાં' પણુ ન્યાં . 
હેતાં. ઉપરાંત સ “ત્રજપથી એક સેપારીને અઝ્નુક "સાઈલે દર. 


છે રી સોકક્લવાતુ' પણુ અતુલવ્યુ' હતુ. 


ક્રાન્સમાં અભ્યાસ. ષ્ન્રી રહેલા મ ખ'ગાળી વિદ્યાર્થીએ - 


 ક્ડ 


ભેરવતુ' ગીત ગાંતાં ફૂતરા પ૨ બેઠેલા ભૈરવ 'ખડા થયા  હુતા, 
ક! ભાસ્કરાચાય' મકખી કે જે મહાન મં'ત્રવિશારદ - 
હતા અને જેમણે લલિતાસહગ્નાસ' પર એક મત્રમય . 


_ સનનીય ટીકા લખી છે, તેએ એક વાર વારાણુસી ગયા .' 


હુતા અતે ત્યાં ત'ત્રવાદ પર શાસ્ત્રાર્થ થચેઃ હેતે, ત્યારે . 
૧. ૧% ક જ પ ક ઝ ક જ જૂ જ. 
તેમને જે દેવીતું' સ્વરૂપ પૂછવામાં આવ્યું; તે તેમણે... 
' શ્લોષ્બદ્ધ કહી ખતાવ્યું હેતુ, એટલુ જ નહિ પણુ પેક્ષકોને . * 

ર * ૦ ૪5,“ 
જચોતાના ખભા તરક નજર રાખવાતુ' કહોને તેમને એ એ.. 


-્ટ્શ્‌ - જપ-ર્હસ્ય 


સ્વરૂપનાં દશરન પણુ કરાવ્યાં હતાં. આ ઘટના લગભગ 
-ત્રણુસે। વર્ષ પહેલાંની છે.. 

હાલમાં પણુ કોઈ કેઈ સાધકેોમાં આવી શક્તિ નજરે 
" પડે છે. કેટલાંક વર્ષ પડેલાં અ એક સાધુ વ 


-નામ ખેલે ફી ન તેતું' ચિત્ર એ “પડદા 


આ પરથી શખ્દમાં કેવી અદ્ભુત-અપાર શક્તિ રહેલી 
છે, તેનો કિંચિત્‌ ખ્યાલ આવી શકશે. તેતો ખરે અતુભવ 
તો સમત્રજપ કરવા માંડીએ ત્યારે જ આવે છે. મ'ત્રજ્પંથી 
. શરીરમાં અનેરી શક્તિ આવવાને અતુભવ અમને અનેકવાર 

થચેલેો છે અને તેણે જ અમારી મ-'ત્રવિષયક શ્રદ્ધાને અતિ 
દૃઢ કેરી છે. 


[૧૨1 
મત્ર એક રહસ્યમય વસ્તુ 


' જેને જપ કરવે છે, જપંમાં આગળ વધવુ” છે અને. 
“4૪૫ દ્વારા અભીષ્ટની સિદ્ધિ કે ટ છે, તેમણે'મ'્રનો' પરિચય 
“કરી . લેવો ન્‍ેઈ એ, કારણકે જપને। આધાર સત્ર છે. જપને 
અથર" વિચારતાં આપણે જેયુ' છે કે જે શખ્ટ મત્રર્પ. ખનેલેદ 

' હોય છે, તેનો જ જપ થાય છે, જે તે શખ્ટનો જપ થતો નથી. 


'ત્રવાદ આપણા દેશમાં, ઉદ દ્ભન્યો છે અને આપણા 
દેશમાં ફરા્ચો-કૂલ્યો છે, તેનાં ડાળી-ડાંખળાં . ભલે. બીજે 
'ફેલાયાં હોય, પ મૂછા વસ્તુ, આપણે ત્યાં છે. સ્નો 
પ્રભાવ લોકે! પર ખૂખ પડેલો છે, તેથી જ તેએ એની 
_અણુના, એક ચમત્કારિક વસ્તુ તરીકે : કરે. છે. ર 


સ-ત્રના ચમત્ક રે. ભૂતકાલમાં અનેક: વાર. ખતેલા. છે 
"અને આજે પણુ ખને - છે.. કદાચ આજે તે તેતુ' પ્રમાણુ એણછુ” 
"હેરી, . : પણુ. સત્રના ચસત્કારો: સાવ અસ્ત. પામી. ગયા. નથી. 


કેટલાક: કહે છે કે “અસે મરના ચત્કારો' વિષે 


ક્ટ જપ-રહસ્ટ- 


સાંભળ્યુ છે ખર્‌, પણુ હજી સુધી કોઈ ચમત્કાર નેચે.- 
નથી, તો એ વાતને શી રીતે સાચી માનવી ?? પરતુ 
જોઈ વસ્તુ આપણે ન જેઈ હોય, તેથી એ અસત્ય કે ખોટી. 
રું, એમ કહી શકાતું નથી. લ'ડન અને ન્ઝુચેર્ક શહેરની 
ખ્યાતિ અમે જાણી છે, પણુ એ શહેરો અસે નેયાં નથી,. 
તતો શુ' અમે એમ કહી શકોશુ' ખરા કે આ ડુનિયામાં 
લ'ડન કે ન્યુચોઈ જેવાં કોઈ શહેર જ નથીઃ! ખરી વાત એ.. 
છે કે ન્યાં સુધી આપણે ખૂખ ફરીએ નહિ, ખૂખ નેઈ એ. 


૬ 


નહિ અતે એ પ્રકારની દૃષ્ટિ રાખીએ નહિ, ત્યાં સુંધી આવી. 
વસ્તુએ આપણા જેવામાં આવતી નથી. ક 
ઘણી વખત તો એવું ખને છે કે આપણા .પોતાના- 


છિ 


ગામમાં કે, નજીકના પ્રદેશમાં કોઈ મ'ત્રવાદી હોય તો પણુ. 


હ 


તેની આપણુને ખખર પડતી નથી, કારણુ કે આપણી દૃછિ- * 
તે તરક દોરવાચેલી નથી. વળી મ'ત્રો અને સ'તરવાદીએ- 
વિષે અઆપ્પણા મનમાં જે ખ્યાલો પેદા થચેલા છે, તેથી કેઈ 
સાચા મ'ત્રવાદીને પણુ આપણે ઠંગ, ધૂતારે કે મેલી વિદ્યા- 
વાળે સાની તેનો તિરસ્કાર કરતાં અચકાતો નથી. તમે સર્પતુ” 
ઝેર ઉતારનાર, વીછીતુ' ઝેર ઉતારનાર કે વળગાડને દ્વર. 
ઝરનાર મ-ત્રવાદી તો જ્તેયા હશે. શુ' તેએ જે કઈ. કરે છે,. 
તે પત્તી'ગ છે ? ચમત્કાર તો એમાં પણુ સમાચેલે છે, પણુ; 
તેને તમે એ ટૃછિએ કરી નિહાન્યો' નથી. 

ર અમને ખાલ્યાવસ્થાથી આજ" સુધીમાં સ'ત્રના અનેક- 
ચગત્કારે જેવા મળ્યા છે, તેથી જ અસે સત્રમાં શ્રદ્ધારવિત થયા 
છીરએ અને તેને પરિચય કરાવવા તથા તેનુ' મહત્વ સમજાવવા. 





જૈનાચાર્ય 
શ્રી વિજ્યધર્સ ધુર“ધરસૂરિજી મહારાજ 
જેમણે 
અહે" મત્રની અનન્ય ઉપાસના કરી 
સુ'ટ૨ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી છે. 


પ 


ભર એક રહસ્યમય વસ્તુ * ઈ -હૃપૂ 


સાટે" અસે: સં'ત્રવિજ્ાન, સ'ત્રચિ' તામણિ_ તથા સ'ત્ર- 
[દિવા ક્ર નામના ૩ ગ્રથીા રચીને. પ્રકટ કરેલા છે.૫ 


“આજે _ગોપાલસ્વામી હેચાત- “નથી; તેમનો દેહુ છૂટી 
“અચે છે, પણુ તેમણે પોતાના જીવન દરમિયાન, સત્રની- 
 મ'્રશક્તિની પ્રતિષ્ઠામાં * ઘણો વધારા કર્ચ હતો. ' તેએ 
“મોટા ભાગેઃ હિમાલયમાં રહેતા અને વરસમાં એકાદવાર 
પંજાબ, દિલ્હી, ' રાજસ્થાન, 'ગુંજરાંત તથા મહારાષ્ટ્રના 
.મદેશમાં આવતા. આ રીતે તેએ. એકં વાર દિલ્હી આવ્યાં. 
“ તેએ ખુલ્લા શરીરે રહેતા | હતાઃ અને: કાનની. લ'ગોટી 
વાળતા હેતા, દ જ 


ક _ખીરલા હે હાઉસમાં તેમને! સુકામે થયે: સેસના સત્સગ 
સાટે કેટલાકે શ્રીમ'તે તોા' 'તથા લે[ક્સભાના સભ્યોને આસતણુ 
અપાયાં. અગાશીમાં “આગ'તુકોની ઠઠે જામી. તે વખવે. 
ક સ્વાંમીજીએ ગોપાલની “એક નાની' 'છખબી* પાટલા પર પધ- 
_ રાવી, તેની સામે ઈંટ-પત્થરના. થોડા ટૂકડા ન 'અને તેને 
ર એક વસ્્રંથી 'ઢાંકી દીધા. થોડી. વારે ' પ્રાર્થના પૂરી થઇ, 
ક પેલુ''ઢોંકેહું” વસ્ત ઉઠાવી લીધું અને ચીચેથી* સાકરના . 
“૧. આં ચરે પૈકી શત્રવિસાનની' ખીજ આશૃત્તિ થયેલી છે 
સ અને” તે'પ્રોપ્ય છે. ખીજા ખે ગ્ર'થો હાલ મળતાં નથી. જેન' ધ્રમપષને 
અનુલક્ષીને' “અમે નંમરકારમ'ત્રસિટ્િ, મહાપ્રાભાવિક ઉવસગ્ગંહર' 
. સ્તોત્ર, હ” કાર્કહ્પતર ભકતામર-રહેસ્યં, શ્રીતરેડષિમ'ઠલ -આરાધેના 
: તથા: 'શ્રી- પાશ્રષ-પદ્માવતી: આરાધના, નામના ગ્રા રચેલા- છે, તેમા % 


ક 'સંત્રતિપયક ઘણી સામપ્રી, આપેલી છે. 


હ જપ-ર્હૃસ્ય 
ટુકડા નીકળ્યા. તેસો 'ખધાને પ્રસાદ અપાચે।.. પછી તતો 
આશ્ચર્ય તુ કેહુવુ' જ શુઃ ? 


પરતુ ખુંદ્ધિશાળી માણુસો એમ સહેલાઈથી યી 
જાય -એવા નહિ. ખીજા દિવસે. સાંજે પણુ તેએ પ્રાથ*નામાં 
આવ્યા અને સ્વામીજીએ પોતાના; નિત્યકમ સુજખ ઇંટ. 
“તથા પત્થરના ટૂકેડા મૂકૅયા જે એકે કહ્યુ : “સ્વામીજી! 
આજે તો અમેઃ મારી -સાથે સરકારી માર્દાવાળી ઈટ લેતા 
આવ્યા છીએ, તેને કૃપા કરીને અહી' મૂકો. આજે. તો 
તેની સાકર “ખાવાની ઇચ્છા છે. 


ખ્ડ્‌ 


સ્વામીજી સમજી ગયા કે તેમને મારા આ નિત્ય- * 
જુમમાં ખનતી ઘટના અગે ૩ઈકે શ'કા છે, પણુ તેઓ 
જાડુગરોની જેમ કેઈ ઢાથચાલાકી કરનારા ન હેતા કે 
લોકોને છેતરવા માટે 


ખીજીં પાખડ ડરનારા ન હતા. 
તેએ ખરેખર 


સ'ત હુતા અને મ'ત્રખળે જ આ ઘટના 
બનતી હતી. તે ઈંટ ત્યાં સૂફાઈ, ઉપર વસ્ત, હકાયુ, માર્થના : 
થઈ અને તેની પૂર્ણાટુતિ ખાદ વસ્ર ખોલ્યુ' તો આખી 
ઈંટ સાકરની ખની ગચેલી હતી. આગ'તુકે।માં - આશ્રચય"તુ” 
સેજ ટ્રી વળ્યું આમ છતાં કેટલાકતુ” કુતૂહલ ન શંમ્યું, પ 
એટલે ખીજ દિવસે નળમાંથી . પાણી . ભરેલી ડોલ ત્યાં 
સૂફવામાં આવી, તેને વસ્ત્ર €'કાયુ* અને પ્રાથ'નાના અ'તે [. 
તેને ઉપાડી લેતા પેલી ડોલ તાના દૂધથી ભરેલી . જણુઇ- 

“ આ ઈદ્રિજાલ તો નથી !? ગકે સવાલ કર્ચ અને 
તેમાંથી થોડુ દ્ધ ઘરે લઈ જઈ તેની અજમાયશ ' કેરવાની 


ર એક રહસ્યમય વસ્તુ દ ક છ 
«ઈચ્છા દેખાડી. સ્વાસીજીએ તેમાં 'સ'મતિ  આપીઃ એ- 'ટધને 
_ જમાવવામાં'  આઠ્યુડ. તો સુદર દહી થયું. 'તેતુ':: મથન 
કરવામાં આવ્યું તો તેમાંથી ઘણુ 'સાખણુ નીકળ્યું' અને 
પા લેને તાવી' નેતા. ઘીનો વાડકો ભરાચે. આવુ ઘી આ 
જ “બનાવટના જમાનામાં” જોવા પણુ ન મળે! 


એકે રવિવારે સવારે સહુએ એકઠા થઇ, સ્વામીજીને 
ર ગ્રાથ* ના કરી કે આજે તો સૂય ભગવાનની રિ કરીને 
 કઈકે ચમત્કાર ખતાવે. એ વખતે ત્રાંખાની એક ચમચી 
 . “હાથમાં મૂકવામાં - “આવીઃ સ્વામીજીએ તેને કેળના પત્તાર્થી 
કી" ટાળી લીધી. પછી સૂય સામે ઊભા રહી: સી કરવા 
“લાગ્યા-મ' ત્રેમય જ તો ! થોડીવારે “સ્તુતિ ખ'ધ થઇ, કેળનું” 
. “પત્ત' કાઢી ' નાખવામાં આવ્યુ,  ત્યૉં પેલી ચમચી નાસી 
ક જવામાં આવી. : પરીક્ષા કરનારાએ। ત્યાં ઊભા જ હતા. 
'તેમણે પરીક્ષા કરી તો એસે સો ટચતુ સેતું હતું. એ 
-ચમચી' લેસના- 'સ્મરણુ માટે વાં રાખી લેવાસાં આવી. 


લ્લા. દિવસે સ્વામીજીએ “કલુ: “ તમે. ખધા શિક્ષિત 

# ઘણુ ભણેલા છે અને વિજ્ઞાનને! અભ્યાસ કરી ચૂકયા 

તો એટલું" . જણાવો કે ઈટની સાકર શી રીતે ખની? 

આાયીનુ' ટૂધ.-શી. રીતે થયુ' ર ત્રાંખુ” સુવર્ણમાં' કેવી રીતે 
-પલ્ટાઈ ગયુ”? એ તો તમે. જાણુ છે! કે તેના પરે. કેઈ 
રાસાયણિક. કિયા. કરવામાં આવી ન હૈતી. મ 


ક ચર રુ તેના” ઉત્તર ન હેતો. -સ્વાસીજીએ. કલું": ભ એ? 


ન્ટ .. .. :-જપ-ર્હસ્ય- 


સત્રની શકિતને કોઈ પહોંચી શકે એમ .નથી. તમા૩ુ 
'સાયન્સ-તમારુ' વિજ્ઞાન એની આગળ ફઈ નથી. 

આવા તો અતેક ચમહ્યારો શ્રીગોપાલ  સ્વોમીએ. 
ઃ બતાવ્યા હેતા અને છેવટે ક પી અન'ત શાક 
શ્રદ્ધા રાખવાને ઉપદેશ આપ્યો હતો. *' 


શ્રી મણિખહેન પણુ આજે હેયાતઃ' નથી. તેએ સ્વાસી. 

સહુજાન'દજીમાં અનન્ય શ્રદ્ધા ધરાવતા હુતા અને એ સ'પ્રદાયના. _ 
એક મહાપુરુષ પાસેથી અદ્દભુત મ'ત્રશક્તિ પ્રાસ કરી. 
શક્યા હુતા. તેમના પ્રયોગો જેવાનો અવસર અસને મળેલો 
“જ. તેએ। સામાન્ય રીતે ઝૃહેસ્થોાને ઘેર જ્તા અને કે તેના. 
'એકાદ ઓરડામાં પોતાની બેઠક લેતા. ત્યાં પ્રથમ એક ઊ'ચા 
'આસન પર સ્વામી સહેજાન'દજીની છબી પધરાવતા,. 'પછી.' 
ખે ત્રણુ ભજને। ગાતાં અને ત્યાર ખાદ જેમના મસ્તકે હાથ સૂફે 
તેસને તરત-સમાધિ લાગી જતી, એટ્લે તે ઢળી પડતા.. તે 

પછી લોકે જે વસ્તુ માગે, તે હાથને હવામાં વીઝીને. 
' લાવી. દેતા. હિ 

અમે રન છે મા હાજર હતા, યાં આડુ” 
-અધુ ખેન્યા પછી એક જણાએ . માળા માગી, તે તેમણે 
હાથ વીંઝી. તરત આપી રીધી. પછી. ગીતાજીતુ પુસ્તક: 
સાગવામાં આવ્યુ, તત પ્ણુ તેમણે હાથ- 'વી'ઝીને આપી દીછું'. 
છેવટે નારંગી માગી, તે પણુ તેમણે એ જ. રીલે 'હાજર 
જરી. તે પછી પ્રશ્નોત્તરી થઈ, પ અતેક ક. ઉત્તરો 
અપાયા અંતે તૈ સાચા હતા; : .: .... ::. ન 


ગ્ર એક. રહસ્યમય વસ્તુ “૯ ર હ 


જે સચ્ચા સાંઈબાખા આ જ રીતે અનેક 18 વસ્તુએદ 
“આપે છે અને તેમને ભસ્મચમત્કાર તો ખૂખ' જ જાણીતો છે છે. 


, લાત્પર્ય. 'કે હજી મ'ત્રના” ' ચમત્કારો - અસ્ત *“પામ્યા 
? “નથી. જે મંત્રની વિધિસર- સાધના કરવામાં ર આવે તોએ 
રડ 'આજે પણુ કફ્લટ્ટાયી થાય છે. 


અહી એટછુ' કા ઘટે કે-« ક વેદો; ગર 
' “આ્રાહાણુગ્ર થે, પુરાણ, અનેકવિધ શાસ્્રો;: જિનાગસો, દ 
 “પીટકે અને સે'ક્ડો તત્રગ્ર'થો મત્રની વાત કરી રહ્યા છે; 

«યાર્‌ - તેમાં તથ્ય જરૃર. “હશે. - 


જે -સનનઃ કરવા. ચેણ્ય-હોય, તે સત્ર કહેવાય." શ્રી 
દગા. ચેદો' પ૨ નિરુક્ત  કેરતાં આ અથ કરલે! છે; 
ન માન્યતા અતુસાર' વેદની ત્ચોએ। કે કે વેદનાં સત્રો તથ . 
“જૈન અને ખૌદ્ધ ધર્મનાં કેટલાંક સૂત્રો કડ છે 
' «દાખલા તરીકે-- ક 
અસજ્ઞે મા શહ મચ ઃ 
_લમશોમા ગ્યોસિર્મસચ 
ક સતય | ...  . 
. .-. આ વૈદિક સૂક્તો છે તોઃ _પ્રા્થનામબ્રો, તરીકે પ્રસિદ્ધ 
_ચચેલા છે. * ક” 
નમો સિજ્ાળ 1. 
સનો બાચસ્ચિળ | 


રમો અવડજાયાળ । 
ર તમો છોળ સવ્યસાટૂળ ॥૫ 
- આ જૈન સૂત્રો છે; તે નમસ્કારમત્રની "ખ્યાતિ પામ્યાં છે 
યુટ્ટુ લરળ ચચ્છાસિ 1 . 
ઘમ સરળ સસછામિ 1 
. સંધ સરળ રરછામિ 15 
આ ખૌદ્ધ સૂત્રો છે; તે ત્રિશરણુ મ“ત્ર તરીકે વિ'ખ્યાતઃ 
થયાં છે. * " 


નક 


પરતુ મ“ત્રવાદ જેર પર આવ્યો, ત્યારે “ સસતાત્‌' 
ગ્ઞાચતે રતિ મન્ત્રઃ-જેતું' મનન કરતા ભયમાંથી રક્ષણુ મળે. 
તે મ'ત્ર' એવી વ્યાખ્યા પ્રચલિત થઈ અને તે વખતે અક્ષરોની. 
વિશિષ્ટ રચનાવાળાં પદો જ સત્ર ગણાવા લાગ્યાં. : જેમકે: 
ર9, ર7 તેસો તાલચણાય, ર તમ: શિવાય, રે રી અદ 
સચઃ, ર છી તમઃ વગેરે. રી 
વળી આ વખતે મ'ત્રની ખીજી પણ્‌ બે વ્યાખ્યાઓ. 
અસ્તિત્્તસાં આવી : (૧) જે ગુપ્તપણે કહેવાય, તે મ'ગ.. 
છે અતે તેને: મ'ત્રરૂપ ગણુ છે : શ 
ઘ્્તૉ વત્ત-તરુજારો, સવ્વપાવપ્વળાલળો 1. 
સમજછાળ ત્ત સવ્લે1લ, પરમં દ્વર્‌ તેમજ ॥ 
આ સૂત્તોની ભાષા અર્ધમાગધી છે.  *. 


૨. આ સૂત્રોની ભાધા પાલી છે, જે પ્રોકૃતતા જ એડ પ્રકાર છે.. 


સત્તર: ।- એફ રહસ્યમય વસ્તુ. કા. પ ૭૨. 


જ ગને: .(3).- જે. શખ્દરચના રવાધિષ્ઠિત “હે 'હય,. કેઃ સત્ર શુરુ 
તરકેથી જે મ'ત્રદાન થતુ, તે. ગુપ્તપણેં જ થતુ. ' ગુરુ” 
શિષ્યનો ક. કાન: ફૂકીને કોઈન ન સાંભળે તેર્‌ રીતે તેને. 
“સશ્રક્હેતા.: ૬૨, ૧: 2: ક ર 
મત્રમાં મનનની સુખ્યતા' છ. સનનને એક અથ 
| : છે શખ્દનુ' રટણુ અને ખીન્ને “અર્થ છેઃ અર્થનું “ચિ'તન. 
વેમાં શખ્દના. રટણુને_ જપ ઝેડેવામાં" આવે છે અને અથ'ના. ' 
' ચિ'તનને . અર્થભાવના કહેવામાં: 'આવે છેઃ: મ'ત્રની -. "સિદ્ધિ 
માટે જપ અને. અર્થ ભાવનો. બને. જ “છે... તેથી જ 
મ શ્રીપત' જ્લિ સુનિએ ચોગદર્શ' નમાં કહ્યુ. છે “તસ્ય વાત્તજઃ 
 . ક્રળવઃ | -સસ્સપરતયર્થમાવત્સ | -તેનો-તે. -પરમાત્માતો વાચક 
ક એટલે. સંુ્કાર છે.  તેનો.. જપ કરવેા તથા. તેની. 
શ'ભાવના કરવી; : “કારણુ. કે તેનાથી. રેઝર. મ'્રની_ સિદ્ધિ 
ક થાય છે. અને તેના વડે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ક્રી શકાય- છે.” 
“અહી' એ. ક્પષ્ટતાઃ “પણુ (કરી દઈ એ કે સત્રનો અર્થ 
' સ'ત્રદેવતા છે, તેના સ્વરૂપનું . ચિ'તન કરવુ  અને'. છેવટે 
તેમાં. તદાકાર થઈ જવુ એ અર્થલાવનાનું' રહસ્ય છે. તેનાથી 
સતત્રચૈતન્ય પ્રકટ થાય છે અને. તે. મ'ત્રસિદ્ધિને -સમીપ 
“લાવે છે. ક 
આપણે શખ્ટ ના સામાન્ય અને વિશેષ અર્થ કરીએ 
જીએ અને તેના તાંત્પય*". 'સુષી પહાંચીએ છીએ, પણુ મ'ત્ર 
, વિશારદોએ તો સત્રના સાત પ્રકારના અર્થી સાન્યા છે : 
' (૧) મ્રકટ અર્થ, (૨) 'ગુપ્ત અથ (૩) શુપ્તતર અર્થદ, 


૭૨. “““.. “જપ-રહસ્યઃ 


(૪) રહુસ્ય અર્થ, (૫) કુલરહૅસ્ય અર્થ (૬) નિગર્ભ રહસ્ય. 
અથ અને (૭) પરાપર અર્થ. આમાંનો પ્રકટ અથ તો 
વ્યાકરણ, કૉષ વગેરેના આધારે જાણી શકાય; પણ ખાકોના 
અર્થો તો શુરુ ઠ્વારા જ પ્રાપ્ત કરી શકાય, એટલે મ'ત્રસાધનામાં 
ગુરુની આવશ્યક્તા અનિવાય' છે. 

કખીરજીએ કહ્યુ' છે કે--. 


ણ શવ રુરૂેવજા, તાજા અનન્ત ર 

થાજે સુનિગન -પરિતા,  જેર્‌ ત પાવે પાર. 

“ ગુરુદેવે કૃપા કરીને શિષ્યને મ'ત્રરૂપ જે શખ્ટ આપ્યો 
છે, તેનો વિચાર અનન્ત રીતે ફરી શકાય 'છે, કારણ કે તે 
અત્ય'ત રહસ્યમય હેય છે. જુનિજનો અતે પડિતો તેનુ" 
એ રહુસ્ય જાણવા પ્રયત્ન ફરે તો થાકી જાય. અરે 1 વેદ 
જેવાં શાસ્્રો પણુ તેતે! પાર્‌ પાસી: શકે. નહિ.? ' તાત્પચ' 
કે માત્ર શાસ્રના આધારે સ“ત્રતું' રહસ્ય પ્રાપ્ત થતુ' નથી. 
એ તો ગુરં પાસેથી જ -પ્રાપ્ત થાય છે; ગુરુને એ રહસ્ય 
પરપરાગત --પ્રોપ્ત, થચેછું ડાય છે. 

આ. પરથી સત્ર એક રહસ્યમય ચમત્કારિક વસ્તુ છ, 
તેનો ખ્યાલ આવી ગચો હશે. ક 


ન ' ,જૃક્ષમાં' ખરૂ “મહતવ ખીજવું' છે, જે ખીજ ને હોયઃ 
ફા, દ ર ૨ ૧ ી ક ક ક 9.૪ ે ન ડ”*; ક 
ત્તો વૃક્ષ ઉગે જ; નહિ. તેમ સત્રમાં ખરૂ. સહેત્ત્વ . ખીન્ત્‌-' 


.ક્ષરમાં વિશિષ્ટ શક્તિ, છૂપાચેલી. હોયઃ, છે, જે. મર 
-સાધનાથી-ખાસ કેરીને જપ તથા. લ્થાનથી પ્રકટ થાય . છે. 
“અને તે જ ખરો ચમાર સજે છે. ... ય 
:સત્રબીને ઘણાં છે; તેમાંનાં કેટલાંક સસિદ્ધ ખીનેને: 
“અહી” “પરિચય કરાવીશું. જ ર પ યક 


3 * 


આ ખીજ મત્રશાસ્ટતુ' સ્ુકુટઃ મણિ છે. એને કેઈ 


જક પણુ સ-ત્રની આરિમાં ' નતેડેવાથી. મ'ત્રની શક્તિ - વધે છે, 


તેમજ : તેને .. પ્રકટ: કરવામાં સહાય મળે છે, તેથી તેને. 
 “શ્રસેતુ ગણુવામાં આવે છે. ઓ. ઓજને ભક્તિખીજ; 
_ 3વિનચખીજ કે તેજોખીજ - પણુ, અડેવામાં આવે છે. વે. 


(૭% જપ-રહસ્થઃ 
મણવ તરીકે પણુ ઓળખાય છે. તેનાં અનેડ નામો! છે,? 
આ ખીન્ાક્ષર જ -- ૩-- રૂ એ ત્રણુ વર્ણાંથી ખનેલે છે.. 
આ ત્રણ વર્ણના અથ” જુટી જુદી અતેક રીતે ઘટાવવામં' 
આવે છે. માંડેડ્ચો'પપનિષદ્રમાં અ થી ન્તગરિત સ્શ્રાનવાળો. 
વૈશ્વાનર, ૩થી સ્વપ્તસ્થાનવાળા તેજસ અને જૂ થી. 
સુષુસસ્થાનવાળા પ્રાગ એટલે આત્મા સૂચવવામાં આવ્યે; 
છે. આનો અથ* એ છે ફે જાગૃત, સ્વપ્ન અને સુષુષ્ત: 
એ ત્રણેય અવસ્થામાં કાયમ રહેનારો આત્મા તે જ ડક 
કાર છે. એક વિદ્દાનના અભિપ્રાય મમાણે જ થી અધ્યાત્મ. 
૩ ચી ઉન્નતિ અને સૂ થી ગુક્તિનુ” સૂચન છે. તાત્પય' કે- 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ વડે સ્ુક્તિની'પ્રાપ્તિ કરવી આવે. સ'દેશ 
સેજારમાં છૂપાએલો છે. : * દ કે જે. ક. 
જૈન અસ" ડકકારની રચના ર -- અ 5: સ્ત 4 '₹ 
-* ચૂ એમ પચ પરસેષ્હીના પોંચ આધ એક્ષરોથી થયેલી 
સાતે છે.લલગ-છા- આન લાગયો. આ નસ -- જ. 
સો 4 સ્‌ - લોમ્‌-ડેક. અહીજ થી અરિહત, ઝં થી અશરીરી. 
એટલે સિદ્ધ, આ થી આચાય ૩ થી. ઉપાધ્યાય અને સથી 
સુનિ ગરહણુ કરાય છે. 
આને-,. માયાબીજ- ઝે... ત્રેલોકયખીજ કડેવાય છે.. 


એની તૈ'ત્રપ્રણુવ *: તરીકે ખ્યાતિ. છે. ચોગીએઓ “જેસ 
'. ૧ અમે રચેલો ચ"ત્રચિતાસણિ થમાં ૩્રકારનાં ૮૪ જેર 





લા. 
નોમે! અને તેના અથ જણાવેલા છે.  . 


! અલક. ખીજાક્ષરો ક. ર. -. છપ 


જ - “કરને 'સહુતવ . આપે . તેમ ત'ત્રકારે-સ'ર “્રવિશારદેોઃ 


આને .મહર્વ -આપે:]. જ સા સર્વ દેવતાઓને! વાસ. 


[: સનાચેલે। છે. ભુવનેશ્ચરી' . સહામાયાની. ઉપાસનામાં 'આઃ 
. ઔજની સ્રુખ્યતા * છે. તેની *રચ્રના_.છૂ :4:₹-4 ૨-4 જૂ એઃ 
_“ ચાર વર્ણાથી થચેલી છે. તેમાં છૂં-શિવ, ર-સમૃદ્ધિ, દ- 
[ વિશ્વમાતા, મૂ- ડુઃખનિવારણુને। સ'કેત કરે છે, એટલે. 
 જહે-શિવ અને શક્તિ મને સસ્દ્ધિ આપો: 'તથા મારાં. દુઃખોુ: 
પુ નિવારણુ ૨ કરા એવે અર્થ તેમાં રહેલો છેઃ. 


ન જેન મતમાં જ થી પાર્શ્વનાથ, ૨ શી ધરણેન્દર ટથી. 
_-. પદ્માવતીદેવી અને ળથી દુઃખંનિવારણુનો_ સ'કેત* મનાચેલો। 
છે, એટલે“એને “અથ કી “ધાશ્ નાથ ભગવાનનો સેવક શ્રી” 
ધરણેન્દ્ર તથા સેવિકા “શ્રીઃ પદ્માવતી' 1 સોરાં ડુઃખોત્ુ નિવો- 
ણુ કરો, એવે થાય છે.૨. જેનમત હો કારમાં ૨૪ 
_તીથ”કરાની સ્થાપના માને ન 


ન મા આ 


નોન જ. કહેવામાં સાડ : ક્રીશ કર: 





કઝ ઝક 
રૂ અમે સ“ત્રચિંતામણિ થથના' ક ખ'ડુનાં ' ત્રીજ. 
ગ્રકરણુમાં હ્ી“કારનો ઘણે! અર્થ્વિસ્તાર કરેલો છે. તેમજ હી 
. .કારનેો પરિચય. આપવા માટે છ પ્રકરણે॥ લખેલાં છે. વળી હી”-- 
 કાર્કલ્પવરું નોમના “એક ખાંસ'ત્રથ રચો તેમાં હા” કાર વિષે. 
જાણવા જેવી એનેક આખતો આપેલી- છે.૩-તે માટે'અમાર્‌ો રચેલે॥ . મ 
ક શ્રી ગદષિમ' હલ : આરાધના” નામને! 'શ્ર"થ જુઓ. ;- . 


“છર. ક જ્પ-રહસ્ય 
“ભગવાનની 'ઉપાસંનામાં આ ખીજ્નો ઉપયોગ થાય છે; 
૬ - ઓ જૂ આ ત્રણુ વર્ણાથી- તેની રચના થચેલી છે. 
શટૂ-ક્ષિવ; 'ઓ-સદાશિવ, * મૂ-ડુઃ ખનિવારણુ. “અર્થાત્‌ “હે 
શિ પી મારાં મે ડઃબ-ફ ટ્ર કરો.” 


ક પે મા. કામભીજં જુ મુ ક્ડેવામાં 
આવે છે. એમાં જૂ 4 સ્ટન્ટ સરૂએ ચાર વર્ણી 
 “આવેલા' છે. તેમાં જૂ-કૃષ્ણુ - અથવા. કામ, સ્-ઈન્દ્ર, ફૂ- 
સતોષ અને સ્‌-ડુઃ 'ખનિવારણુને। સ'કેત કરે . છે. અર્થાત્‌. 


“વ્હૈ . મન્મથતુ' સ'થન . કરનારા શ્રો કૃષ્ણુ ! સારાં દુઃ ન 
'હૈરણુ કરો અને સતે સ તોષ . આપો 


ક. ત ક 
આને કાલીખીજ કે કેપૂરબીજ કહે છે. એમાં ર્ન 
ર₹-૬4-શ એ ચાર વર્ણા છે. તેમાં જૂ - કાલી, ₹-ત્રણ 
ર ક ચૂ-ડુઃખ નિવારણનો સ કેત કરે છે કેસે 
“અથ' એ છે કે “જે શિવચુક્ત જંગજ્જનની સહાસાયદ 
“કાલી સાતા !: મારાં દ નાશ ફર્‌.?: . 
આતે લક્ષ્મીઓજ કહેવામાં, આવે છે છે. એમાં ઝુ 
૨ ત મૂ'એ ચાર- “વર્ણો, 
-સ'પત્તિ, ટૂ - અપિષ્ઠાશ્રી, 


રૂ 
 . છે. જૂ - મહાલક્ષ્મી, ફઝ - ધન- 
મ - દુઃખ નિવારણુ. એટલે તેને 


સ 


ક કેટલાક, કં બીજાક્ષરો ન. છ 


_ અથ છેઃ મરસસિ અને ' તુષ્ટિ-પુષ્ટિની થિ 
સમાતા સહાલક્ષ્મી ! સારાં દુઃખોને! નાશ” કૅરે* ' 
લક્ષ્મીની વૃદ્ધિ અને સ્થિરતા માંટે આ ખીજવાળા.. 
.- :- સ'ત્રની। ઉપાસના કરવામાં આવે છે; સૌન્દય ક! વૃદ્ધિ માટે- 
. #પણુ આ -ખીજની- ઉપાસનાં ઉપયોગી છે. . : " 


૨૫૭૮ 


છે 
આને શ્રી ખીજ ખડે છે. ક. છે્‌ 'એ બેજ” 
વણા છે. છ્‌ - સરસ્વતી; સ - ન ડુઃબુનિવારણુ. અર્થાત્‌ _ 
પ સરસ્વતી! માંરાં  હુઃખતુ- યે. કરા?” 


કી 


હૌ” 


ન સિ ખીજ કૈ. છે. શા ક્ષન નડ ક 
સૂ એ ચાર વર્ણ છે. ક્ષ - નૃસિ'હ, ર્‌ - બ્રહ્મ, બૌ --. 
'. ઊધ્વદ'ત. સ - ' દુઃ ખનિવારણુ. આતે અથ છેઃ: “હે. 

અઆહ્યાસ્વર્પ ઊરદ્વ દ'ત ભગવાન નુસિ'હ ! મારાં ડુઃ ખોુ નિવારણુ.. 
' કેરે” * 
__ હવે નીચેનાં ખીભોસો અર્થ: ન કરતાં તેની ઓળખાણુ . 
જ આપીશુ. 

જો .- અ'કુશખીજ” છે. ક 

ર થે. -  અહેંદ્ખીજ 'છે. અરિહુતોનીં ઉપાસનામાં. 
9પચોગી છે.. 


સ્ી- ઈફુમીજ છે. 


૭૮ 


જપ-ર્હસ્ય 


“ટૂયી :- સુધાખીજ. છે 


ટસ - પીઠંખીજ છે. . 
દસ” - મહાશકિતબીજ છે. 
'દૂઃ - સ્ત'ભમખીજ છે. ' 


જેમાં દેવતાના નામના અક્ષરને સ થાય છે, વે 


“નીચે સઝુજખ જ્ાણુવા :- 


6પહ 5૯ (૯ .4૧૯ 
1 


રામની ઉપાસનાતું' ખીજ છે. 
હુતુમાનની ઉપાસનાતું' બીજ છે. 
ગણુપતિની ઉપાસનાતુ' બીજ છે. 
દુર્ગાની ઉપાસનાતુ' ખીજ છે. 


આટલી વસ્તુ ખ્યાલમાં રાખવાથી આગળવુ કામ 


“સરલ ખનશે. 


દા સના વિવિધ પ્રકારો ક 


" અ'બેનીઃ ચથારથ્ર* પી ક. લેવા માટે 'તેના 


_ગ્રકારેથી પરિચિત થવાની જરૂર છે. -આ પ્રકારો વિષે 


“જુદા જુદા અનેક મતો કે. સપ્રદાચો છે; પણુ _વૈમાંથી 
રા સસારભૂત, પ્રકારનો, અહી' પરિચય. કરાવીશું. 


સિદ્ધ અને. સામાન્ય; મેઃ સ“ત્રેના બે ગ્રકોરા છે.. તેમા 
"સિદ્ધમ'ત્ર ત્રોને વિશિષ્ટ” સં'સ્કારોની જરૂર નથી, ત્યારે 


_સાંમાન્યમ'ત્રોને' વિશિષ્ટ સે'સ્કારોની જરૂર પડે. છે. આ 
“સ'સ્કારંના દશ પકાર છે: (૧) જનન, (ર) જીવન,” (૩). 
“તાડન, (૪) ક મોધન,, (પ) અભિષેક, (દ ) વિમલીકરણુ, (છ) 
ુ આપ્યાંયન, (૮) તર્પણું, (૯) ય." અને (૧૦) ગુપ્ત. 
ખે વિશેષ પરિચય _મ'ત્રવિજ્ઞાનના ચૌટમા' 'પ્રેકરણમાંથી 
મળી રહેશે. અહી" તોઃ 'પોડેકોએ એટલું" _ જાણુવાની જરૂર: 
છે કે'આં રીતે મગરના બે" પ્રકારે" _મનોય છે, તેમાંથી  - : 
સિદ્ધ સદ્ધર તરફ દૃષ્ટિ ટ [રાખવાની ક ર કે લે શીશ્ર. કે 


#૦ જપ-રણસ્ય 


ટેલદ્ઢાયી થાય છે. સામાન્યમ'ત્રને ફ્લ આપતાં ઘણે! વખત 
લાગે છે. 
મ'ત્રના બે પ્રકારો ખીજી રીતે પણુ મનાચેલા છે : 
(૧) ખીજમ-ત્ર અને (૨) નામમ-ત્ર. જેમાં માત્ર ખીજાક્ષરે. 
હાય, તે ખીજમ'ત્ર. જેમકે “૩8? “૩ છી સમ: “હોરઈ” 
વગેરે. અને જેમાં મ'ત્રદેવતાતું' નામ ગુ'થાએલુ' હોય 
તે નામમ'ત્ર. જેમ કે. “તતો અતવતે વાણુરેવાઈ “4 
પાશ્નાથાય છી ? વગેરે, આમાં વાસુદેવ અને પાશ્ચ'નાથ 
સ“ત્રદેવતાનાં નામો છે 


ડિ 


/ 


સત્રના બે પ્રકાર ત્રીજી રીતે પણુ માનવામાં આવ્યા. 
છેઃ (૧) સૌર અને (૨) સૌમ્ય. તેમાં પુરુષદેવતાના. 
-મ'ત્રાને સૌર અને સ્ત્રી દેવતાના મ'ત્રોને સૌસ્ય' સમજવાના છે.. 
સાત્વિક, રાજસિક અને તામસિક એ સત્રના” ત્રણુ. 
શ્રકારો છે. તેમાં આત્મકુદ્ધિમાં ઉપકારક થાય એવા મ'ત્રે 
તે સાત્વિક; યશ, એશ્ચય* તથા ભોગાદિ દમાં ઉપકારક થાય. 
એવા : મ'ત્રાો તે રાજસિક; અને સ્ત'ભન, ઉચ્ચાટન તથા. 
સારણાદિક્માં ઉપષોગી થાય, તેવા સ'ત્રો તે તામસિક 
સમજવાના છે. 

. અહી એટલુ જણાવી કછ એ કે આરી દ્ષ્ટિ સુ્યતવે. 
સાત્વિક મ'ત્રો તરક રાખવાની છે અને કારણુ પરત્વે રાજસિકુ- 
સત્રતુ' આરાધન ક છે; પણુ તાસસિક મંત્રોથી કૂર 

રહેવાતુ' છે, કારણુ- કે આ સત્રો ફોઈને અગ્રુક પકારતુ” 
સુટરાન ગા નાય હોય, ત્યારે જ આરાધવાના હોય છે.. 


મ તેની : વિવિધ ગ્ર પ્રકારે શામ. સ (6૧ 
આપણા પોસિષકુ સિાતો મે અડે છે કે પોતાના' સ્વાર્થની 
ખાતર ખીન્ત ફોઈ સે તુકશાન પહોંચાડવુ' ક વળો તામસિક 
 સખ્રોતુ' આરાધન કરતાં આપણા શરીર અને. મનઃ પ૨. તેની- 
ક ખોટી: અસરઃ થાય છે અને' કોઇ. વાર ક સ'ક્ટ પણુ 
ઊભું થાય છેઃ. . દે 
જ કાઈ ક પર્‌ ફેત'લનગચોરગ ક રવાંથી. 'તેના હુ હાથ- 
“પગ રહી” જય છે કે. ડોકે મરડાઈ જાય છે. તે ગમે તેવા * 
પ્રયત્ન કરવા છતાં ચાલી શક્તો નથી. જ્યારે તેનુ" વારણુ 
થાય, ત્યારેજ તે સૂળ સ્થિતિમાં પાછો. આવે છે છે. વિચ્રાર 
કેરો કે આમાં સામાને. કેટ્ુ કષ્ટ થાય? 
કેઈ વ્યક્તિ પર દંચ્ચાટનનો પ્રચોગ કરવાથી, તેનો 
છ માન-મરંતખો તદ જાય છે,. તેનો” વ્યાપાર-ધ રી ભાંગી પડે 
. . છે. અને તેને. પોતાનુ' વંતન છોડવાનો પ્રસ'ગ .. આવે ક 
કોઈ સતુષ્યને- આ સ્થિતિ ૫૨ મૂકવો, એ કે કેટલુ” ખોટુ છે 
ન ફોઈ, વ્યક્તિ” પર. મારણુને ગ્રચોગ કર કરવામાં” નિ તો 
વૈ સૃત્યું થાય છે.-સૃત્યુ કરતાં વધારે હુ દુઃખ. ખીજી . કડું. 
છેઃ. કોઈનુ” ડુ' મરણ નીપજાવવું', ગએ ાકન્ાગી દૃષ્ટિએ પણુ 
મોટો શુતો ગણાય છે; તો ધા્િષકે અને તે આધ્યાતિ સક  દષ્ત' 
તો પૂછવુ'જ શુ? . વ લ 
.. તો પછી,આ- ગરક ।રના ગાડ કેમ સિ. આયા? 


| .એ..પ્રશ્ચ ઉઠવાની. તેને ઉત એ. છેકે જે લોકે: અત્ય'ત તે 


ફુષ્ટતાથી વતે" છે ,અને કેઈ: પણુ, “રીતે. પોતાની: ડુષ્ટતાઃ 
ન છોડતાં સતી સ્રીએ।; સાધુએ). તે તેમજ દીનં-હીને-અનાથં 


કડ ._. .'“જપ-રહસ્ય 


૬ 


લોકોને -સતાવે છે તથા ધમ અને “દેશને સોરું તુટશાન 
પહોંચાડે છે, તેસને દ'ડ રેવા માટે શા પ્રચોગો અસ્તિ- 
ત્વૈમાં આવેલા છે. “તાત્પર્ય, કે તે અસ્નુક સ'ચેગોમાં અગ્રક 
રીતે જ કરવાના છે, એટ્લે "સામાન્ય સાધકોએ કી કર્ર 
રહેવાતું છે. 

ખીજ્મ'ત્ર, મ'ત્ર અને માલામ-ત્ર એ રીતે “પણુ મ“ત્રના 
ત્રણુ પ્રકારે સાનવામાં આવ્યા છે, તેમાં અશ્રરની ગણુના 
પધાન છે. જેમ કે નવ અક્ષર સુધીના મ-્ર તે ખીજમ-ત્ર, 
દશથી વીશ સુધીના મ'ત્ર તે મ“ત્ર અને તેથી વધારે અક્ષર 
સ'ખ્યાવાળા સ'ત્ર તે માલોમ'ત્ર. પરતુ અક્ષરોની ગણુના 
કરવામાં કેટલાક સ'પ્રદાય કારને અક્ષર ગણે છે, તતો 
જેટલાક સ'પ્રદાય રંુ્કારની ગણુના અક્ષરમાં કરત 1 નથી. 
દાખલા તરીકે “9 શિવાય તતઃ 1 ? એ ષડેક્ષરી મ'ત્ર ગણાય 
છે, પણુ “ રં જી” ફૂળ્ળાય સઃ? એ પ'ચાક્ષરી સત્ર ગણાય 
છે. વળી મ-્રંથી સાત્ર દશથી વીશ વણષના વિશિષ્ટ સ'ચો- 
જતવાળી જ રચના ગણંવાને। પ્રચાર “નથી અસે 'માલામ-ત્રમા 
છેવટના “અક્ષરોની મર્યાદા “નહિં દર્શાવેલી હોવાથી તેસાં 
આખા ગ્ર“ચેશ્નિ પણુ માલામ'ત્ર ગણુવા જેવાં 'પ્રસ' ગો 'આવે 
છે. 'ટાંખલા તરફે “કીમદ “ભગવદગીતા ૭૦૦ શ્સેકને 
એક તાત્વિક ગ્રથ છે, તેને પણુ મૌલાસત્ર ગણુંવાસાં- આવે 
છેઅને તેનાં” બેષિ, છદ '્વગેસેસુ' વર્ણન કરવાસાં આવે. 
છે. પરંતુ સંબ્રશાસલુ' : જે: 'ભ્રચ્રસિંત 'ધોરણ: છે, તેના આધારે 


પ. ગચસે બ્ર *કહી “શકાય મહિ. સત્ર તો અગ્રુક 
- પદ. કે પરોની 'સારભૂત રચલા “હોય છે. ર 


સમાના વિવિધ 3 પ્રકારે, ર સા. મન «૩. 


. તાત્પયષ જે મત્રના આ ત્રણ પ્રકારો શિ મહત્વના 

તથી. રા પાના જાણુ સાટે જ તે અહો ર્જ કરવામાં 
છ. "આવ્યો : 

રિ પાક ગ્રંથમાં એક અક્ષરના મ-ત્રને પિ'ડ, બે અક્ષરના 
મંત્રને કતક્ી, ત્રણથી નવ અક્ષર સુધીના મ'ત્રને ખીજમ' ત્ર, 
 કશથી વીશ અક્ષર સુધીના સત્રને મ'્ર અને તેથી વધારે 
| અક્ષરવાળા સત્રને સાલાસ-ત્ર ગણી તેના પૉંચ. પ્રકારો પણુ 
તાનવામાં આત્યા છે. 


આ યુંગના ગક ધુર'ધર પંડિતે ર મ'ત્રના વા નીચે પ્રમાણે 
“પાંચ પ્રકારો માની તેની મીમાંસા કેરી હતી : ( ૧) તેગસિક, 
ફરિ 'આગમિક, -(૩): . પૌરાણિક, (૪) -શાખર અને (પ) પ્રકી- 
-ભુંકુ. નિગમ એટલે વે વેદ, તેને અતુસરનારા ગ'ત્રો તે સેગાસિક.. 
“આગમ એટલે વત્રશોસ્ર, ' તેને અનુસર્નારા મ'ત્રે તે. 
' આગમિક. પુરાણેાને અતુંસરનારા સ'ત્રો “તે પૌરાણિક. શખર 
 સ્એટ્લેભીલ વગેરે હલકી' જાતિ, તેમાં જે' મ'ત્રે ગંચસિન હે હાય. 
“શાખર-- (શાખરી). “અંને: આ ચાર પ્રકારમાં ન “આવતા 
હાય તેલા જેત,-ખૌદ્ધ, ઈસ્લામ તગેરે--મ'તો તે  મકીર્ણુક- 

.. “અહી' સેટલી સ્પષ્ટતા :આવક્સક છે કે હિ, ધમમાં” 
“આગસથો' :ત'ત્રશાસ્ર જ 'સમજવાસાં 'આવે  છે,. ણુ “જેન - 
ધમ" જિનભગવ'તના _ ઝુખમાંથી નીકળેલા અને તેમના 
પટ્ટશિષ્યો એટલે 'ગણુધરે -દ્રોરો અક્ષરાંકિત થચેલા ગંથોને 
આંગંમ "માને “છે. સ વેની સ'પ્યાઃ ત્જ્ની ગણાતી, 
. હ્ડાલ '૪પત્તી “ગણાય છે. ૨” 
_મત્રનાઃ મકારો -અ'ગે આટલે, પરિચય પર્યાપ્ત * છે.” 


જ ક બુકે જત સ ભ્રદાય' આમાંથી ટર્‌  આગશોલો - ગજ સરકાર 


શષ] 


મંત્રસાધનામાં જપતુ'| સ્થાન 


_ સાધના વિના સિદ્ધિ થતી નથી. જેને ફોઈ પણું 
ગ્રંકારની સિદ્ધિ નેઈતી હેય, તેણે : સાધના કરવી જ જોઇએ. 
જને સાધના. વિના સિદ્ધિ થતી હોય તો આ જગતને: 


તપો 


કેઈ પણુ મતુષ્ય સિદ્ધિ વિનાને! રહે જ 'નહિ.. 


સત્રની સાધના અગે જુદી જીદી પદ્ધતિઓ વિકાસઃ 
પામી છે, પણુ તે ખધામાં જપ અને ઘ્યાનને ખાસ સ્થાન 
અપાચેછું છે. ને ધ્યાનને જપતે ચોથે. પ્રકાર માનીએ તોઃ 
જપ એ મ'ત્રસાધનાનો મેરુ છે, એમ કહેવામાં કંઇ અતિ-' 
શચ્ોષ્તિ નથી.“ જ્ઞાત્‌. સિસ્રિવાત્સિસ્સિષાત સિજ્નિયે સશયઃ- 
ક સિદ્ધિ થાય છે, જપથી સિદ્ધિ થાય છે, રે ભાઈ! 
જપથી સ્તિઢ્િ થાય છે, એમાં કોઈ સં'શચ રાખશેદ નહિ.*, 
આપવાં વચતે હ ડિનમ ઉચ્ચાર્યા છે, તેના અથર" ક જ 
છે કે મત્રસાધનામાં ખીજી અનેક વસ્તુએ. કરવાની હે 
જે, પણુ તેમાં જપની સ્ુખ્યતા છે. જે જપ ખરાખર પ ક 


ગત્રસાધનામાં ઝુ સ્થાન દ ્‌ ૮્ધ 


તોજ સિદ્ધિ સમીપે, પહોંચી શકાય. અન્યથા: સિજ થવી. 
અસ ભવિત છે. . 


 ચેોગવિશારદોએ સ'ત્રસાધનાને - એકે પ્રકારને! રી જ 
નોં છે અને તેને. ચાર પ્રકારના: ચોગેમાં સમાવેશ 
કરેલો છે. હઠૈચોગ,  લયચોગ- અને' રાજ્યોગ- એ તેના ખીન 

ન્ણુ પ્રકારો છે. આ ' સત્રચોગનાં સોળ અગ નીચે પ્રમાણે 
:સનાચેલાં છે ર ક 


ટડ મવસ્તિ ર વોરક્ાજાસિ સસ્તન 1 1. 
 ચથા સુધાશોર્સાચન્તે, જછાઃ વોઇશજ્ઞોમના : ॥ 1. 
કિડ  જજ્નશ્રાસન સ; પશ્ાસસ્યાષિ સેવનમ। 
:'આચાસ્ધારળે શિવ્ય-રેશા સેવનમિસ્યવિ 1 પ 
દ્રાળઝિયા તયા દ્ર, સર્ષળ છ્વર્મ વસિ 1 
ચામો: સ્વસ્સથા કયાન, સમાપિન્નેલિ વોટશ' 11 

જેમ ચદ્રને સુ'દર સોળ કળાઓ હોય છે, તેમ મર 

મ તે. (૧). ભકિ' કેત, (૨) શુદ્ધિ, (૩). આસન (૪) પ'ચાંગ- 
સેવન, (૫) આચાર, (૬) ધારણુ, છ દિન્યદેશનુંઃસે 'સેવન, (૮) 
ગ્રાણુક્રયા, (૯) સદ્રા, (૧૦) તર્પણ, (૧૧) હેવને,' (૧૨) 
“બલિ, (૧૩). યાગ, (૧૪)-જપ, (૧૫), થ્યાન અને. પ 
સિ. એ સોળ અગો હોયે છે. જ 
ક અહી જપ; ધ્યાન અને. સમાધિનો ક્હુષ્ટ અગોમાં 

મ સ્રમાવેશ, કરવામાં આવ્યો છે." * કક 


. 'સંત્રચેદગના સુપ્યઃ ગરચાર્યો નારદ, સુલસ્ય, ' ગગ, 
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વાલ્મીકિ, ભગુ, ખ્હેસ્પતિ વગેરે; ગણાય છેઃ તેમણે જ્યારે 
“૪5 ૦- 

જપતે। ઉત્ઠુષ્ટ અ'ગ તરીકે સ્વીકાર કર્ચો છે; પ્યારે લેતુ 

'સહત્ત્વ કેટછુ સમજવુ? . 


_ મ'ત્રચોગમાંથી : કાલાંતરે .-સઃ- લિયો જન્મ થયચો;. 
સ'ત્રયોગનુ' સખ્ય લહ્દય મહાબાધિ સમાધિ હલી, પરમાત્સાના- 
ભાવગ્રાહી સ્વરૂપમાં ચિત્તવૃત્તિએતસે સ“પૂર્ણ લય થઇ જવે।.. 
એ સમહાબોાધિસમાધિ છે. ન્ય શખ્દોમાં કહીએ . તો: 
સ'ત્રચોગની સાધના પરમાથ બુદ્ધિથી થતી, જ્યારે સ'ત્રવિદ્યા-- 
એ પરમારથ ઉપરાંત વ્યવહારની સિંહને પણુ પોતાનું લક્ષ્ય 
અનાવ્યુ' અને એ રીતે તેવું ક્ષેત્ર વ્યાપક અન્યુ'. 

સ'ત્રેવિધા અગે અનેક નતનાં સ “શોધને! થયાં, તેના. 
આધારે કેટલીક પદ્ધતિઓ. નિર્સાણુ થઈ અને તેને! આશ્રય. 


લેતાં મ'ત્રસિક્ઠિ થવા લાગી, . એથી સધેવિદ્યાસો પ્રભાવ. 


વધ્યો અને છેવટે સમસ્તે જનતા તેનાથી પ્રભાવિત થઇ. 
મત્રવિાનો વ્યાપક પ્રચાર થતાં તેસાં કટલાંક દ્ષણે।- 
પણુ આવ્યાં, પર'તુ આવુ તો અન્યે' ખાખતોમાં. પણુ કયાં. 
નથી બનતું ? અચેગ્ય વ્યક્તિઓ જે ક્ષેત્રમાં દાબલ થાય. 
લૈતે ટ્ષિત કર્યા વિના રહેતી નશી. આંધળી સ્વાર્થસાધના 


તેમને અનેક જાતનાં દ્રષણેતુ' સેવન કરવા પ્રેરે છે અને. 

એ રીતે એ ક્ષેત્ર દૂષિત થાયે છે. ૧૬ 
ભય'કેર ડુષ્કાળ પડચેોઃ હોય, લેકે અન્ન વિના: 

ટળવળતા ણેય; પરોપકારી મતુષ્યોએ તેમને રાહે ત આપવા. 


સાટે જુદી, જુરી જાતનાં ખાતાં ખોલ્યો હાય તેમાં પણુ. 


: _ અ ઝસાધનામાં જપનુ' સ્થાન « :₹ * હ 
આવી* વ્યક્તિઓ દાખલ થઈ જાય છેઅને. 'તેસાંથી પૈસા, 
. “અનોજ; કપરાં! વગેરે “પર હૉથ અજમોવે છે; પરતુ લેથી 
ફુષ્કાલરાહુતસું” કાય - અચોગ્ય ઠરતું નથી. - મ'ત્રવિદ્યા 
ગે. પણું આપણે આએમ. જ સમજવાનું .છે. ક 
પ સવ્રવિશારદોએ મત્રસાધનાને પાંચ ભાગમાં વિલ 
ી ત છે; તે" ઓ. પ્રમાણે: ઈ. 22 
કે” બિગ 'સ'ત્રસાધના . માટે સણી કરેલા 
સ્થાન પ્રત્યે જવુ” અને તેની. ' શુદ્ધિ કરવી. : 
(૨) ઉ'પાદાન- સત્રસાધના સોટે' જે જે ઉપકરણેમ 
કેઃ સામશ્ી, જરૂરી હે હોયઃ તે એકત્ર કરવી. ન 
૭): ડજ્યા-- સંબ્રદેવતાની વિવિધ ઉપચારો વડે 
પૂત કરવી. 
“ઉ” ખ્ય સરતો દપ, ન જપ કરવો. 
_. સ્વાસ્યાયતેોઃ એક અથ મોક્ષમાગ્પ્તુ' પ્રતિપાદન” કર- 
નારાં શાસ્ત્રોનુ' અધ્યયન અને ખીજ અથ જપ થાય છે. 
ક ચોગટશ નની ટીકામાં આ પ્રમાણે સ્પષ્ટતા કરવામાં આવી છે. 
“ -(પ) ચેપ્મ-મ “ત્રદેવતાતુ' ધ્યાને ધરવું. 
અહી' જપ અને ધ્યાન મ “ત્રસાધનાની છેવટની ભૂગિકાએ। 
સનાચેલી છે ? તે તરક પાઠૅકોનુ' લક્ષ્ય ખે'ચીએ છીએ. 
ના અભિપ્રાય પ્રમાણે  સ'ત્રસાધકે રોજ કમ 


ચતુષ્ય એટ્લે ચાર પ્રકારનાં કમ કરવાં જેઈએ. તે. 
ર આ પ્રમાણે--- 
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| પૂઝાં ઘ્યાન, સ્વં, સોમ, લસરમાત્‌ જ્યેતલુખ્ટયક । 
પ્રત્યફું" સાધજં જુર્ચાત્‌ , સપ ચેત સિજ્નિમિસ્છસિ 11 
' “જે.સાધક મ'ત્રસિદ્ધિને ઈચ્છતો હોય. તો તેણે 
પૂજા, ધ્યાત, જપ અતે હમ. એ ચાર કર્મ ત્રતિદિન પોતે 
કરવાં જેઈ એ. પડા ક 
અહોં' પૃન્તથી હોશ ત્રદેવતાનુ' પૂજન અને 
ધ્યાનથી 'તેસના સ્વરૂપની વિચારણા અભિપ્રેલે છે. ધ્યાન અ'ગે 
વિશેષ વિચારણા ,આગળ આવશે, આ બપ્રી કેયાએ પોતે 
કરવાની છે. તે જ તેતે સિદ્ધિ સાંપડે છે. તાત્પય' ફે 
મ'ત્રસાધકે રોજ જે ચાર પ્રકારની કિષાએ। કરવાની, . છે, 
તેમાં પણુ જપતુ* સ્થાન નિશ્ચિત છે. 
આ રીતે મત્રસાધનાસાં જપતુ' સ્થાન ઉણુષ્ટ- ગ્રને 


અનિવાય* છે અને તે આપણો. જપ તર્‌ તો આદર અતેફ- 
ગણો વધારી દે છે 


૧1. 


ક નામજપ કે નોમસ મરયુ _ 


ઈશ્વર, : “પરમાત્મા ફે _ભગવાંનનાં. જાઈ પણુ. નામનુ” * 
ન વટણુ કરવુ; - જપ-કરવો, તેને નામજપ ફે નામસ્મરણુ 
. ઝંહેવામાં આવે છે. શાસ્તોમાં તેની ખૂખ પ્રશ'સા ' થયેલી ' છે * 
. “અને ભારતના' ભિન્ન ભિન્ન 'ભાગોમાં ભિન્ન લિન્ન સમંચે 
“જે સ'તપુરુષો થયો છે, તેમણે: “આ નામ-જપ કે 
સમરણુ હે ક્ષોકોના.૯ જીવનમાં ઉતારવા, માટે અનેકવિધ પ્રયાસે! 
ઝરેલા છે. શ્રી ગૌરાંગ મહાપ્રભુ, મહાત્મા. રઃ 
“ભક્ત સુરદાસ, સત કુખીર, સીરાંખાઈ, નરસિહ. 
. તસ'ત ડુકારાસ, સ'તે જ્ઞાનદેવ, સ'ત એકનાથ, સમર્થ* દ દી 

રામદાસ વગેરે નાસજપ. કે કે નાસસ્મરણુના મહાન મ્રચારકેદ 
“હેતા. વર્તે માન સુગમાં અનેક સંતો ઉપરાંત. સેહાત્મદ 
ગાંધીએ. પણુ રાસનાસને। મ પ્રચાર ક્ર્લે છે. 


નામજપ” 


કે નામસ્મરણુથી ડેવા હાભે!- થાય છે ₹ જે 
હ આખતમાં. સ 


સ'ત્‌. ક્મીરનાં થોડાં વચતેો। ' સાંભળી" લઇએ. 


નાસ 
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સુમિરત સે સુલ દોત દૈ, સુમિરન તે છુઃલ ગચ; 
છટ જવીર સુમિરત જિચે, તાણ માંદી સમાથ. 


“સાહિબ એટલે ભગવાનના નાસતુ' સ્મરણુ કરતાં 
ઝુખ થાય છે અને ભગવાનના નામતું સ્મરણુ કરતાં ડુઃખ- 
જાય છે. કબીર કહુ છે કે. જે ભગવાનના નામતુ' સ્મરણુ. 
જુરતાં રહીએ તો. એક ર . આપણે, ભગવાનમાં સમાઈ 


ગઈ 


અહી' પ્રથમ એ વસ્તુ ક્હેવામાં આવી છે કે નાસ- 
સ્મરણથી. સુખ મળે. છે. એને અથ એમ. સશજવાને। કે- 
જેને તનું સુખ જેઇતુ' હોય તેને. લનતુ સુ “મળેઃ છે; 
જેને. મનનું” સુખ નેઇતુઃ હોય તેને. , મનનું સુખ મળે છે 
અને જેને ધનથુ* સુખ જેઇતુ' હોય તેને - ધનતુ'- સુખ ચળે 
છે. તનતુ' સુખ- એટલે નીરોગી શરીર, મનતુ' સુખ એટલે. 
ચિ'તારહિત સ્થિતિ અને.ધનતુ' સુખ. એટલે 'જીવનત્યવહાર 
ચલાવવા માટે. પૂરતો પૈસે... 


'સતુ' સુખ, 'પુત્રપરિવ વારું" સુખ, સાનમરંતો, એ. 
અકુ' આની અ'તર્ગત સમજી લેવુ. 


 ગહી. બીજી વાત એ" કહેવામાં જાણી. છે જુ નામ- 
સ્મરણુ કરવાથી. દુઃખ ટ્ર થાય છે. દુઃખો! :અનેક પ્રકારનાં. 
છે અને તે અનેક રીતે આવે છે. મધુ ખરાખર ચાલતુ” 
હાય અને સ્રી એકાએક સરી" જાચ કે એકનો એક ચુત્ર- 
સસારમાંથી' વિદાય થઈ જાય કે પુત્રીસે “લગ્ન પછી થેડા- 
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જ વખતે. સૈષય્યની.: સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય, ત્યાર કેટલું' દુઃખ. 
થાય. છેઃ?.. તે% રીતે - ધનને નાશ થાંચ, કોઈ સકારનુ. 
. કેલ'કુ- શિરે ચોટે કે કોઈ ડુ્મનતો. ' હુમલો થોય, 'ત્યોરે 
જલુ. 'સંતુધ્યંના' “ફુઃખસો ધોર રહેતે. ' નથીઃ એજ “હાલત 
રોગ. અને. હૃદ્ધાવસ્થાના : આકંમણું પ્રસગે થાય “છે. આમં. 
ઓ સ'સારમાં' સયુષ્યોસે' અનેક આકારનાં! ડુ ખે! આવે 'છે,. 
પરતુજે નામરંમેરણું કરતે! રહેછે છે. તેસે આં પ્રકોરનોં દુઃખો. 
.. આવર્તાં, “નથી; અને: કદ ઓવે; લો તેટ. થઈ હતય છે.. 
“ . “અહીં ત્રીજી વાંત' એ કહેવામાં આવી છે નુ” સજુષ્ય. 
_નિરતર નામંસ્મરણુ : કેરતોઃ રહે તો એક: દિવસ . ઇશ્વરમાં. 
. _સસોઈ .જાયઃ છે; એટલેં ફે. તેની. 'સાક્ષાહારઃ થાયઃ છે; જે 
ર એના-છુ 'જીવનનીઃ સહુથી સોટી' ફૃતકુત્યતા- જેન 


સમી રસાચત. સે થર, રિવા” 'સૌર? ન કોચ 
સહિ જ ઘંજ સત્વરે, સત લન” જસ હોય. 


ન “સ આ જગતનાં ખધ્ાં રસાયણે। વાપરી જે જયાં, પણુ 
તેમાંસુ' કોઇ રસાયણ હે 'હુરિનો-ભંગવાનનો નાસસ્મરણુ જેવુ" 
ર નથી. એની, તે તો માત્ર. એક જ રતિ આપણા! પેટમાં જાય. 

લૌ. આખુ શરીર: ક'ચનવાર્ણુ'. _ ખની . જાય . છે.: ' તાત્પયર. ક. 


રૂ. 


તેનુ” થોડુ પણુ. સેવન થાય- તો ઘણે! મોટો લાભઃ. થાય, ી ર 
... - નોમજપનાઃ એક. મહાન. પ્રચારક સં'તે : કલુ”. છે -કે 
| “ પેલુ નામકી ઔષધિ, : ખરી ખાંત- શુ' ખચ; 

ી રાગ-પીડા' વ્યાપે નહિ, “સખ સંકટ સિટં” જાય: 


નહર - :““.*.:“. જપ-ર્હસ્ય 


ઘડીભર તો આપણુને એમ લાગે છે કે શું આ. 
-સાચુ. હશે ? રોગ કે. પીડાને ; મટાડવી હાય તો. કોઈ 
જુશલ વૈદ્ય, હકીમ કે ડોકટરની દવા લેવી નેઈએ;, ઇજેક- 
-શને।નો કેસ લેવા નેઇએ, અથવા શસ્સચિફિત્સા . આદિનેત 
“આશ્રય લેવે। નેેઈએ. - મભુનુ' નામઃ 'રટવાંથી એ. ર્‌ાગ, શી 
“રીતે મટે ?. પર્તુ તર્કથી તેના ઉત્તર ' સાંપડે - એગ : નથી. 
“તસે ગમેતેવા વર્ક કરશે તે પૂણુ હશ 'કારૂપી ડાકણુ તમારે 
“પીછો પકડશે અને તમને. ક ખાખતની -શ્રદ્ધા. થવા દેશે 
-નહિ.. એને ઉપાય. એક જ- છે; અને તે પ્રચોગ. 


“આ પગલામાં ઘણુઃએ કરી નેચેો છે અને 
ન્તે સકલ નીવડચો છે. આજે પણું એ પ્રયોગ સફલ નીવડે 
છે. જ્યારે ઔષધો ફામ આપતાં નથી, દવાએ . નકામી 
જાય છે; ઈ જેકશનોની કારી ફાવતી નથી, ત્યારે સાત્ર . 
“ઇશ્વર કે પરમાત્માના નાસતું સાચા દિલે સ્મરણુ ફરવાથી 
રાગ મટી જ્ય છે. 


. જલેોદર સટ્યુ' 


(રીડર્સ ડાયજેસ્ટ' નામના એડ કો કેલાવા 
"પામેલા “સામચિકુમાં' એક વાર મહાન ડીગ્રીધર ડોકટરે એક 
લેખ લખ્યો હતો અને તેમાં પાતાનાં અતુભવની ઘટનાનું 
“વર્ણન કરું” હતુ'* એક ખાઈ ને જ્લોદરસો રાગ લાગુ 
પડયો હતો, તે આ ડોકટર "પાસે સારવાર. લેતી હલી. પણુ 
“જ્લોદરનો રોગ ફણસાધ્ય છે અને  જેતનેતામાં “અસાધ્ય 


મી નામજપ કે ફે નામસ્મરણ ર.  હ૩ઃ 


ન 'અની'જ જાય છે. પેલા ડોકટરે ' એક વાર તેના' પેટમાંથી ક; 
_કાલ્જુ હતુ" અને તેને કઈક આરામ લાગ્યો: હુતો, પણુ- 
પાછુ યા ભરાઈ ગયુ હુ ત્યાર - પછી ખીજી વાર. 
પાણી કાઢવાનું, પરિણામ પણુ આવુ. જ આવ્યું'. હેતુ. 


.. સામાન્ય રીતે ત્રીજી વાર્‌ પાણી કાઢ્યા પછી આવા- 
_. દદીષ્ઓ “જીવતા નથી; -છતાં રાહતની ખાતર ત્રીજી: 

વાર પાણી કોઢવાસુ' “નકી: થયુ હેતું અને. ખીજ.” દિવસે. 

' તેનો પ્રચોગ થવાને! હુ હતો." 'પેર'તું હદી'ને હવેઆ સારવારમં. 

શ્રદ્ધા રહીન હતી; તેને ખાતરી હેતી' કે આ પ્રચોગ થયા. 
“ પછી-મારે તરત જ મરવાતુ' છે, એટલે તે તેણે અત્ય'ત' શ્રદ્ધાથી. 
લગભગ આગખી રાત ઈંશ્વરડું' નામ સ્મર્યા ઝુ અને તેણે. 

સવાર જયુ તો તેનુ' પેટ તદ સાર થઈ, ગયુ” હેતુ 


સમય થયો, એટલે આ. ડોકટર. વે ત્યાં. ગયા અને.. 
શરીર લપાસ્યુ' તો તેના આશ્ચ્ય' યને પાર રહ્યો. નહિ.. 
લગભગ અવાચક ખની ગયા. “આ શું" ? ગઈ કાલે.. તેના - 
 જૈટમાં, લગભગ. દશઃ રહલ પાણી હતુ, તે કયાં ગયુ ? અને. 
ક તેવુ" શી રીતે થઈ ગચુ'?? ડી 
દી ઓઈ ડે ડોકે કટરની સૂંઝવણુ.સમજી ગઈ. તે તણે કલુ ન 
'સકકર!, મને આ. રોગની: સાચી દવા મળી ગઇ છે. તે. * 
છે પ્રભુના નામતું' સ્મરણું. મે સે' લગભગ આખી રાત હ હનો. 
યેક. કસે હ હતો, તેનુ" પરિણામ. આવુ: આવ્યુ':: ર 


સ્ક્રટ ૨-સત્ય્રિય 'હેતો,.-  એરેલેઃ ય આં. ઘટના? 


-&% -“ ““જંપ-્રહસ્ય 


સ્ાસ્યિકમાં પ્રકટ કરી. અને છેવટે 'ઉમેયું” કે “ આ. જગત 
'ઘણુ' રહસ્થસય છે. ન “તેજો , પોર: પાસી. શંક્રીશ 


લવો કર્ર થચેો 


અમદાવાદના એક સિન આ ક છ. લેતો 
ડાબો હાથ “નિર્જીવ -ખનવા 'લાગ્યો,, શર્થાતૂ તેને લયવે લાણું 
“પડશેઃ. તેણે ડોક્ટરી ઉપચ્ચારે - શરુ “કર્યા, "પરતુ તેથી ફાયર 
-થચે। નહિ. પછી વૈદ્યોની દવા : કરી અને .હુકીમી તુસ્ખાશ્નો 
“પણુ અજમાવી. જોયા. છેવટે લડત, ભણી ટ્રષ્િ દોડાવી 
. ત્યાં પહોંચ્ચો, અને ત્યાંના એક નિષ્ણાત ડોકટરની સારવાર * 
લીધ્રી. પ્રણુ રોગે ક'ઈ મચક આપી નહિ. નિરાશ. હેચે તે 
' અમદાવાદ પાછે ર્યો. ત્યાં કોઈ સ'ત સુરુષને સંમાગસ 
થયે, તેમણે નામસ્મરણુતે! આશ્રય લેવા જણાવ્યુ” અને 
પેલે! 'સિત્ર રોજ કલાક-બે કલાક તેમાં ગાળવા લાગ્યે।. શરૂ- 
" આતમાં તે તેનો કઈ ટ્રાચદ્દો જણાચે। નહિ, પણુ ત્રણુ 
" સંહિના થયા કે તેમાં જીવન આવ્યુ અને હાથ જેવે। હાથ 
“થઈ ગચે।. માથી બધા સગાંસ'ખ'ધીએ અંને મિત્રો આશ્રય 
' પાસ્યા અને *ભગંવાનના નામસ્મરણુની ગ્રશ'સા કરવા લાગ્યા. 


સાપનું ઝેર ઉતર ક 


અહી તમે સારા અગત કની ક 


હા. તો તેતો એક દાએલે!. આસા તેષાર 5. મોટપ 


_નાચજપ-કે કે નામસ્મરણ .ન ફૃષુ 


વર્ષની ઉંમરે અમારા સળી વતન' સૌરાષ્ટ્રના વારા ગામમાં 
“એભને જમણા પગે સાપ કરડયો અતે પગની પાનીના ઉપરના 
. “ભાગમાં છરીથ્રી મોટો 'કાપ 'સૂકવાસોં : આવ્યો. “આ કાપ 
. ક્રેઈ ડોકટર, 'વૈવ કે હકીસે નાહ, પણુ | એક 'અભુધડ માણસે 
સત્ર અમાંરો જાન અચાવવાના ઈરાદાથી મૂકેલો. એટલે તેની 
વેદના કેવી હોય? એ કલ્પી શકાય એવું છે. અમારા સુખમાંથી 
 “દધભરી ચીસો ચીકળવા લાગી, પણુ તે જ વખતે શ્રદ્ધાસૂતિ 
- -માલાએ. 'ઓદેશ “આપ્યો કે “ત્તારી ચીસો ખ'ધ કેર. 'સાત્ર 
“શંગવાન “મહોવીરનું' નામ જ રેટયા કર, તને. જરૂર સાર્‌ 
જી 'શઈ. જશે.? અતે અસે એ' આદેશને સ્વીકાર કરી “મહાવીર 
-મહાવીરઃ નામ રટવા માંડઝુ'. કોઈ. વાર. વેદના વધારે થતી 
ક તતો. એ નાભ. મોટેથી” બોલાઈ” જવાતું, પણુ | એ વખતે સુખમાં 


ન “બીજે. જોઈ શખ્દ શ્રવેશવા દીધો ન્ન હેતો, એ અમને. ખરાખર-. ' 


ગાદ. છે. આખરે સમે એ. જીવલેણુ આ ફૂતમાંથી અચ્ચા અને. 


“અમારા. વિદ્યાભ્યાસમાં લાગ્યા, પરતુ ત્યારથી 'નાસસ્મરણે 


“અમારા. 'હેદયને। : કબજે, લઇ. લીધે. . 


ડિ સૌરાષ્ટ્રમાં -સુરેન્દ્રનગરથી*આરારે સાત' યિ લ દૂર:દાણાવાટ; 


ક ગામ છે, ત્યાં તા. ૧૯્૩- -નલ્બ્દના રાજ અમારા જન્મ થયેલેદ ' 


* અમારા પૂઝ્ય માંતુશ્રીતુ” નોમ મણિબહેન. તેઓ તપ્રોમય ધર્મ- . 
કા જીવેન ગાળતા હતા. તેમની સ્ષતિ બહુ સારી હતી. તેને 
''કેગ્લેક- વારસો! ગસતે'શળે ળેસો' છે:.ગેચેલાથી “તો “એમારી' આદે વર્ષની 
"ઉક્રું અવસામ પામેલા; : ડએસલે” 'સેમયું" “અહુ “સુેયું” નથી- 
_ -અમારા છીતરન-થડતરમાં અમારાં માતુશ્રીસો « જ 'શોટો હિસ્સે: જ. 


. જપ-રહસ્યઃ 


[પ૮ 
શ્ર 


જ કેન્સર નાણુદ ઝે 


ફેન્સરને । રેગ જાલીમ- ગણાય . છે; તે રઃ લાગુ 
પડો કે પીછો છોડતો, નથી. આખરે તે મતુષ્યને રાણે: 
અને ચેસ ર. હેરી લે છે. . પરતુ તે પણુ નામજપ કે 
નામસ્મરણુનેઃ આશ્રય લેવાથી. ટૂર થાય છે. જામનગરના. 
એક ભાઈને ફૈન્સરતો રેગ લાગુ . પડચે।;. પણુ તે ગભરાયા- 
નહિ. તેમને.* ભગવાનના નામ “૫૨: અનન્ય શ્રદ્ધા હુતી.. 
તેનો! જપ. શર્‌-કર્ચો.. સવાર,. ખપોર, સાંજ તથા રાત્રિના. 
સમચે પણુ: ત્તે ભ્રગવાનના નાસને। જ કર્યા જ કરે. 


રાકટર તેને અવારનવાર તપાસતા હલા. થેડા પા 
આદ તેમને આ દરદીની સ્થિતિમાં સુધારો જણાચેઃ તેમણે. 
દરદીને પૂછ્જું' : “કોઇ નવી દવા શરૃ કરી છે ફે શુ?” 
દર્દીઓએ કહ્યું : “ ડોક્ટર ! મે તો ખધી દવા છોડી દીધી છે 
અતે હુવે ભગવાનના નામનુ શરણુ લીધુ છે. ખધો વખત. * 
તેનો જપ કર્યા કરું છું.'. ડોક્ટર આશ્ચય* પાસ્યા.. તેમણે 
ટણું : “જો એમ જ હાય તો એ જપ ચાછુ રાખો. - 


એ દર્દીએ કેટલાકે વખત. સુધી એ જપ ચાછું.. 
રાખતાં કેન્સર નાખુદ થયુ. ત્યારખાદ તે ને ઘણુ' જીવ્યો. 


આ ર રીતે રેગઃવાર અનેક : દાખલા દઈ શકાય ણા ્‌ 


છે; પણુ નામજપ કે નામસ્મરણુને “પ્રભાવ સમજવા માટેઃ 
આટલા. દાખલા ખેસ છે. . - 
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ક દ 
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ર કે તાસસ્મરણ 5 અ 


ક હવે સંક કટનીઃ વાત' કરીએ." નાસેજપ કે નામસમરણુના 
પ્રભાવથી તે તે'જરૃર રે દૂર થાય ક 3 


જ'ગલસૉં ભૂલા " પડયા . હોઇ એ, માર્ગ ઝત શ હોય પ. 
અને રખડપટ્ટી ચાલુ હોય, તે વખતે ભગવાનનુ' નામસ્મરણુ .. 
કરતાં, માર્ગ પ આવે છે અથવા કોઈ વ્યક્તિ. આવીને. . 
માગ' દેખાડે છે. અને આપણુ સ સ'કટ ટળી જાય છે." . 

સિહ; ..વાઘ, હાથી; જાઈ થી પ્રાણી, કે સર્પ 
દ 


ટ. વગેરેને નો! ભય ધ ઉપસ્થિત થતાં' મટ 
હાય. ન છે. 


ક 


325. રીતે શિખ કે જલને। ભય 'ઉત્પન્ન થવાં, યુદ્ધ * 
પા ઈ 'શઝુને ભય ઉપસ્થિત થતાં 'કે ભૂતાદિને] - ભય - આવી: 
પડતાં જ. આ.. .નાસસ્મરણુથી : ચમત્કારિક, રીતે બચાવ 
ર અડુભવ ઘણા' સાણુસોને ણા થયે. છે; 
ન ર એટલે. “આણે: તેમાં" શ્રદ્ધાન્ વત થવુ” નઈ. એ: 
હ જપસાની અણુધારી” “સદદઃ.. 
સ વાર વડોદરાના એકે ઝુસ્લીમભલાઈ- અજમેર-ખ્વાજા 
ર શરીફની: જિયારત એટલે જાત્રાકરવા ગયો: આઃસ્થાન-ઘણુ”: 


. પ્રસિદ્ધ છે? અને ભારતના અનેક. ભાગોમાંથી ફકીર; એશલિય1 


 તથાઃ.સુસ્લીસ ભાઈએ! ત્ય અવારનવાર જાત્રા કંરવા-આવે 
.._ છે. આઃ ભાઇએ -ખૂખ શ્રહ્ધા-ભક્તિથી' જાત્રા કરીઃ અને તેમાં 
 જ્તેમેગ્પૃખ આનંદ આવ્યો; ક. પોતાના સ્રુકાસે પર આવીને * 


૮. _ “* . -જપ-રહસ્ય 


જેચુ' તો પોતાની બેગ ગૃમ થયેલી હતી. : વાટખર્ચીનના 
અધા પૈસા તેમાં જ હતાં. તેણે નિસાસો નાખીને કહ્યું : ' હેઃ 
અલ્લાહુ ! હે પરવરદિગાર ! હુ' અહીં' કોઈ તે એળખતો 
નથી કે તેની પાસેથી પૈસા ઉછીના લઈ શકુ. હુવે 
વ્રરે શી રીતે પહોંચીશ ?? પરતુ એ વખતે તેમને સન્મતિ 
સૂઝી; એટલે ત્યાં બેસીને અલ્લાહુનુ' નામ જપવા લાગ્યા. 
આ રીતે એક કલાક જેટલો સસય ત્યાં “પસાર કેરી ખહાર 
નીકળ્યા અને થેાડે દૂર ગયા, ત્યાં એક માણુસ સામો સન્‍્યો. 
તેને ઓળખી કાઢતાં વાર લાગી નહિ. તે વડોદરામાં એના 
સમહાલ્લામાં જ રહેતો હેતો. પેલા માણસે આતુ નામ દઇને 
પૂછયું : “ ક્યારે આત્યા છે! ? જાત્રા તો સારી રીતે થઇ કી 
સારે લાયક કુઈ કામકાજ હોય તો. કહેજે.” ય 
આ ભાઈ એ કછુ : “ થોડા પૈસાની જર્‌ર છે. ' એટલે 
પેલા ભાઈ એ પોતાના ખિસ્સામાંથી રૂપિયા સો-સોની બે 
નોટો કાઢીને આપી. આ ભાઈ એ તેતે આભાર માન્ચે। અને 
વડોદરા પહોંચ્યા પછી આ રકમ પરત કરી દેવાતું જણાવ્યું. 
આ ઝુકસ્લિમ ભાઈ ઘરે પાછા ફર્યા, સહુને આનદ 
શચે.. બે-ત્રણુ દિવસ ખાદ તે રૃપિયા ખસે! પોતાની પાસે 
લઈ પેલા ભાઈ ને આપવા નીકળ્યા, તેના ઘરે પહોંચતાં પેલા 
ભાઈએ સહાર કર્યો. પછી આ ભાઈએ પૃછયુ' કે “ તમે 
અજમેરથી ક્યારે પાછા ફર્યા ?? ત્યારે પેલા ભાઈ એ કછુ : “ હુ” 
અજસેર ગચે જ નથી.? “ તમે મને અજસેરમાં મળ્યા હુતાં.* 
આ ભાઈએ જણાવ્યું. પેલા 'ભાઈ એ કહ્યુ' :-“ પર'તુ હુ" . 


-નામજપ કે કે'નામસ્મરણર ર હટ 


અજમેર ગચેો। જ નથી તો તમને મછુ શી રીતે? જ. વાત 
ખોટી લાગતી હે હાય તો પૂછે તમારી ભાભીને.? _ 


આ ભાંઈ મ પેલા ભાઈની . સ્રીને : પૂછ્યુ તો. . તેણે . 
જ: ઃ“ સાચી. વાતઃ છે. “એ અજમેર ગયા જ નથો.? વતે 
ડે છ્લ્લા અજમેર ગયા; ત્રણુ' વર્ષઃ થયા. : "ન ર 


.ચારેજ આ ચુસ્લિસ ભાઈને ખ્યાલ આવ્યો કે 
અલ્લાહનું નામ ચાટ કરી તેમને મદદ કરવા અરજ ગુજારી 
_"છુતી. તેના પરિણામે તેણુ' આ વ્યક્તિના જેવી જ એક 
 જ્યક્તિનેઃ મદદ કરવા સોકેલ લી આપી હતી અને તેણે સિ જ 
વી રૂપિયા ખસે! આપ્યા હુતા.' ન મ 
પછી તેણે. પેલા ભાઇને અથથી ઈ તિ સુષી બધી વાત . 
' કડી એટલે પ પણુ આશ્ચર્ય પાસ્ચે। અને ઈશ્ચિર કે અલ્લાહુનું 
નાસ સ“કટ સમયની સાંકળ છે; તે આખંતમાં તેઓને ક્શી 
| શકરા રહી નહિ. જ 
. “ઈશ્વર, "પરમાત્મા કે.ભગવાનનુ' નામ લેવાથી સ'ક્ટના _ 
સમયમાં આપણુને સહાય સળે. છે; એવો. સ'સ્કાર આપણા મન : 
ર૨ પડેલો છે, તેથી જ કોઈ આંપત્તિ, ચુરકેલી. કે ચૂઝવણના ક 
મસે. આપણે . બોલી :ઉઠીએ : છીએ કે “હે. ભગવાન! 
ત્તું મને સહાય કર.? પણુ પૂવે ૨ જોઈ વાર. ભગવાનને સ્મર્યા... ક 
_ નથી, યાદ, (કર્યા. નથી અને જ્યારે.કામ પડચુ', ત્યારે યાદ. 
કર્યા. છે, તો, ભગવાન . એવે! નવરો 'નથી કે ઓપણુને સહાયઃ * 


૧-૨ 


ઝરવા રાડી આવે! સત કખીર કહે છે $ -- : 


૧૦૦ .. _. જપ-ર્હસ્થ. 


ક સા જરે, કા 
છેં જવીર તા રાજી, જત યુસે જસ્વિર?, 
પે ને સુખના સમયમાં ભગવાનતુ' સમરણુ કરતા નથી: 
અને ફ૬ુઃખ આવે ત્યારે યાદ કરે છે, ૨ આવા દાસની-મતુષ્યની. 


ફરિયાદ રે ફેણ ન તાત્પર્ય કે તેનુ કોઈ સાંભળે નહિ; રા 

કઈ મદદ કરે નહિ-? 

માણુસ પાસે ખે. પૈસાનો જીવ ક કે તેને કેવો. 
ખ'ગલે।. હે લેવો? ડેવી. મોટર લેવી? કયાં ટ્રવા જવુ ? કયાં. 
પાટી'એ।. ગોઠવવી ?. કચો। સીનેસા જેવે। ? કૅઝુ' નાટક જેવુ ?. 
આ. અને આવી ખીજી અનેક વસ્તુએ યાદ. આવે છે અને. * 
તેની જ ગડમથલમાં તેના લગભગ ખધેઃ સમય વ્યતીત થઈ ' 
જાય છેઃ. વળી સ'સ્કારતું બળ ન હોય તે! તે આડા માગે . 
પણુ ચડી જાય છે અને તેમાં જ આન'દ પામે છે. તે વખતે- * 
ભગવાનતું' નામ યાદ આવતુ નથી. પર'તુ તે જ સતુષ્યને. 
પૈસ જવા લાગે, પેઢીએ બધ પડે, લેફો નક્રત કરવા 
લાગે, મિત્રો સાથ છોડી જાય, ઘરમાં રોજ ક'કાસ થવા. 
લાગે અને વિવિધ રોગોનું આકમણુ શરૂ થઈ જાય, ત્યાર્‌ 

હૈ ભગવાન ! “મને 'બચાવ ? એવી ક મારે છે. પછી એ. 

શી રીતે -સ'ભળાય ?' ક 

સખ'ીએ1 અને મિત્રે ગિ વખતેઃ'્ામ' લાગે: * 
છે, કારણ: કે :તેમની સાથે સ'બ'ધ ખ'ધાંચેલો છે, 'પણુ એ 
રીતે ભગવાન .સાથે સ'ખબધ્ર . ખ'ધાચેલે: નથી તેથી” આવુ” -" 
પરિણામ આવે .છે; -એ  સ'ખ'ધ.: ન સુપ્ય- સાધન ડ 
નામજય કે નામસ્મરણુ છે... 


[૧૭] 
' નામ અગેકેટલીક સ્પષ્ટતા 


ઈથ્ર જ ભગવાનના સ્વરૂપ વિષે ઘણી ભાંજગડ છે, 
“જતાં: અમે. નામજપ કે કે નામસ્મરણુની હિમાયત કરી. છે, 


કિ 


આરણ ક્ર તેનાથી. મનુષ્યને સરવાળે લાભ જ :થવાને છે. 


એક દવા ક્યાં ખની? કેવી, રીતે ખનીઃ?: 'તેમાં કયદ 
કી વપરાયાં છે ? તે ખધાંની ભાંજગડ કરવાની દદીને 
જરૂર હોતી નથી. તેણે તે ડોક્ટર પર શ્રદ્ધા રાખીને. તે જે 
"દવા. આપે, તે. જ વાપરવાનો હોય છે અને તેથી લાભ 
થાય : છે | કંદાચ્ર. ડોક્ટર એ દવા ક્યાં મતી?” કેવી રીતે 
બતી? તેમાં કયાં કયાં. દ્રવ્યો વપરાયાં છે,' તેનુ વર્ણન. 
કરે તો તેથી દીને વિશેષ: ૯ લાભ શુ' થવાને ? વળી આપણ તને 
દ્રવ્યોના ગુણુ-ધમ'ની ખખર નથી તેના ન 
ને શે। અભિપ્રાય ખાંધી ' શકવાના ?' તાત્પય' કે: ડોક્ટર 
“આગળ એ પ્રકારની ભાંજગડ, કરવી નકામી છે. “તે વે જે દવા 
આપે; તે તે વિશ્વાસથી વાપરવામાં, 'લાભ છે. . 


જુ 


૧૦૨  જપ-રહસ્યઃ 


જ્યારે શાસ્રો, સતો, તેસજ અન્ય મહાસુરુષો એમઃ 
જદી રહ્યા છે કે ભગવાનતું નામ મ'ગલમય છે; કલ્યાણુ- 
જારી છે, તેતું' સ્મરણુ કે રટણુ કરવાથી. અનેક પ્રકારના: 
લાભો થાય છે, ત્યારે તેમનાં વચને।માં શ્રદ્ધાન્વિત થઇને: 
આપણે નાસજપ કે નામસ્મરણુનો આરભ કરી દેવો જેઈ એ.. 
જેણે એ પ્રકારે નાસજપ કે નામસ્મરણુને આરભ કર્ચ છેઃ 
અતે કેમશઃ આગળ વધ્યા છે. તેમને ખરેખર ! ઘણા: 
લાભો થમા છે અને જેએ ' ભગવાનની કે તેમના નામની 
ભાંજગડ કરતાં રહ્યા છે અને જ્યારે ભગવાનના અસ્તિત્વને. 
કે તેના સ્વરૂપનો પાકે નિર્ણય થાય, ત્યારે જ તેતું' નામઃ 
ક્મરીશું' એવે નિર્ણય કરી ખેઠા છે, તે એનો નિણુયઃ 
કર્યા વિના જ આ જગતમાંથી ખાલી હાથે વિદાય 'થયા 
છે. શુ' આપણે આ રીતે ખાલી હાથે વિદાય થવું છે ખરૂં ? 

અસે અતુલવથી ન્નેયું' છે કે ઘણી વાર ભલા-ભોળા 
સાણુસોનેો ઉદ્ધાર થઈ જાય છે અને પોતાને શાણા, સમજીં;.. 
કે શિક્ષિત સમજતા મતુષ્યોતુ' કેઈ રીતે ઠેકાણુ' પડતુ 
નથી. ભલા-ભોળા માણુસેો! મહાપુરુષોના વચન પ૨ શ્રદ્ધા 
રાખે છે અને કાય'નો આરભ કરી દે છે, એડલે તેમને- 
તેનું ર્લ મળવા લાગે છે; જ્યારે શાણા, સમજુ કે શિક્ષિત 
સતુષ્ય ડગલે ને. પગલે ખુદ્ધિ લડાવતા રહે છે, તકે ઉઠાવતાં 
રહે છે અને એ રીતે જે વસ્તુ ખરેખર કરવા જેવી. છે,.. 
તેમાંથી વ'ચિત રહી. જય છે. આવાએ ની સાન ઠેકાણે * 


લાવવા માટેઃ જ સહાસુરુષોએ સેક તઈવાદીનું' દૃષ્ટાંત 
આપ્યુ છે. હ 


ર નાસ એ'શ કેટલીક સ્પષ્યટ્તાર સ. . ૧૦૩% 
તકવાદીનુ' દૃષ્ટાંત 


ના ઈ: તક વારી. એક. શહેરની: શેરીમાંથી પસાર થતેદ 
જ હેતો, ત્યાં એક તોફાને ચડેલો હાથી સાસે આવ્યે. તેના 
ન હજ. મહાવત છે બેઠે લા હતો. તેણે કહ્યુઃ,“ અલ્યા ભાઈ! ર 
હાથી તોટ્ાને ચરડેલે। છે અને તે તને સોરી નાખશે; 
સાટે ક જલ્દી ભાગી જા.” ક પ દ 


પેલા વર્કવાદીએ સામો પ્રશ્ શકરો કે “ અરે મહાવત ! 
ના તો તુ” કહે કે: આ હાથી સ્પશ* કરીને મારશે કેઃસ્પર્શ% 
કર્યા વિના મા દશે? જે તે સ્પશ કરીને મારતો ' હોય. તો 
તેણે તંને સ્પશે* કરેલો: છે અને છતાં 'તુ' જીવતો છે. અને 


“જે તે ર૫શ* કર્યા. વિના જ મારતો હોય તો ગમે તેટલે 


ક્ષર ભાગી જવાથી: શુ” ! ભાં પણુ એ સોરી શકવાને છે, 
માટે તારુ કહેવુ વૃથા છે... , 


.-. હાવતે કેરી સાડ? ત્યારે: ર | બીજને તક ય 
પણુ ત્યાં પેલો' હાથી આવી પહોંચ્ચે ' અને - તેને પોતાની 
| .સૂહથી પકડી લીધેઃ. પછી. ડા સાથે અકફાળતાં તે ભૂંડા 

હાલે મરણુ પાસ્ચો. હક 


_ તાત્પયર* કરેઃ આપણું જીવન ' ક્ષણુભશુર છે. ર 
જ મ. જેવે। ' કાળ કયારે “આવી પહોંચશે ? તે કળાય એવુ 
“નથી, એટલે આપણે ન્યથ' વાટ- વિવાદો ' છોડીને મહાવત 


જેવા મહાસુરુષના શખ્દો માન્ય: કરવા. એને આપણુ, હિત 
કે કલ્યાણુ આ લેવા તત્પર થવું. 


-૧૦૪ . ઇ* . “જપ-રહસ્ય 


અહી અમારા અતુભવની એક વાત ક્હોએ. એક 
ક્ષેના-ચાંદીના દલાલને ત્યાં ખે ગ્રાહકો આવતા હતા. તેમાં 
“એક સુથાર હુંતો, તે થોડુ ભણેલે। હતો. પણુ કેન્ટ્રેકના 
કામમાંથી: બે પૈસા કમાચે। “હતો અંતે'હેવે લગભગ નિહૃસ 
- જીવન ગાળતો હેતો. જ્યારે બીજે ગ્રાહુક એક કુશલ વ્યાપારી 
હુતો અને ગણુતરીબાજ હતો. હેવે આ સુથાર અગ્રક 
અગઝુક સમચે આવીને દલાલને કહો જાય કે આટલુ સોનુ” 
લેજે *કે  વેચને. એ. રીતે તેણે દશ-ખાર સોદા કર્યા અને 
તે બધા જ-સાચા પડતાં રૂપિયા બેથી અલી'લાખ કમાયે. 
ખીજ ગ્રાહુક પણુ એ જ રીતે અસુક સમચેઃ આવીને અગ્નુક 
સેતુ' લેવા કે વેચવાતુ' ક્ડી જ્તો. એ રીતે તેણે પણુ 
દશ-ખાર સોદા. કર્યા, પર'તુ તેના લગભગ ખધા જ સોદા. 
ઉલટા પડયા અને રૃપિયા ત્રણુથી ચાર લાખતુ' તુકશાન થુ - 


દલાલ વિચારમાં પડયો કે આ સુથાર તો ભલો 
માણુસ છે. એને સટ્ટાતું કઈ જ્ઞાન-નથી, છતાં તેના કરેલા 
ખધા સેપ્ટા સીધા શી રીતે : ઉતર્યા? એક દિવસ 
ચાહુ-પાણી પીધા પછી તેણે-આ-સુથારને પૂછ્યુ" કે “તસને 
કોઈ તરક્થી રૂખ મળે છે ફે શુ પ સુથારે કદ્યું: “ હુ" 
કોઈ જ્યે!તિવીમાં “કે રૂખમાં-માનતે! નથી. હુ ડુ નહ્યો અભણુ 
માણુસ, એટલે એમાં બહુ સજ” નહિ. હ તો! (રાજ 
“નાહી-ધોઇઇને. ભગવાનના -નામની સાળા ફેરવું છું “અને 


“*્યારે* મને ક'ઈ-કામ :કરવાનેો વિચાર આવે, ત્યારે સીધો 
તમારી પાસે આવું છુ 


નામ. ॥ અગે કેટલીક ર સ્પષ્ટતા ૧૦૨: 


કલાલ સમજી ગચો ફે આ માણુસને-જરૂર ભગવાનની 
સહાય છે, નહિ. તો આમ અને નહિ. ૬ 


ન! થોડા: દિવસ ખાદ તેણે ખીન્વ, ગ્રાહકને પૂછયું 

જ 'કે“તમે આટલા 'ગણુતંરીખાજ “છો; છતાં “આસ કેમ 

. ઃ એયુ ?? પેલે રુ જવાખ આપે? તે ચૂપ” રો. આથી 

હ “દલાલે વધારે પૂછયું" નહિ.  : 

.. ““તાત્પય” કે સાત્રઃ બુદ્ધિ લડાવવાથી ' કે તર્કો : કરવાથી 
 સંફ્લતા મળતી નથી, -તે. માટે. એક પ્રકારની આધ્યાત્મિક 
“શક્તિની જરૂર છેઃ અને- તે ભગવાનના . નાસજપ ફે નામ- 

 સસ્મરણુમાંથી મળી રહે. છે.. વા 

-  : “કેટલાક મનુષ્યો કહે છે કે“ અસે ભગવાનને માનતા 
નથી, - ભગવાન જેવી કોઈ વસ્તુ 'આ જગતમાં છે-જ ક્યાં? 
 હાયતે તો. અમનેઃદેખાય કેમ નહિ ? ? આ વચને! અભિમાનનાં 

“પણુ છે અને મૂર્ખાઈનાં પણુ છે. એભિસાનના એટલાં માટેઃ 

. કે'તેમાં “ અમે જાણીએ  એટછુ' જ સાચુ? એવે ભાવ 
રહેલો છે અને સૂર્ખાઈનાં 'એટલા માટે કે જે વસ્તુ નજરે 
"ન “દેખાય, '' તેયુ” ગસ્તિત્વ જઃ નથરી ર. તેમાં | પ્રતિપાદન 
અ ી ક કશ 

પરતુ આ” સા ' આપણે ખડું ય _નાણીએ 

જીએ. ન જાણેછુ' તો તેનાથી “અનેકગણું કે અને 'તગણુ* 
છે. તો શુ' એ ખધુ' ખોટુ ? આપણે ભી'તની પાછળ નઈ 

“શક્તા નથી, ' તેથી ' શુ એમ કહી. શકાશે કે. તેની પાછળ 
કોઇ, ર. જ નથી? સ હ 


"૧્હ્‌ “... 5: .“ જપ-રહસ્યઃ 


વળી આપણે નજરે ન જેઈ રકીએ એવી ઘણી 
વસ્તુએ આ જગતમાં રહેલી છે. વાયુને નજરે નઈ શકતા. 
નથી, ઈથરતે: નજરે જેઈ શકતા નથી અને બીજા પણ, _ 
એવા અનેક -સૂહ્મ પદાર્થોને જોઈ શક્તા નથી, છતાં તેની. 
ક્રિયા વડે તેતો બોધ થાય છે અને. તેનું -અસ્તિત્વ સ્વી- 
કારવુ' પડે છે. જ 


| પર'હુ- આવા સતુષ્યોને ચ સમય આવ્યે ભગવાનની 
સત્તાને! સ્વીકાર કરવે। પંડે છે. અને તેમતુ' સ્મરણ । 'કરવાનેઃ 
મસગ આવે છે. જેશલ ભયકર લૂટારે હેતો. તેણે “અનેક 
'"પાષા ઝૂર્યાં' હતાં. ભગવાનને. તે માનતો. ન હતો, પણુ- 
જ્યારે તે નૌકામાં સવાર થઇને સામે પાર -પહોંચવાને. 
પ્રયત્ન કરતો હેતો, ત્યારે ભય'કર વાવાઝોડુ થયું :અને 
તેની બેડલી એટલે નૌકા ડૂખવાની અણી પ૨ આવી, ત્યારે 
તેની સાથે તોરલ નામની સવી સ્ત્રી હતી કે જેને તે. 
ઉઠાવી લાવ્યો હેતો, તેણે કહ્યુ :. ' હે જેશલ ! તું તાર્સા 
અધ્રાં પાપોતે સ'ભાર અતે ભગવાનની ક્ષસા સાગઃ*તોઃ 
આ તારી નૌકાનેો બચાવ થશે, નહિ તો એ હમણાં ડૃખી. 
સમજ. એ વખતે જેશલે પોતાનાં બધાં પાપો સ'ભારી. 
ભગવાનની માક્‌ી માગી અને - તેના પ્રત્યે શીર ઝ્રાજ્યુ'- 
પરિણામે તેની નૌકા તોકાનમાંથી ખચી ગઈ. તે પછી તે ડે 
જીવન સુધરી ગયુ. ૦ 
એક કોડપતિની ફથા પણુ આવી જ છે. સ એસ. 


સાનતા કે મારા જેવો ખુષદ્ધિશાળી અને કુશળ સાણુસ.. 


નામ અગે ઝેમલીક ર સ્પષ્ટતા ક ઝૈ કે 
કોઈ નથી. હુ ક દાવ નોખું તે  અંધા- સીધા પડે છે અને. 
“ધારી લક્ષ્મી ન આવે છે. તે ભગવાનને માનતો નહિ કે. 
. કોઈ. દિવસ- તે તેમનું' નામઃ લેતો: નહિ કઢાચ કોઈ તેની 
- સામે ભગવાનનુ” નામ લે તો" તરતજ કહેતો “કે કેવા ન 
છે. “ભગવાન જેવી કેઈ વસ્તું છે જ નહિં, પછી તેને 
“ચદ. કરવાનુ. ગ્રચોજન. શુ ?.? એટ્લે તે તેમના સ'ખ'ધીએ।. 
ત મિત્રો ખને ત્યાં સુધી તેમની સાથેની વાતચીતમાં. 
ક 'શંગવાનડું. નામ લેતા નહિ. તેમને મનમાં' તે! ઘણુ'ચે થતુ” 


“કેઆ ખોટુ છે, પણુ તેમને કહેવાની: કોઈની. પ 
ડડ થી નહિ. વાઘને કોણુ કહે પ. સોહુ- ગધાતુ' છે 


ન હુવે શ વખત. શેઠ પાતાના ચિત્રો, સાથે. આન'દ. 
- ક્ન્ર્તાં ખેઠો હેતા, વ્યાં એક તાર. વિદેશથી . આવ્યો. શે શેઠે તે. 
_ક્રોડીને. વાંચ્ચો તે તો તેમને. ખધેા આનદ : ઉડી ગચ. અને. 
મોટુ શ્યામ પડી ગયુ. મિત્રોએ * . પૂછ્યુ: “શુ છે ?'” 
શેઠે ક્ય : જે પૂછવા જેવુ” નથી. ? એટ્લે. સિત્રોએ. 
_પૂછવાતુ' છેડી દીધુ. એ તારમાં એવા ખખર - આવ્યા 
હેતા કે તમારી ત્રણુ સ્ટીમરો દરિયાનો ભય'કેર વાવાઝોડામાં. 
ડૂબી રહી છે. તેમાંથી કેઈ ખચે : 'એસમ લાગતુ" નથી.* એ. 
ત્રણુ. સ્ટીમરમાં તેમને લાખા રૃપિયાનો _ સાલ હ્તો. અને. 
ન તેમાં પે પોતાના કેટલાક સ્નેહીઓ પણું હતા. ન 


જ અરધા કલાક પછી ખીજે. એક તાર: અસરથી 
ન આલમે કે “અહી. આપણી: પેઢીને ભયંકર આગ લાગતા. ' 
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“તે. : વારાજ થઇ ગઇ છે. વિશેષ “વિગત ક સોક લીશુ'. દર 
“શેઠ” એ તાર સામે નઈ જ. રહ્યા. 


તેને એક કલાકે વ્યતીત થચેો કે એક ન તાર 
“કલકત્તાથી “આવ્યો ફે “આજ: રાજ અહી' એકાએક હ 
ફાટી નીકળતો તસારા પત્ની અને પુત્ર તેમાં. સ પ 
સખ્ત ઘાયલ થયા છે, તેમતે હોસ્પીટલમાં ખસેડેચા છે, 
“પણુ સ્થિતિ ગ'ભીર્‌ છે.* 


આ તાર વાંચતાં જ .ેઠ બોલી ઉઠચાઃ “એ 
"ભગવાન ! આ શુ' થવા બેડું'છે ? સંતે માટ કર, સે” તારી 
ખૂખ નિ'ઢા કરી છે. હુવે હ હું કદી પણુ તારી નિ'હા નહિ 
કરુ, મતે ખચાવ ! સતે બચાવ !? અને તે ભગવાનનુ" 
“નામ રટવા લાગ્યા, બીજા દિવસે તેમને બીજે ત્‌ાર મળતાં 
કુ કે સ્ટીસરોને અણધારી સદદ આવી સળતાં 
'તે ખચી જવા પાસી હુતી, ત્યાર ખાદ તેસની અસૃતસરની 


ન પૂરો વીમો સન્યા અને તેમના પત્ની તથા ગુત્ર 
સાજા થઈને ઘરે આવી ગયાં. ' 


' ભગવાનનુ ડયુ” નાસ લેવુ' ?? તેનો ઉત્તર એ છે 
કે “ભગવાનનાં નાસે અતેક છે, તેમાંથી જેની જેનાપર 
“વિશેષ “પ્રીતિ હે હોય, તે નામ તેણે લેવુ'.? 


ભગવાનનાં નાસા અનેક શા માગે ?? એનો ઉત્તર 
“એ છે કે' “ ભગવાનસાં અનેક ૩ ગુણે! રહેલા છે, તે સૂચવવા 
ગસાટે તેનાં અનેક નાસે પડેલાં છે.? 


ભગવાનનાં ખપ્ાં નામોમાં શું સરખી શક્તિ હોય ?' 


જ નાત અગ “કેટલીક સ્પષ્ટતા ફુ ક વૃ૦્ટઃ. 


. તેનુ: સમાધાન સછે જે: ભગવાનનાં . ખધાં નામોમાં- સરખી ? 
. શકિત છે. કોઈએ રાસ, કોઈ એ-'હેરિ, કોઈએ “ગોવિ'દં, . 
કોઈએ વિઠ્ઠલ, કોઈએ શિષ, કોઈએ અરિહ' ત, કોઈએ - 
- આદિનાથ, કોઈએ અલ્લાહ, કોઈએ અરહેમાન તો કોઈ એ . 
ક ઈફુને.. જપ કરી મનડું શાંત્વન તથા સાક્ષાહારને લાભ. . 
. મેળવેલ છે ર 
ટ “ચિત્ર! ખરી વાત તો એ છે સ સતિ. 
આ જગતમાં પેલા છ આંધળાએ। જેવી છે, એટલે આપણને. 
આપણી વસ્તુ વધારે સારી લાગે' છે. અને ખીજાની ખોટી- 
“લાગે છે... . "- 
ન છ યિ દ્રષ્ટાંત, 


એક રાજાને રસાલે।. એકે ગામથી ખીજે ગામ જ્તો.. 
હલો તેમાં કેટલાક ઘોડા હ હેતો, - કેટલાક” ઊટ હેતા. અને. 
એક સુ'દર હાથી પણુ હતો. આ રસાલો! ખપોર _ગૉળવા. 
' ગાસડાની એકે ધર્સશાળામાં. થોભ્યો. સ ર 
 - ગામલોકોને  ખખરઃ પડી,' એટલે તેએ: એ. રસોલો- 
“- જેવાને આવી પહોંચ્યા. તેમાં :છ_ આંધળાએ પણુ. સામેલ 
હેતા. આ આંધળાએએ, હાથી, વિષે. ધણુ ઘણુ સાંભળ્યુ”. 
હેતુ; પણુ કોઈ વાર તેને * નેચો ? ન હેતો. એટલે . તેમણે -. 
_સહાવતને 'વિન'તિ કરી ફે ભલ્લો થઇને અમને હાથીને. 
. અડેઝવા દે, જેથી તેના પર હાથ. ફેરવી. પ _નિરીક્ષણુ.. 
કરી" - શકીશ. તી 
,.સહાાવતે :ભલો: હતો; એ એટલે. ચ 'તેમ વા રજા. . 
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“આપી અને તે છ આંધળાઓ હાથીને તપાસવા લાગ્યા. 
“એમ કરતાં તે દરેકે આંધળાના હાથમાં હાથીતુ' અકેકુ 
-અ'ગ ભરાવ્ઝુ* ય 
એકના હાથમાં તેતો નિરતર હાલતો કાન આવ્યે. 
ખીજાના હાથમાં તેની લાંબી મજાની સ'ઢ આવી. 
ત્રીજાના હાથમાં તેના વાંકડિયા દ'તૂશળ આવ્યા. 
ચે(થાના હાથસાં તેનો ભારેખમ પગ આવ્યો. 
પાંચમાના હાથમાં તેતુ' પહોછી' પેટ આવ્યુ- 
છઠ્ઠાના હાથમાં તેની પાતળી પૂ'છડી આવી. 


હેવે તે આંધળાએ। પોતાને પ્રાપ્ત થચેલા અકેક અ'ગ 
"પર ખરાખર હાથ ફેરવીને હાથી વિષેનો પોતાનો અભિપ્રાય 
-મકટ કરવા લાગ્યા: ર 
એક કલ્યું : “આ હાથી તો સૂપડા જેવો! લાગે છે.” 
ખીન્તએ કહ્યું : “ મને તો એ સાંબેલા જેવે। લાગે છે. 
ત્રીજાએ ડહ્યુ' : “ મતે એ ભૂગળ જેવો લાગે છે.” 
ચોથાએ કહ્યું: “સતને એ સોટા થાંભલા જેવો % 
* લાગે છે. ર ર 
પાંચમાએ કહ્યું: “ મને એ પખાલ જવ જણાય છે. .' 
છડ્ડાએ કદ્યું : “ સને એએ સાવરણી જેવો જણાય. ૬. 
એ. દરેક આંધળા એમ સમજતો હેલો કે પોતાની 


કો કેટલીક સ્પષ્ય્તા 1." -* ૧૬૬” 
“વાત સાચી છે અને બીજની વાત. જૂડ્ઠી છે, એટલે તેએ ા 
. કદર. અદર ચર્ચા કરવા લાગ્યા. મય બજેટ. . -ક 
પહેલાએ કહ્યું : “ મારાં આંગળામાં અદ્ભુત સ્પશ"- 
જ રહેલી છે." તેના વડે. હું” કોઇપણ વસ્તુ કેવા 
“આકારની છે? તે ખરાખર જાણી શકુ છું. તેના આધારે ' 
“હું જણાવુ" છુ કે આ હાથ સાંબેલા જેવો નથી, ભૂંગળ 
“જેવો. નથી, થાંભલા જેવો નથી, પખાલ જેવો નથી અને 
સાવરણી જેવો. પણુ, નથી, સ તો ખરાખર. સૂપડા 
ક કા જ હ ક ક મ. ન 
ળા - ખીજએ. કહ્યું : “જાણિસ- માત્ર ભૂલને પાત્ર છે. આ ' 
“જગતમાં ભાચ્ચેજ. એવે મતુષ્ય હશે કે જે ભૂલ ન કરે. 
એટલે સ'ભવિત છે કે તમારું માનવુ ભૂલભરેલુ' હોય. . 
_હુ' પોતે દરેક વસ્તુનો વિચાર શાંતચિસે કરું છી, એટલે : 
? તેવુ' સાચુ - સ્વરૂપ સમજી શકુ છુ” એ આધારે . હુ કડુ. ન 
“છુ, કે. આ હાથી કોઈ પણુ રીતે સૂપડા જેવો જણાતો * 
“નથી. વળી તે ભૂંગળ જેવા, થાંભલા જેવેઇ, પખાલ જેવે . 
કે સાવરણી જેવો પણુ જણાતો નથી. એ તો નિશ્ચયપૂ્વક 
:સાંબેલા જેવો જ જણાય છે. માટે ખીજાઓએ. પોતાના 
'ભૂલભરેલા ખ્યાલમાં સુધારો. ઝરવા? ૨ ર. 
_ ત્રીજાએ કહ્યું: “ આ રીતે. વાતઃ કરવી, એ ' એક. . 
પ્રકારની ચાલાકી જ છે. જે. તસે શાંતચિત્તે વિચાર કરા; 
તતો 'ખીજા' કઈ ભાંગ, પીઈ ને વાત કરતો નથીઃ પર'તુ'આ 
દ :કામમાં ખરી જરૃર _“અયુભવની છે છે અને અનુભવમાં હુ ક 


૨૨૨ . :.-. :: જપ-રહસ્થ 


અધ્રા- કરતાં ચડિયાતો છુ લેથી હું' જણાવુ' છુ કેઆ 
હાથી સૂપડા જેવો કે સાંબેલા: જેવો તો નથી જ! વળી" 
ત પી જણાવે છે તેમ થાંભલા જેવો, પખાલ જેવે।. 

૫ જેવ્રો પણુ નથી. એ તે સ્પષ્ટ રીતે ભૃ'ગળ- 
જશો જ છે. માટે ખીન્વએંએ પોતાની સિશ્યા : સ માન્યતા ' 
છોડી દેવી. ક 
ચાથાએ કહ્યુઃ: ન ધાયુ” છે? એકઃ 
ચોતાની સ્પશ્ષ્શક્તિના વખાણું કરે છે, બીજે પોતાના શાંત... 
સંગજના ગુણુ ગાય છે અને ત્રીજે વળી અતુભવની આરતી. 
ઉતારે છે !- પણુ એસ કરીને છેવટે તો ' પોતાને કક્કો જ” 
અરે કરવાસે મથે છે ! પણુ અકલ ક'ઈ અ'ધારે વહેંચાયેલી 
નથી: દરેક માણસમાં તે ઓછીવત્તી હૉય છે જ. અને. 
આ વાત એવી નથી કે જે સામાન્ય અક્કલંથી સમન્ાય.' 
નિ. એટલે હુ તો સીધ્રી તે સાદી” વાત કહું છુ. કે આ. 
હાથી સૂપડા,' સાંબેલા, ભૂંગળ, પખાલ કે કે સાવરણી જેવે।.. 
નેથી, પણુ એક મે!ટા થાંભલા જેવે। છે. વડ તમાર્‌ ક. 
માનવુ હ્ય” તેમ માતે. 

પાંચમાએ કલ્યું : ઝાઝી વાતનાં ગાડાં ભરાય. એક: 
નાની શી ખાખતમાં આટલી ખધી ભાંજગડ શી? એ તે. 
સહું કોઈ જણે છે કે હાથી એક સોટું' પ્રાણી છે, એટલે. 
ત્તે સૂયડા જેવુ સાંખેલા જેવુ', ભૃ'ગંળ 'જેવુ'' થાંભલા: 
જેવુ કે કે- સાવરણી જેવુ' હોઈ શકે નહિ. એનેદ આકાર." 
ત્તો લાંખો પહોળા જ હાઈ શકે અને તેથી જ હુક 


જ 


નામ ગે કેટ્લીફ સ્પષ્ય્તા-- ગ  વ૧ૃશૂફુ 
છુ' કે આ હાથી એક મોટી પખાલ જેવે ' છે. જે તમારા 
મનમાં દુરાગ્રહ ન વસ્થો. હોય તે. મારી: વાત સમાની લ્યો. 


છઠ્ઠાએ. કહું : “આ તો ચોખ્ખી ખનાવટનીઃ જ વાત 

છે. આ ભાઈસાહેબ ખીજાને ડ્રરાગ્રહી કેડે છે, તો તે પોતે 
- દુરાગ્રહુને 'ક્યાં વરેલા નથી ?  જે-'વસ્તુઃ સ્પષ્ટ રીતે' સાવશ્ણી 
જેવી છે, તેને પખાલં' જેવી પુરવાર કરવાને તૈયાર થવું, 
તે ડુરાગ્રહુ કેઃ પદોગ્રહુ જ છે. માટે એ મહેરખાસે! 1! ખાંલી 
ભેજનું દહીં' કરોઃ મા ! સારા જેવા ગરીબની. 'વાત માની. 
લ્યો કે. આ હાથી સૂપડા, સાંબેલા, ભૂગળ, થાંભલા કે 
ખાલ જેવેદ નથી,. ક સાત્ર સાવરણી જેવો જ છે!” 


“. :* 'આંધળાઓની આ ચર્ચા જત જેતાસાં વધી કી અને 
નજ ઝ ક. ક ક હન ૧- રૂ 
| તેણે એક ઉગ્ર તકરારતું રૂપ ધારણુ કર્યું”. તે વખતે હાથીને! . 
સહાવત કે જે આ ખધી ચર્ચા ધ્યાનપૂર્વક સાંભળી રહ્યો 
હતો, તે આગળ આવ્યો અને કહેવા લાગ્યો કે “એઓ ભલા 
સોાણસેો ! તમે આ શેર શેનો સંચાવ્યો છે ? તમારામાંના 
કોઈએ. પણુ 'આ હાથીનું '. પૂરેપૂરું નિરીક્ષણુ_ કરેલુ' નથ. 
૧ નજરે ૭ ૬૧--._,* રૂ ૦ 9 ય ન ૧ ૦ ૦ ક અ 
તમે જે કઈ નેસુ' છે, તે તો હાર્થીતું' અકેકુ' અગ માત્ર છે 
અને તે પરથી આખા હાથીને શભિપ્રાય આપવા મ'ડી પડયા 
છે. આ હાથી સારે રોજને નનેયેલે છે, તેથી હુ' કહુ" છુ. કે 
આ હાથી સૂપડા જેવો પણુ છે, સાંબેલા જેવો પણુ છે, 
_ભ્ુ'ગળ જેવો "પણુ છે; થાંભલા જેવો પણુ છે; પખાલ જેવે 
પૃણુ છે અને સાવરણી જેવો! પણુ છે; માટે તમે તમારી 
દી ર ર ન જ ક. દ રી 


૧૧૪ _ ..  ..જપ-રહસ્ય. 


દેષ્ટિએ સાચા હોવા છતાં એકદર સોટા છે છે અને. ખાલી માથુ 
પકવી શહ્યા છે, માટે મહેરખાની કરી તમારા રસ્તે. સીધાવે।.? 


આંધળાએ। તે તો મહાવતની આ વાત સાંભળીને ચૂપ 
જ થઇ ગયા અને. મોલ્યા ચાલ્યા વિના પે પોતાના રસતે પડયા. 


| .આ. પરથી એમ સમજવાનું છે કે ભગવાનતુ' સ્વર્‌ષ 
જેને જે રીતે સમજયુ',' તેણ તે રીતે વર્ણવ્યું છે અને 
જૂ ક અ હન અ-_ અ હ જૂ ક 
તેતુ' નામકરણુ એ પ્રમાણે ક્યું” છે. તેમાં આ વધારે સારુ 
કે. આ ખરાબ એવુ' ક્ડો શકાય એમ નથી. 


[૧૯]3' 


 શ્રહાતુ આલ બન 


:જપસાધના માટે. રેટલીક, પૂર્વ તેયારી ક પડે છે, * 
તેમાં “શ્રદ્ધાને અગ્રસ્થાન આપવુ પડે છે. 


' અતુલવી સુરો કહે કહે. છે કે જેને કારિ ઈચ્છા 


“હાય, આધ્યાત્મિક ઉન્નતિની અભિલાષા હોય 'કે પરમપદ 


પામવાની આકાંક્ષા હોય, તેણે સહુથી, યી શ્રદ્ધાવાન દ 
અનવુ' જોઈ એ.. લગવદ્ગીતામાં કહ્યું છે 


 શ્રસામાસ્સમસે સાસ, લરટવરઃ ય 1 
જ્ઞાત છ્ય્ધ્ગા પર્સ શાસ્તિયસિર્ળાષિમસઇસિ 11” 


“શ્રદ્ધાવાન, તંત્પર (પ્રયત્નશીલ) _ અને જ્િતેન્દ્રિય' * 
' શ્યુરૂષ જ્ઞાન મેળવે છે. સાન મેળવીને'તે તરત શાંતિ પામે છે. 
:* સાચા જ્ઞાનથી: શોંતિ મળે છે 


નિ ન્‍ આવું જ્ઞાન . 
ચારે મળે ? તેનો” ઉત્તરમાં, જણુવ્યું' કે જે શ્રદ્ધાવાન્‌._ 
_ જે; પ્રયત્નશીલ છે. એને જેણુ પોતાની. ઇન નરો પર. કાબૂ 


' સેળવેલેઃ છે, તે સાંચું' જ્ઞાન મેળવી શકે. ન અહી' પ્રથમ 


૧૬ ી જપ-રહસ્ચ્ 


શ્રદ્ધાવાનૂતો ઉલ્લેખ છે, તે આપણે ધ્યાનમાં રાખવાને! છે. 
આતે! અર્થ એમ સસજવાતે કે જે શ્રદ્ધાવાન્‌ નથી, તેને: 
સાચુ' સાન મળતું નથી; પછી તેનામાં ખીજ ગુણો ભલે હાય. 


ત્યાં જ આગળ કહેવાયું છે કે- 


અસ્ઞશ્રાશ્રટ્યધાનત્ર, સદાચાસ્તા વિતરચતિ । 
તાડ્યં છોજોડસ્તિ સ વરો. ફુ સરાચાત્યતઃ 1 


 અજ્તાનો અને શ્રદ્ધા જિન સે “શયમય રહી નાશઃ 
પાસે છે. સ'શયમય રહેલાને આ લેક નથી, પરલે[ક નથી. 
અને સુખ પણુ નથી. ? તાત્પર્ય કે શ્રદ્ધાનો ગુણુ કેળવાચો 
ન હોય, તો દરેક ખાખતમાં સ'શચ રહે છે, ' એટલેઃ' કોઈ 
“પણુ. 'ફ્યા-પછી તે તે ગમે તેવી સારી હોય તો - ણુ. :તેમાં. 
પ્રવૃત્તિ થઈ શક્તી નથી અને જ્યાં' કિયાશીલતો, ન. હોૉંચ,. 
ત્યાં ઉન્નતિ કે વિકાસ સાધી શકાય શી. રીતે ?. પરિણામે.. 
જીવન નિરર્થકે ખને છે. શ્રદ્ધાહીનનતે આ લેાકતુ' કે પરલેષકેતનું”. 
કોઈ સુખ” મળતું. નથી. 


અન્યત્ર ગણિતના ય. દ્રારા આ. વસ્તુ સ્પષ્ટ' 
કૅરવામાં, આવી છે. ત્યાં. એસ. કહેવાયુ છે. કે શ્રદ્ધાએ એકડો. 
છે અતે 'જ્ઞાન'તથા. ચારિત્ર. -વગેરે “સી“ડૉ છે. જે પ્રારભમાં. 
એકડો હોય તો ત તાર. પછીનાં સીડાએનું' ઘણુ. _ચહ્ય.. 
છે, પણુ મ્રારભમાં. એકડો જ ન. હોય, તતો ગમે “તેટલાં. 
સીડ માંડો, પૃણુ- લેતુ કંઈ મૂહ્ય નથી. ૧૦, (૧૦૦. ૧૦૦૦,. ક 


૧૦૦૦૦, .૧૦૦૦૦૦, ૧૦૦૦૦૦૦, ૧૦૯૦૦,૦૦૦૦,. આ 


છં 


“શ્રજ્ધાણુ' આલ'બન દ ક.“ જ રૃણ 


“અધી સ'ખ્યાઓમાં પહેલે એકડે છે, તેથી તાર પછીનાં 
-ીડાંઓની કિ'મત દશ-દશં પ વંધતી નચ છે; પરતુ 
તે'જ સ'પ્યાઓ એકેડા વિનાની હોય તો ? ૦, ૦૦; ૦૦૦, 
“૦૦૦૦, ૦૦૦૦૦ -.૦૦૦૦૦૦/ ૦૦૦૦૦૦૦ ગય ખચાની કંઈ 


ક 
:કિ'સત ખરી ?. 


શ્રદ્ધા આપણને” ગગળ વધવાતું', શ્કેલીએ। એઇ ગી 
“જવાતું” તથા કાર્યસિદ્ધિ થતાં સુધી આઝમી હે લેવાતુ' ખળ 
પૂરું પાડે છે. આ જગતમાં જેણે મહાન કાર્ચેો કર્યા છે; 
તે ખધાએ શ્રદ્ધાનો ગુણુ સારી. રીતે કેળવ્યો હતો, 
£શ્રદ્ધાવાન્‌ ખન્યા હતા. 


ફોઇ વિશ્વના હાન વૈ સાનિક- ઇસા 
'પૃછયું' : “ ઓષે ઘણાં વૈજ્ઞાનિક સમીકરણે। શૈધ્યાં છે છે, તે 
અસતને એક એવું” સમીકરણુ આપો કે જે  ઢુ'મેશને માટે. 
“અને હેરેકને માટે : 'સક્લતા અપાવનારું હોય.? ઉત્તરમાં 
“આઈન્સ્ટાઇને  : એક કાગળ પર નીચે ' જુજખ' હા, 
"લખી: આપ્યું ડ 

શ્રદ્ધા ન- આચોજન ન શ્રસ ન શ્રમ. 4 શ્રમ - સફલતા. 

તાત્પય* ફે પ્રથમ શ્રદ્ધા કેળવો, પછી યોજના ઘડો 


“અને પછી તેની પાછળ પૂરતો શ્રમ ક ર્‌, તતો તમને સફલતા 
“અવશ્ય : મળશે. 


શ્રદ્ધાની શક્તિસો છે ્યાવણારિક' ક્ષ્રમાં. જા 
:અને ' પગલે * થાય છે. “ હું જરર ભણી શકીશ ?. “એવી 


૧૧૮ ફે ક 


શ્રદ્ધાવાળા ભણુવા 'માંડે છે અને. વિદ્યાવાન્‌ થાય છે. “ ડુ” 
જર્‌૨ ધન કમાઈ શકીશ? એવી શ્રશ્ધાવાળો વ્યાપારધ'ધે. 
કરવા માંડે છે અને ધનવાન્‌ થાય છે. * અ .કામ હું જરૂર: 
- પાર પાડી શક્ઠીશ? એવી શ્રદ્ધાવાળે! એ કામ હાથ ધરે. 
જે અને તેને પાર પાડે છે. “ મારો આ રોગ જર્‌૨ મટી. 
જશે?, એવી શ્રદ્ધાવાળા રેાગથી રહિત ખનીને સુદર. 
રાઝી? માપ કરી શકે છે. એથી વિરુદ્ધ “ મારા. 
નશીખમાં વિદ્યા નર્થી ? એવું માનનારે વિદ્યાભ્યાસ અધેથી. 
જડી દે છે અને યશ તથા લાભ ખ“નેથી વ'ચિત રહે છે. 
“લાખ સળવાનાં નથી અને લખેસરી થવાના નથી. ” 
એવી માન્યતાવાળાને પ્રયત્ન જ એવે! લૂલો હોય છે કે 
તેને લાખ મળતા નથી અને તે. લખેસરી થતો નથી.. 
“ આ મારું કામ તહિ, એ મને આવડે નહિ; એ મારાથી. 
કેસ થશે ? ? એવા સુફ્લીસઃ વિચારઃ ધરાવનારા કોઈ પણુ; 
મહત્ત્વતુ' કાય* હાથ ધરી શક્તો નથી અને-કદાચ . ધરે. 
તો તેને પાર પાડી શક્તો નથી. “રાતો જાય, તે .સૂઆના. 
સમાચાર લાવે ?' એ કહેવતનું વાસ્તવિક રહસ્ય આ જ છે.- 


' અન'ત અપાર ઉદધિસે ઘૂઘવતો! દેખીને બુદ્ધિ વિહ્વલ. 
અની ન્તય છે.ઃ આવે। વિશાળ 'સાગર કેમ પાર થઈ શકે ? 
એમાં અનેક પ્રકારનાં જએેખમો સસાચેલાં છે. એમાં આ. 
જેખમ છે, તે નેખમ છે; અહીં નેખગમ છે, તહીં જેખમ- 
છે; વગેરે. પરતુ શ્રદ્ધા તે સ્થળે પણુ- સ્થિર જ રહે છે.- 


તે, કહે' છે કે “મહાસાગર અપાર. છે, તો મારું ખળ પણુ, 


'શ્રદ્ધાડુ” આલ'બમત ર ઓ જછૃહૂટે 
. અપાર છે. હું આ થૂંઘવતા મહાસાગરને જરર એળ'ગી 
જઈશે.' અને. તે પ્રયત્નની. પ્રેરણા કરે છે, જેનાં લીધે 
સછવાએ -લૈયાર થાય ક હોાડીએ ખનવા લાગે છે, 
નૌકાસનુ' નિર્માણ થાય છે, મોટાં મોટાં વહાણો સફર 
“કરવા ' લાગે છે અને છેવટે આગબોટો ઉત્પન્ન ન કરી ૨ મહાસાગર 
ર એ!ળ' ગવામાં. આવે જ 


ન શાસક. “અશક્ય. ડો ખાખતો શ્રદ્ધા” સે તેમાંથી 
' ઉદ્ભવતા . પ્રયત્નને “પરિણામે સિદ્ધ થઈ છે. જ્યાં હાથી; 
“ ઘોડા, ઊ'ટ, “ગાડાં, અને સિગરાસને। વ્યવહાર સખ્ય હતો, 
' ત્યાં. આગગાડીએ।,- મોટર અને : વિસાનો દોડવા: લાગ્યાં 
છે. જ્યાં કોડિયાં, ફાનસ અને ક વ્યવહાર' સુખ્ય . 
હતો, ત્યાં વીજળીની. રશની પ્રકટ થઈ છે અને ખટન 
દખાવતાં * જ. હજારો-લાખો દીવા એક સાંસટા ગ્રક્ટી નીકળે 
છે: તે જ રીતે: એપિયા, કાસદ અને ડતો વડે સ'દેશા 
પહોંચાડવામાં આવતા, ત્યાં તોર, ટેલીફોન અને ર્ડિયો 
જેવાં સાધને મસ્તિહમાં આવ્યાં છે: આ રીતે ખીજ' પણુ 
અનેક ચ'ત્રો શોધાયાં" છે, તે શ્રદ્ધા. અને. ડડ] જ 
પરિચાસ છે. ર ે 


તો પછી * નામજપ કે જે. નાસસ્મરણુમાં આગળ , વધવા 
માટે શ્રદ્ધા કેળવવી જેઈએ કે નહિ? હાથમાં સાળા લીધી 
હાય અને. ભગવાનનું નામસ્મરણુ. કરવા માંડચુ' હોય; પણુ 
એ નામસ્મરણુની ફ્લદ્ાયકતા અ'ગે હિલસાં શ્રદ્ધા ન હોય 


ઝિ 


તો “આ નાસસ્મરણુથી સને કઈ ફળ મળશે કે કેમ ? મારે 
આ. નામસ્મરણુ શા માટે કરવુ' ? શાસ્રો અતે સ'તો ગપ 
તો નહિ મારતા હોય ? ' આવા આવા વિચારો આવી મન 
ડહાળાઈ જવાતું અને આખરે નામસ્મરણુ છૂટી જવાતું; 
માટે શ્રદ્ધા કેળવવાની જરૃર છે. “જ્યારે જગતના દરેક 
ધર્માએ નામસ્મરણુનો સ્વીકાર કર્ચોચ છે, વળી અધ્યાત્મ- 
વાદીએ, ચોગસાધફે, મ'ત્રવિશારદો, ભષ્્તજનો તથા 
સાધુસ'તોએ તેને અપનાવેલ છે, ત્યારે તે એક મહાન્‌ કે. 
મહત્વપૂર્ણ વસ્તુ હોવી જ નેઈએ. હુ' તેને ખરાખર 
અતુસરીશ અને મારા અભીષ્ટની સિદ્ધિ કરીશ.' આવે 
વિચાર કરીને મતને સ'શયરહિત ખનાવવુ' જોઈ એ અને 
નામજપ .કે નામસ્સરણુસાં લાગી જવુ' શેઈ એ. 


જે સમતુષ્યો દરેક ખાખતમાં શ'કાકરે છે અને ઝુતર્કો 
કરી સત્સાધનોથી ટૂર રહે છે, તેની હાલત આખરે અવત 
ખૂરી થાય. છે. તે અ'ગે એક દૃષ્ટાંત ચાટ આવે છેઃ 


જેના સડેદાનુ શિયાળે "પણુ ભક્ષણુ ન કયું”. 


નદીકિનારે એક મડદું પડ્યુ” હતું. એક શિયાળ 
તેને ખાવાની તૈયારી કરી રહ્યું હતુ. ત્યાં એક કવિ આવ્યે. 
તેણે કહ્યુ : “અરે શિયાળ! તુ' શું કરે છે? ? શિયાળે 
કહ્યુ : “ સને ઘણી ભૂખ લાગી છે, અને આ મારું ભહ્ષ્ય 
છે, તેથી તેના વડે ઉદરપૂ્તિ' કરવા ઇચ્છુ' છુ. કવિએ. 
કું: “તારી વાત ઠીક છે, પણુ આ સડુષ્યનાં દરેક અ"ગ / 


શ્રદ્ધા" આડા; 2: કડ ૧૨૬ 
અપવિત્ર છે.” તેનુ” ભક્ષણુ કરવુ' ચોગ્ય નથી.' પ પૂછ્યુ”: 
“એ કેવી રીતે?? કવિ કહે: “સાંભળ-- .* . 

આ મનુષ્યે મોહેથી કોઈ દિવસ ભગવાનનુ નામ । લીધુ” 

ન હેતુ, એટલે તેતુ' મોહું' અપવિત્ર છે... તેણુ કાન વડે 
“માઈ દિવસ હુરિકથા કે કે સાછુસતે “તોની વાણી સાંભળી ન હુતી, 
તએટલે', કાન પણુ અપવિત્ર છે. તેણે મસ્તક વડે કોઈ દિવસ 
સારા વિચ્ચારે કર્યા ન હેતા, એટલે | મસ્તક, પણુ | અપવિત્ર 
'છે. અતે કેઈ ' પણું માણુસનાં વખાણ સાંભળતાં જ તે નાક્નુ” 

| “ટીચકુ -ચડાવતો હતો, એટલે તેતુ' નાક પણુ; અપવિત્ર છે. 

“વળી હાંથ વડે કોઈ પ કોઇને દાન દીધુ નથી, એટલે 
'હાથ અપવિત્ર છે અને પગ વડે ચાલીને તે કટી સ'દિરે 

ગચો નથી,” “સાધુસ'ત પાસે “ગયે નથી. કે કે ' કોઈ, .લીશ* માં 
જઈને તેની ચાત્રા કેરી 'આવ્યો.. નથી, એટ્લે પગ પણુ 
અપવિત્ર છે.*.છેલ્લુ' રહ્યું તેતુ' પેટ, તે તો 'હેરામની રઢી 

“ખાઈ ખાઈ ને તદ્ન અપવિત્ર ખનેલુ' છે. માટે તુ' ખીજી' કોઈ 
“ભક્્ય શે।ધી કાઢ, પણું આ મહા અપવિત્ર અ'ગવાળા મડદાંને 

'ભલુ' થઈને સ્પર્શ" કરીશ નહિ.? 

' શિયાળને. આ રાખ્દોની અસર - થઈ, એટલે તે વે ઝે 
'“મડદાનુ ભક્ષણુ જે ક અને -તે અન્યત્ર 
. “ચાલ્યું ગું ૪ .. . 
મિત્રો ! મર્યા પછી જતુ ડટ કઃ પ પશુ 
“પણુ ખાવાને ન ઈચ્છે, - તેની: 'અપવિત્રતા કેટલી સમજવી ? 

શ્રદ્ધાહીન કુતઈ મય- જીવન જીવવાનુ છેવટતુ' -પરિણું રણામ આવુ' 


“કરર ઈ“ જપ-રહસ્યા 
'આવે છે. માટે જ' શ્રદ્ધાસ'પન્ન ખનવાને અને કુતકેસ તથા: 
સિથ્યા ક્લ્પનાએ છોડી અયુભવી પુરુષોનાં વચનોને અતુ-- 
સરવાનો અતુંરેધ છે 

કેટલાક કહે છે કે “અમારામાં અકલ છે તેથી અમે. 
અ'ધશ્રદ્ધા ધરાવતા નથી. પણુ જે વસ્તુને હિતકર-ઉત્તમ-- 
શ્રેષ્ઠ જાણીને તેમાં શ્રદ્ધાન્વિત થઈએ, તેમાં અધશ્રદ્ધા- 
શાની ? વગર વિચાચે' ગમે તે વસ્તુ કે વ્યક્તિ પર શ્રદ્ધા. 
કરીએ તેને અંધશ્રદ્ધા કહેવાય. આવી અધશ્રદ્ધાની અસે. 
“હિમાયત કૅરતા નથી, પરતુ જે વસ્તુ શ્રુતિ; જ્ુક્તિ અને. 
'અતુભૂતિ એ ત્રસેચ કસોટીમાંથી પસાર થઈ છે, તેમાં શ્રદ્ધા: 
રાખવાની હિસાયત જરૂર કરીએ છીએ; કારણુ કે તેથી 
'જપસાધનાને બળ મળવાતતું છે અને પરિણામે લાભ 
થવાને! છે શ ૫ 

નારદપુરાણુના બીજા અધ્યાયમાં કહ્યુ” છે કે- ' 

બાશ્રસચાવિ ચન્સાસ્તિ જીર્ચસિતેડ્થ રસૃતેડષિ વા । 
_વિમુત્ઇઃ પાતજેમસ્યોઃ મતે પર્મટ્ચચમ્‌ 1. રા 
સંસાચ્ઘોરજાન્સારણાવાસ્તિસષણુસૂટસઃ ી 

રમરતાં સવેવાપાત્તિ સાશચત્યાજુ સત્તસઃ ॥ 

“ આ ઘોર ભયાનક સ'સારરૂપી વનને ખાળી નાખનાર 
અઆગ્નિરૂપ જે મધુસૂદન છે, તેનુ' નામ શ્રદ્ધા ન હોયઃ છતાં. 
વાચાથી બોલવામાં આવે યા યાદ કરવામાં આવે તો ખધાં 
પાપથી: માણુસ સુઝ્ત થાય છે અને એવે! ' માણુસ સર્જ 
સતુષ્યોમાં શ્રેષ્ઠ - છે.” જ 2 


“શ્રદ્ધાનું” આલ'અન & નય ૧૨૩.. 


આને અથ” એમ સમજવાને છે કે' ભગવાનનુ' નામ . 
. અત્ય'ત મ'ગલેમય છે, તે અનણ્ચે કે અશ્રદ્ધાથી' બોલાયું” 
જાય તો પણુ ઘણુ ફળ આપે છે. અહો ત્રિરાશિ એવી.. 
માંડવાની. છે ફે ને અશ્રદ્ધાથી ખોલાયેછુ' કે "યાદ કરાચેછુ' _ 
. નામ આટલુ ટૂળ આપે છે છે,. તો. નણીને” શ્રદ્ધાપૂવં કુ એ . 
નામને ચાદ કરીએ.તો કેટલું ફેળ મળે? તેના બદલે જે.. 
એવે! તર્ક ઝરચે કે શ્રદ્ધા તિના. નામ બોલવાથી કૂળ : મળે.. 
છે, તો શ્રદ્ધા રાખવાની જરૂર શી ? તે. એ કુતર્કના પરિણાંમે.. 
નામજપ કે નોમસ્મરણુની ગાડી આગળ : ચાલવાની જ" 
નહિ, કારણુ કે શ્રદ્ધામાંથી ઇચ્છા અને. ઈચ્છાસાંથી પ્રયત્ન- 
થાય છે. જેના: વિષે આપણી શ્રદ્ધા નથી, તેના વિષે પ્રયત્ન.. 
-પ્રયાસ-સુરુષાર્થ. થતે નથી. 


, ભગવદ્ડગીતાના સત્તરમા યી સપણ કહેવાયું. 

છે ફે-- 

_અશ્રજયા છુ રસ તવસ્સપ્ત જત ત ચત્‌। 
અસરિત્યુસ્યતે પાથ! ત ન્વ તરત્રેત્ય નો રૂટ ॥ 
“હોમ, દાન, તપ આદિ જે કમ અશ્રષ્ધાથી કરવામાં. 

આવે છે, તેને અસત્‌ કહેવાય છે. હૈ અર્જુન ! આવાં અસત્‌_ 
| કર્મા નથી તે તો પરલોકમાં ફેલ આપી શકતાં કે આ લોકમાં. ? 
આથી શ્રદ્ધા વિના થંચેલા નાસજપ કે નામસ્મરણુની ગણુના . 
અસત્‌ કમમાં થાય છે અને તેતુ' ફૂલ ૩'ઈ જ નથો. 


'ત્રયોગનાં સોળ અ'ગોમાં ભક્તિને પહેલી સૂકી છે,.. 


"ઉૃર્જુ *“ -જપ-રહસ્ય 
'ત્લેનો' અથ' શ્રદ્ધા છે. તાત્પચ” ઝે શ્રદ્ધા એ સાધનાતે। પાયે 
“ છે. “જ્યાં શ્રદ્ધા નથી ત્યાં સાધના થતી નથી. 
ત'ત્રકારોએ પણુ તારસ્વરે જણાવી દીધુ'- છે જે જેસે 
મનુ, સત્રદેવતા અને ગુરુ પર પૂર્પૂરી શ્રદ્ધા નથી, તેને 
ર થીં 


અ 


કોટિ કલ્પે પણુ સિદ્ધિ થતી નથ. 


તાત્પય' કે જપસાધના નામજપ ઝે નામસ્મરણુ નિસિત્તે 
થતી હોય, મ'ત્રજપ- નિસિસે થતી હોય કે ગુરુએ રટણુ- 
ચિ'તન કરવા આપેલા શખ્સોના જપ નિમિત્તે થતી હોય, 
“તેમાં સહુથી પહેલાં શ્રદ્ધા નેઈ- એ. વેથી જ શ્રદ્ધાતુ' આલ'બન 
"લેવાતો આગ્રહભર્ચોચ અતુરાધ છે. 

“શ્રદ્ધા નહિ તે સિદ્ધિ નહિ,? એ વાત બરાબર 
“યાદ રાખવી ઘટે છે. દે 


--.  શુહ્ધિની આવશ્યકતા : 


શ્રદ્ધા સાથે. ' શુદ્ધિની પ પણુ જરર છે. શ્રદ્ધા એ. જપ--: 
સપેનારપી ગાડીના એકે, પાટો છે, શુર્ દ્રે એજપસાધનારૂપી. ન 
રા ગાડીનો બીજે પોટો છે. આ ખ'તે પાટા ખરાખર- હોય . 
તો! જ જપસાધનારૂપી ગાડી : ખરાખર ચાલી શકે. શુદ્ધિના. 
વિચારમાં  શર્‌ીરશુદ્ધિનુ' સ્થાન. પ્રથમ છે. ને શરીર 
અશુદ્ધ હાય, અપવિત્ર * હાય તો - તેનાથી જપસાધના . 
ખઅરાખર' થઈ શકતી નથી. «ને જે કે -નામજપમાં ઓ વસ્તુને - 
આમરહુ રાખવામૉં આવ્યો નથી, છ્તાં શુદ્ધિપૂર્જક નાસજય. . 
થાય તો તે વધારે રૂલદાયી, ખને. છે, એ હકીકત છે. . . 


શરીરે શુદ્ધ કરવાનુ' ગ્રુંભ્ય સાધન સ્નાન છે. - 
 ચોાગસ'હિતોમાં તેના: સાત પ્રકારો મનાચેલાઃ છે,તે જાણુવા 
અહીં રસપ્રદ થઈ પડશે. મ'ત્ર' ભણીઃ જળને શરીર પર: 
છાંટવું, તે..:”સાત્ર '- સ્નાન" છે. ભીના જ શરીરને . 
. સારી રીતે લછી નાખવુ. તે ભૌસસ્નાન: - શરીરે જ 


"ર્ર જપ-રહસ્ય 


“ભસ્મ ચોળવી, તે આગ્તેય સતાન છે. ગાયના પગની રજને 
શરીરે ચાળવી, તે વાયવ્ય સતાન છે. તડકો હોય અને 
“વરસાદનાં છાંટા પડી શરીર ધોવાય, એ દિવ્યસ્નાન છે. 
- પાણીસાં ડૃખકો મારીને સ્નાન કરવુ, એ વારુણુસ્નાન છે 
" અને ભગવાનતુ' ચિ'તન કરવુ, એ સાનસસ્નાન છે. 


આજે શહેરો અને સોટા ગામોમાં નળવાટે પાણી 
- આવે છે અતે તેને ડોલ કે હાંડામાં ભરી તેના વડે સ્નાન 
-કરવામાં આવે છે. આગળ સ્નાન કરતી વખતે ઉવટ્ટણુ- 
' ઉદ્વર્તનનેો પ્રયોગ થતો, તેથી શરીરપરતેો સેલ નીકળી 
* જતો અને શરીર સુગ 'ધી ખનતુ'. ઉવટ્ટણુમાં કોઈ પદાર્થ 
અપવિત્ર ન હતો. તેમાં વપરાતી ખપ્રી જ વસ્તુએ! 
* વનસ્પતિજન્ય હુતી, પર'તુ આજે સાખુને! વ્યાપક મચ્ાર 
છે અને તેના વડે જ _શરીરશુદ્ધિ કરવામાં આવે છે. 
તેમાં અન્ય પદાર્થો ઉપરાંત ચરખીતે। પણુ ઉપચેઃ:ગ હૈય . 
છે, એટલે જપસાધનામાં પ્રવેશ કરનારે ચરખી વિનાનો * 
સાખુ વાપરવો. આવે સાખુ ખજારમાં સળી શકે છે અને 
ક મળે તો ઘરે પણુ બનાવી શકાય છે. જે એ શક્ય ન 
હોય તો. સતાન કરતી વખતે ઉવટ્ટણુનોા અથવા આંખળાના 
ચૂર્ણીના અથવા માત્ર કાળી માટીસે ' ઉપચેગ કરવે.' 
જપસાધકે સ્નાન કરતી વખતે કે!ઇઇને ફેઈઈ વસ્ત ધારણુ * 
“કરેલુ' હોવુ જેઈએ. તદન નગ્ન' થઈ તે ન્ડાવાતો ' નિષેધ ” 
- છે. વળી એ વખતે સુખ: પર્ક ક અથવા ઉત્તર ણી * 
: રાખવુ સેઈ એ. . ની ર. 


જ શુદ્ધિની. આવશ્યકતા ક જ કજશૈશ્ણ. 


.._શરીરશુદ્ધિ પછી મનઃશુદ્ધિનો “વિચાર આવે છે. 
“મનઃ પ એટ્લે મનમાંથી “પાપી વિચારોને .ટૂર . કરવા.. 
આતે, અથ એ છે કે જપસાધના . માટે તૈયાર થઈ એ 
“યારે સ'સારત્યવહારની કોઈ વાત વિચારવી નહિ, એટલુ. 
“જઃ નહિ પણુ આપણા આપ્તજનેોને કહી. રાખવુ કે. જ્યાં. 
“સુધી હું જપ કરતો હોઉ' ત્યાં સુધી તમારે મારી આગળ 
ય પડ અતે સ'સારવ્યવહારની વાત કરવી : નહિં. 
“આમાં  ફેટલીક વાર- કસોટી, થાય છે, પણુ. આખરે તેનુ, 
પરિણામ સારું. આવે છે. 


એક શેઠ રાજ સાડ થઇએ માળા ગણુતા હત, 
પણુ મન ઠેકાણુ રહેતું ન હતુ'. એક વખત તેએ આ : 
“રીતે માળા ગણુતા હતા, ત્યાં કોઇએ ખાંરણુ' ખખડાવ્યુ* 
અને અ'દર દાખલ થઇને પૃછયુ' કે “ શેઠઘરમાં છે?” એ 
વખતે શેઠના નાના છોકરાની વડુ ડું જે ઘણી ચતુર હતી; 
“તેણે જનાખ આપ્યે। કે “ ના; એતે તો ઉઘરાણી કરવો સોૌચીવ।ડે ' 
- ગયા છે.? આ સાંભળી પેલે! માણુસ ચાલ્યો ગયો. ' 


'હુવે શૈ શેઠે આ સવાલ-જવાખ સાંભળ્યા જે સનમાં ખળ-. 
ભળાટ મચ્યો :.“ છોકરાની વટુએ આવે। જનાખ કેમ આપ્યો ? 
આ માણુસનું તો મારે ખાસ કાસ હતું. હવે શુ' ? ? વગેરે. તેમણે . 
માળા જેમતેમ પૂરી કરી. કસે [બહાર આવીને છોકરાની : 
“વહુને કહ્યુ'. કે “ તમે જાણે! છો કે હું' એ।રડામાં બેસી માળ! - 
ગણી રહ્યો છી, છતાં તમે પેથા માણુસને એ કેમ “કહ્યું. 


૧૨૮.  જેપ-રંસ્ય.. 


કે, એ ઘરમાં નથી, એતે તો સવા ગયા છે]? છોકરાની. 


૦. 


વહુએ ઠોવકાઈથી જવાખ આપ્યો! કે સસરાજી! તમારુ 
શરીર ઘરમાં હુતુ', પણુ' તસારું સન ક પહોંચી. 
ગચુ' હતું' અને ઉઘરાણીના વિચારો ઝરતું હુ ડેતુ', -એટલેઃસે”” 
એસ કહ્યું કે તેએ મોચીવાડે કે રવા ગયા છે ? 


આથો શેઠ સમજી ગયાં ફે ચા તા મને બોધ 9 આપવા- 
વડુએ આ પ્રકારને! જવાખ આપ્યો હુંતો, એટલે” વિશેષ 
કઇ બોલ્યા નહિ અતે ખીન્ત ટિ વ ળા સારી રીતે. 
ગણુવા લાગ્યા. _ 


પાપી વિચારો અનેક પ્રકારના, હોય. છે, મ તેમાં. 
ત્રણ પ્રકારના વિચારો તો જ'પસાધકે કરવા જે નહિ*.. એક 
તતો ફેડકપટના, ખૌજા ચોરીના, ત્રીજા  પરસ્રીના.. આ ત્રણુ.. 


પાપે ઘણાં મોટાં ગણાય. છે છે, તેનાથી અવશ્ય ખચવુ' જેઈ એ. કી 


જે ફૂડકપટના વિચારે! કરે છે, તે ફેડકપટ કરી ખીજાને. 
છેતરે છે. જે ચોરીના વિચારે ર છે, તે એક યા ખીજા 
સકારની ચોરી અવશ્ય કરે 'છે. અને ને. પરસ્રીનો વિચારે. 
કરે છે; તે આખરે: પરસ્્રીસે “સેળવવાના--પ્રથત્નો' કરે છે 
અને કોઈ પણુ ઉપાચે તેને સેળવીને- પોતાની : 'પાંશવીવૃત્તિ- 
સતોપેઃ છે. જેને જપસાધનાઃ-કરી -ઉન્તેિતિ 'સાધવી. છે;- 
વતે સાટેઃ'આ જાતના વિચારો. કે 'કે “આ  જાતતુ': વત'ન... 
હેલાહલ' ઝેર સમાન 'છે..: ક જ $ 
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પ* "પૂ* સુનિશ્રી યશોવિજયજી સહારાજ 
જેસણે ર 
જપ અને ધ્યાનના ખળે 
સાહિત્ય અને કલાના ક્ષેત્રમાં અપૂર્વ સફલતા 
પ્રાપ્ત કરી છે. 








_ શુદ્ધિનીઃ આવશ્યડેતા * યે ૧૨૯ 

એક ખાજુ ભગવાનનો નામનો કે અન્ય મ'ત્રતો જપ . 
કરતા હોઇએ અને ખીજીખાજી ફેડકપટ કરી લોકોને છેતરતા' 
હાઈએ, તો આપણી સાધના તૂટે છે; એટલુ'- જ નહિ પણુ 
લેકેનેો વિશ્વાસ: ચુમાવીએ. છીએ અતે આપણી નાલેશી 
થાય છે. “ સ્રુખમે' રાસ ખએગલસે' છૂરી?“ ખાવો: ખેઠો જપે 
અને જે આવે: તે ખપે? “વગેરે ઉક્તિએ આ શુદ્ધિનો 
સિદ્ધાંત નહિ પાળવાથી જ અસ્તિત્વમાં આવી છે... * 


સિ અને સનઃશુષ્ધિ પછી _સ્થાનકુ્િસો 
વિચાર આવે છે. જે સ્થાનેમાં જપસાધના કરવી. હેય તે 
થાનની થુદ્ધિ કરવી નઈ એ. જે એશુદ્ધ સ્થાનમાં આસન . 
જસાવીએ “તે! જપસાધના અરાખર થોય નહિ, ૯ 'ત્યાંતુ' મલિન 
વાંતાવરણુ ' આપણાં મન ઉપર પણુ અસર કેરે અને' ખરાખે 
વિચારે! આવવા લાગે. આ વસ્તુની વિશેષ વિચારણા “જપ 
ક્યાં કરવો?” એ નાસંના 'મકરણુમાં કરવામાં આવી છે. 


નામજપર્માં અસુક- સ્થાનને આગ્રહુ રાખવામાં આવ્યો ' 

નથી, ક તે ગમે ત્યાં. બેસીને. થઈ શકે છે, પણુ. [-એ - 
સ્થાન શુદ્ધ તો હોવુ જ ક એં. પાસે મલમૂત્ર પડયાં હાય,  _ 
' સડેલી ન પડી હોય કેં ખીજ. ગ'દવાડ પડચે હૈ હાય, * 
તા 'એ સ્થાને જપ ન. કરતાં. બીજુ: સારું: સ્થોન શોધી, 
કહેવુ” જેઈ એ. ર 


': થાર પછી દ્ફિશુદ્ધિ એટલે રિશી ના પ ી 
. આવે છે. તે સ'ખ'ધી અતુભવીઓતુ” કહેલુ. એવુ' છે કે જમ. પા 
હૃ . 


રે -*. “ જપ-રહસ્ય 


સાધના પૂવ તરક અથવા ઉત્તર તરફ સુખ રાખીને ષ્ટ્ર્વી 
અતે રાત્રે તો માત્ર ઉત્તરદિશા તરફે જ ઝુખ રાખવુ. 

અહીં એટલી સ્પષ્ટતા ડરી દઈ એ કે. «યારે સૌભાગ્ય 
માટે જપ ચાલતો હોય, ત્યારે પૂવ તરક સુખ રાખવુ 
જેઈએ, કારણ કે તે ઉદયની દિશા છે અને જ્યારે ઉપદ્રવ 
નિવારણુ અથે? અથવા સનઃશુદ્ધિ માટે જપ. ચાલતો હેય, 
ત્યારે ઉત્તરદિશા તરક્‌ સ્રુખ રાખવુ નેઈ એ, કારણુ કે એ 
શાંતિની દિશા છે. 7 

ત'ત્રશાસ્રોમાં શુદ્ધિના પાંચ પ્રકારા પણુ માનવામાં 
આવ્યા છે, તે ભ પ્રમાણે : (૧) આત્મશુદ્ધિ, (૨) સ્પ્રાનશુદ્ધિ, - 
(૩) મ'ત્રશુદ્ધિ, (૪) દ્રવ્યશુદ્ધિ અતે (૫) દેવશુદ્ધિ. તેમાં 
આત્મશુક્ધિથ્ી પોતાના શરીર અતે સતની શુદ્ધિ સૂચવેલી ' 
છે કે જેતુ' વિવેચન ઉપર થઈ ગયુ છે. સ્થાનશુદ્ધિની 
વાત પણુ ઉપર આવી ગઈ છે. મ'ત્રશુદ્ધિ એટલે. જે સત્ર 
જપવાને। હોય, તે ખરાખર ચાદ કરી લેવે।. તેમાં કોઈ અક્ષર 
કૈ ફાના-માત્રા ઓદિની ભૂલ રહેવી ન જસ્‍રેઈએ. ત્ે 
કોઈ અક્ષર આઘે-પાછે થાય તો અથષને। અનર્થ* થાય 
છે અને તેતુ' પરિણામ વિપરીત આવે છે. ર 

એક જપસાધકે - રોજ સવારે ગ'ગાનદીમાં ઊભે! 

રહીને ભૈરવને. જપ ફરતો હતો. જપસ”ખ્યા . પૂરી થતાં . 
ભૈરવ પ્રકટ થચો, પણુ એ વખતે થ્યાન ન રહેવ! [થી પેલે 


સાધક રક્ષ ર્જ તે ખદલે ચક ક્ષ બોલતો હ હતો,” એટલે 
ભેરવે તેનુ ભક્ષણ - કુ. અ 


“શુદ્ધિની 'આવશ્યક્તા * ૬૩૬ 
નામજપમા પ્રચારકો કહે છે કે ભગવાનતુ' નામ . 
“ઉલટુ'' બોલાય તો પણું વાંધો નહિ. રત્નાકર નામના 
પારધિએ “મરા? “મરા? એ રીતે ઉલટા નામનો જપ કર્યો : 
'હેતો,, છતાં તેનો ઉદ્ધાર થયો. તે આગળ જતાં વાલ્મીકિ 
“નામતેો। ' મહુષિ .. ખન્યેદ. પરતું “મરા? “મરા? બોલતાં 
રામઃ નાસનેઃ થ્વનિ થયે ક તેતુ' જ ખરું મહત્વ: 
“હેતુ એ વાત લક્ષ્ય બહાર રાખવાની નથી. વળી ક 
, અધા આપવાદિક * દાખલાઓ છે અને' તે નામજપ કે 
| ન્નામસ્મરણુવુ' માહાત્મ્ય વધારવા માટે દેવાચેલા છે; ન 
વિધિની ખાખતમાં તો રાજમાગ'ને જ અવુસરવાનુ” છે, 
અન્યથા સિદ્ધિ થવાને! સ'ભવ નથી. વળી મ'ત્રના અક્ષરો 
“જે રીતે વ્યવસ્થિત થચેલા હોય, તે જ મમણે .ઉચ્ચારની 
-શુદ્ધિપૂર્વક બોલવા જેઈએ. સત્રના _અક્ષરા ખરાખર 
ખોલીએ પણુ તેમાં. ઉચ્ચારનુ' ઠેકાણુ નહે હાય; તતો એમાંથી. 
વનિ ઉઠતો નથી અને તેના દ્વારા જે અસર થવો ધારી 
હાય, તે થતી' નથી; એટલે સ'ત્રશુદ્ધિસાં વર્ણન્યવસ્થા અને. 
'ઉચ્ચારશુદ્ટિ એ. ખ'ને' અપેક્ષિત છે. * 


કિ: ટે મ'ત્રજપ મકાન જ જ ક - 
_ કે. વસ્તુ વાપરવાની હોય, તે.ખધી શુદ્ધિવાળી હોવી નેઇએ, 
શુદ્ધ હોવી જેઈએ- સ-ત્રજપ સારક ર્તાં પહેલાં મત્ર-. 
 રેવતાની પૂજ કરવાની હોય છે, તેમાં જે જલ, ડૂધ, દહી, 
"ઘી, સુગ'ધી પદાર્થ, સુષ્પ, નૈવેદ્ય વગેરે વાપરીએ તે શુદ્ધ 
. “હોવાં જોઇએ અને જપ ફરતી વખતે જે આસન, માળા 


ર્ર “ .:જપ-રહસ્ચ્ 


વગેરેતો ઉપયોગ કરીએ, તે પણુ શુદ્ધ હોવાં નેઇએ. આ 
ર્રીતે ખધાં દ્રવ્યો શુદ્ધ હોય તો. સ'ત્રદેવતા જલ્દી પ્રસન્ન. 
થાય છે અને આપણુ ધાર્યું” કામ પાર પડે છે. 
જે રેવતાતું મ'ત્રસાધન કરવાતુ' હોય, તેસને પધરાવવા. 
સાટે ખાસ પીઠ એટલે આક પ્રકાર્તુંઃ આસન ત્નેઈ એ- 
(સિ'હાસન ન હોય તો. લાકડાનો ખાજ્નેઠે ફે પાટલો પણુ. 
ગાલી શકે.) તેના પર અગ્નુક સત્ર બોલીને દેવતાની સ્થાપના. 
ઝુરવી અને દીપ, ધૂપ પ્રક્ટાવીને જપ વડે વ્રણ વાર 'પ્રૉંક્ષણુ 
કરવુ, તે ડી હેવાય છે. 
છેવટે શુદ્ધિ અગે કુબીરજીની એક સાખી સાંભળી હ 
રુસ્દિ વિત સુમિસ્ત નણિ, મિ વિત મત્ત સ ટ્વોચ; 
પારસ વિત્ત પરજ રદ, છોઇા વચ જગત છોચ ? 
“ અ'તરની શુદ્ધિ વિના નામસ્મરણુ થું નથી. ભક્તિ: 
વિના ભજન થતુ નથી. જે પારસમણિતે લોઢાને સ્પર્શ 
થાય તો એ કૅચન-સુવર્ણુ ખની જાય છે, પણુ વચ્ચે. 
પડદો હોય, તો શું થાય ? તાત્પર્ય કે અશુદ્ધિ રૂપી પડદો. 
ઝાવી જાય તો નાસસ્મરણુ કે ભક્તિતું' વાસ્તવિક કૂલ. 
મળે નહિ. ? 
શુષ્ધિના અધિકારે આ  ખધી વસ્તુઓ ધ્યાનમાં 
રાખવાની છેઃ અને લે મણે ખનતો પ્રથાસ કરવાનો છે. 


પ 
| શરીરની અ શિ ક 


શરીરની સ્નાન વડે. જે શુદ્ધિ થાય છે, તે ખાહ્ય 
શુદ્ધિ છે. તે. જપસાધનામાં ઉપકારક ખને છે; પણુ તેના 
કરતાં ચે. શરીરની અભ્ય' તર શુદ્ધિ વિશેષ ઉપકારક ખને છે. 
અભ્ય'તર શુદ્ધિ એટલે અ'દરની શુદ્ધિ શરીર. ખહારથી, શુદ્ધ 
“હાય, પણુ અ'ટરથી _ જદ્ધ ન હોય, તેમાં. અનેક પ્રકારને! 
મલ ભરેલે! હે હોય, તો. જપસાધનાસાં ચિત્ત જેઈ એ તેવુ 
'ચાટતુ' નથી, તેમાં વિક્ષેપ થયા કરે છે અને. આખર્‌ તે 
'છોડી દેવાતુ' સન થાય છે. કિ 


જાકી 'અ'દર ે વિનિધ ગ્રકારના રાગો હોય; તે પણુ 
' “એક પ્રકારની _અરુદ્દિ જ ક - અને તે પણુ જપસાધનામાં 
. -અ'તરાયરૂપ છે. માંથું 'કૃઃણુ' હે હાય; પેટમાં ગરખડ હોય, 
“શરીર માંડું” ન હોય કે કોઈ ભાગમાં દદ થયા કરતુ” 

હોય તો. જપસાધનામાં બેસવાનું” દિલ જ થતું' નથી; પછી 
“જપસાધના થાય શીઃ રીતે ? ' આપણા પ્રાચીન સુરુષોએ. ક્લ્રું 


૨૧૩૪ જપન-્રહસ્ય્‌ા 


છે કે “ જસરા લણી ઘમેસાધતનૂ' આપણુ શરીર ધમ 
જુરવાતુ' પ્રથમ સાધન છે. જે તે ખરાખર હોય તો ધર્મની. 
સાધના-રાધના થઈ શકે છે. અન્યથા ધર્મની સાધના- 
આરાધના થઈ શકેતી નથી. જપસાધનાને આપણે એકઃ 
ગ્રકારની ધસ'સાધના કે ધ્મોરાધનાઃ જ' સમજવાની છે. 


૦ 


તાત્પય* કે જેને જપસાધના. કરવી છે; તેણે પોતાના 
કી પર પૂરતુ' ધ્યાન આપવુ” નેઈએ અને જે' 
આહાર કે વિહારના પરિણામે ત'હુરસ્તી ખગડવા સ'ભવ. 
હોય, તેનાથી દૂર રહેવુ નઈ એ. 


હેઠેચાગમાં શરીરની અભ્ય'તર શુદ્િ માંટે. સૈતિ,, 
ધોતી અને ખસતી જેવી કિયાએ। કરવામાં આવે છે. નેતિ. 
એટલે નાક વડે પાણી પીવાની કિયા. તેનાથી નાકની. 
અદરતેો ભાગ તથા તેને માર્ગ શુદ્ધ રહે. છે, તેમાં જે 
સલસ'ચય થયે! હોય, તે દ્ર થઈ નાય છે. ધોતી એટ્લે. 
સલમલની દોઢ આંગળ જેટલી પહોળી અને દોઢ કુટ. 
જેટલી લાંખી પઢી પ્રીસે ધીમે ગળીને ગળાની નીચે ઉતારવી 
અને પછી તેને બેહાર કાઢવી. ' આથી ૪ઠનળીમાં. તથા તેના 
નીચેના ભાગમાં જે કક એકઠો થચેપ હોય, તે. કર થઈ. 
જાય છે. ખસતી એટલે ગુદા વાટે પાણી ચડાવી તે તેને ખહાર. 
કાઢવાની ક્રિયા. તેનાથી આંતરડાની નીચેના *_ભાગમાં જે 
સલસ'ચય થચેો હે હોય, તેઃ &ર થઈ જાય છે. આજે એનીસા. 
આપવાની જે પ્રથા છે, તે ખસ્તીનુ” જ_ એક સ્વરૂપ છે. આ. 


છ “શરીરની ' અભ્ય'તર શદ્ડિ કડ 


'ત્રણુ કિયા વડે' શરીર અર્થી શુદ્ધ થતાં" સ્વેસ્થ, “મને છે 
જ ચોગસાધનામાં ઉપકારક નીવડે | છે." ફૂ જૂ ય 


ના શરીરની ત પ સાટે  ભૂત- 


ક યુનો ક્રિયા ચોજાચેલી' છેં. ભૂતશુદ્ધિ, એટલે ભૂતોની શુદ્ધિ 


અને વધારે સપષ્ટ કહીએ તો પાંચ પ્રકારનો ભૂંતોની શુદ્ધિ. 
. પાંચ ભૂતો' તે પૃથ્વી, જલ, અગ્નિ, વાચું અને આકાશ. 
 ' “આપણા શરીરનીરચનોં'આ પાંચ' તાથી થયેલી છે છે. . આપણાં 
શરીરમાં હાડ, માંસ વગેરે જે કઠિન પદાર્થો છે, તે પૃથ્વી- 
ભૂતને. આભારી છે છે. આપણાશરીરમોાં લોહી, પેશાખ, "પરસેવે, 
“થૂ'ક વગેરે જે પવાહી ' પદાર્થો છે, 'તે જલભૂતને આભારી 
છે. આપણા શરીરમાં જે ઉષ્સુતા-ગરમી વ્યાપી' રહેલી છે છે 
'તથા' અન્નપાચતેની ' કિયા થાય છે,તે અગ્નિભૂંતતે આભારી ' 
છે. આપણુ શરીરમાં  વાયુનુ' નિ સને! તથા તે દ્વારા 
થતી રક્તશુદ્ધિક વગેરે ' પ આભારી છે. અને' આપણા 
શરીરમાં જે પોલાણ. છે, . તે * આકાશભૂતને_ આભારી છે. 
આ ભૂતોમાં વિજુતિઃ વિયાર થવાથી શરીરની સ્થિતિ ખગડે' 
છે, તેથી તેની શુદ્ધિ કરવી આવશ્યક છે. જે  ભૂતશુદ્ધિની 
. ફિયા નિયસિત કરવામાં આવે તો શરીર જ ઝઝ રહે 
: (૧) સ. રી. માક 3) સમાન () ઉદાન અને (૫) . 


 વ્યૉન. આ: દરેકનાં જુદાં જુદા કારમો દ છે. ન કી અતિ 
ઉપયે]ગીઃ' છે. ક સ ઝર 


શૃ૩્ સ“ જ પન-રહસ્ય 


છે અતે તે જપસાધનામાં ઉપકારક ખને છે. આ વસ્તુનો 
અમે પૂરો અતુભવ લીધેલે! છે. 
ભૂતફુક્ધિની કિયા અનેક પ્રકારે થાય છે, તેમાં કેટલીક 
લાંખી અને શટપટી છે, તો ફેટલીક ટૂંકો, શે સરલ છે. 
આમાંની કેટલીક કિયાઓતુ' વર્ણન અમે મ'ત્રદિવાકરના 
સાતમા પ્રકરણમાં ક છે. અહી તો તેમાંની એક જ 
કરિયાતું વર્ણુ'ન કરવુ' છે કે જે પ્રમાણુમાં ઘણી સરલ છે 
અને જેમાં ત્રણુ, ચાર ક પાંચ સીનીટથી વધારે સમય 
જાય તેમ નથી. * 

' તે માટે પ્રથમ “ક્ષિ ૧ ૩ સતા દા? આ જ ાક્ી 
સત્ર યાદ કેરી લેવો. આ પ'ચાંક્ષરી સ“ત્ર પાંચભૂતોનાં ભી 
ખતેલે “છે; તે આ. પ્રમાણે : 

_જ્િ- પૃથ્વીબીજ, વ- જલખીજ, ઝે» -- અગ્નિખીજ, 
સ્ગા- વાયુખીજ અતે છા- આકાશખીજ. . 

આ બીન્નેના વર્ણ એટ્લે રગ પણુ યાદ રાખવા 
જેઈ એ, -કારણુ કે તેનુ” ધ્યાન રગપૂર્વક જ થાય છે. 

.. જ્ષિ- પીળા રગ : ક 

:૫- શ્વેત રગ . 

ડક લાલ રગ... 

સ્વા- લીલે। .૨ગ 

'ટ્ા- વાદળી ₹ગ 

હલે પગના અ'ગૃડાથી, જા'ઘ સુધી. પુશ્વીચૂતની. સુખ્પ્રતા 
છે; ન'ઘથી નાભિ સુષી જ્લસૂતની સુખ્યતા છે, ના ભિથી 


શરીરની, અભ્ય"તર્‌ શુદ્ડિ ૧૩૪૭. 
હૃદય . 'સુંધીઃ અગ્નિભૂતની ગ્રુખ્યતા છે, હૃદયથી ભમધ્ય (બે 
. “આંખની વચ્ચેનો ભાગ) સુધી વાયુભૂતની સુખ્યતો' છે. અને 
તેની ઉપરના ભાગમાં આકાશભૂતની ઝુખ્યતા છે. આ 
વસ્તુસો ખ્યાલ “રાખીને ભૂતશુદ્ડિની, ક્રિયા નીચે જખ 
કરવાની' જાય છેઃ પી 

તી જપસાધનામાં પ્રવેશ. કરલાની ખધી તૈયારીએ। ક્યા 
“પછી જપસાધના માટે નિયત કરેલા આસન પર આવવુ 
..અને. ત્યાં સુખાસન કે પદ્યાસને.. ખેસવુ'. તે પછી બતે 
-સાથળ .પર શિ અક્ષરની . સોઢી. આકૃતિ, પીળા રગની 
| (ચિ'તવવી અને તેના. વડે.મારા પૃથ્વીભૂતની શુદ્ધિ,થઈ રહી 
“છે, એવી ભાવના કરવી.. તે -પછી,"નાભિ પર ઘ અક્ષરની 
“સોટી આયુતિ શ્વેત રગની ચિ” તવવી અને તેનાંથી મારા 
:જલભૂતની શુદ્ધિ' થઈ રહી છે, એવી ભાવના 'કરવીઃ તે પછી 
(હૃદય પ૨ ડેંઈ અક્ષરની: મોટી આકૃતિ લોલ રગની ચિ'તવવી 
:અને તેના વડે સારા અગ્નિભૂતની શુદ્ધિ થઈ રહો છે 
_: એવી ભાવના કરવી. તે પછી હોઠ પર સ્વા:અક્ષરની મોટી 
“આકૃતિ લીલા રગની ચિ'તવવી અતે તેના વડે મારા વાયુ- 
“ભૂતની. શુદ્ધિ થઈ રહો છે એવી ભાવના કરવી. છેવટે ખહ્યારધ્ર 
“પર છ અક્ષરની મૉંઢી આકૃતિ વાદળી. રગની -ચિ'તવવી 
“અને: તેના. વડે. મારા આકાશભૂતની શે થઈ રહો છે, 
“એવી ભાવનો કરવો. ર કકે 
_. આ. ફેમ આરાહ ટય ઉપર ચડવાનો. થયે. 
“યાર પછી. અવરોહોના કમે એ પાંચે ય ખીજ્તુ તે વે તે વર્ણમાં 


“૧૩૮ “ :“. જપ-રહસ્ય 


યાન કરવુ અને ઉપર :સુજ્ખ જ ભાવના 'કરવીઃ તેમાં. 
2 કવા કા ફે ન ૦ 


ણમા રીતે. આરોહ અને. રડી જા. પૂરી થ થાય. 
તેને એક આવૃત્તિ ગણવી. આવી આવૃત્તિ ઓછામાં, એઇછી. 
ત્રણુ વાર અને શકય હોય તો પાંચ કે સાત વાર કરવી.. 
નજક ્ે જુ” શ ન જ ક ને ક ૧ દ અ 

તેનાથી અભ્ય'તર શુદ્ધિનો અતુભવ થોડા દિવસોમાં જ થશે.. 


દરેક ખીજનો ર'ગ' ચમકદાર હીરા જેવો ચિ'તવવે.. 
દિ ને રગ સુષ્પરાજ જેવો પીળો, વ તો રગ હીરા જેવે * 
શ્વેત, છ તે! રગ સાણેક જેવો લાલ, સ્વા નો રંગ પાનાં. 
જેવો લીલો અને છૂ તો ર'ગ શનિ જેવે વાદળી. 


રગ જેટલો ચમકદાર ચિ'તવાશે તેટલા તેના સપ૫'ટને. 
(3001૦05 ) વધારે નેરદાર થશે અને તે વધારે અસરકારક 
નૌવડશે. આજે રગચિકિત્સા અમલમાં આવી છે અને તે. 
ગઆ વસ્તુની સુષ્ટિ ડરે છે. 


ત્રિ 


આઓ કિયા સરલતાથી આવડી જાય એવી છે. અસે 
આરાધના-શિક્ષણસત્રજ દરસિયાન શ્રોડા જ વખતમાં સવે. 
વિદ્યાર્થી'ઓને તે તે શીખવી દીધી હતી. 


વ આ સત્રની ચાજના અમે સ. ર્વ્ર્હ્ના આસો સુદિ ૧ 
થી ૧૦ ખુધી તેમાણીની વાડી-ઠાકુરદાર સુ'બઈમાં કરી હતી. તેમાં 


બધાં મળને ૬૦ જેટલાં શિક્ષિત ડેડપેદ રો. સ્રીઆએ ભાગ: 
લીધો હતો. ' .' 


ર શરીરની અભ્ય'તર શુદ્ધિ : શૃડ૩્ટ- 
જોઈ દેવીના જપ કે અનુષ્ઠાન વખતે નીચેનો મતત્ર- 
ર૨૪ વાર બોલવાથી પણુ અભ્ય'તર શુદ્ધિનો લાભ મળે છેઃ 
“ફૂ અસ્સે વિત્ત અશ વિજ્ઞોષિસિ ' માં જ્ઞોધય જ્ઞોધચ 

આણા 
રિ  થૂતશુદ્ટિ પછી રી કિયા કરવામાં આવે છે; 
_ તે મનને સ્થિર કરવામાં ઉપકારકે નીવડે છે. 


1૨૧૬] 


મનની સ્થિરતા 


મનની શુદ્ધિ સાથે મનની સ્થિરતા પણુ નઈ એ. . 
“આપણા ચોગવિશારદ્દોએ મનના ખે દોષો માનેલા છે : એક 
"મલ અતે ખીને વિક્વેપ. તેમાં મલનો અર્થ છે મલિન 
વૃત્તિઆની ઉત્પત્તિ. કામ, કોધ, અભિમાન; કપટ, લોભ 
વગેરેની ગણુના મલિન વૃત્તિએ માં થાય છે અતે તેથી જ 
“તેના ત્યાગનો ઉપદેશ છે. વિક્ષેપ એટલે ચ'ચલતા. ક્ષણુસાં 
એક વિચાર, પછી ખીને વિચાર, પછી ત્રીજે વિચાર, એમ 
“વિચારોની પર“પરા ચાલ્યા જ કરવી તે ચ'ચલતા ગણાય છે. 
' આ દોષને લીધે મન સ્થિર રહેતુ' નથી. 


ને વિચારે ધારાખદ્ધ હોય તો તેમાંથી કેઈ તત્ત્વ 
“નીકળે, પરંતુ આપણે શેખચલ્લીની જેમ જે તે વિચારો 
ઝરવા ટેવાચેલા છીએ; એટલે તેત્તુ' પરિણામ ફ'ઈ આવતુ 
“નથી. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો આપણે મન વડે અનેક 
પ્રકારના કિલ્લાએ। ખાંધીએ છીએ, પણુ જ્યારે વાસ્તવિક્તા 


_મનનીઃ સ્થિરતા ૧૪૬- 


ન સામે. સઃ છે અને એ ક્લ્લાએ। ડડકભૂસ તૂટી પડે. છે,.' 
ભારે આપણી નિરાશાનો તેમજ શે।ક-સ'તાપને। . પાર.. 
રહેતે નથી, જ, 
_ ફુીરજીએ તે અગે ટીક. જ કહ્યુ' છે કૈે- . . 

સના મતોરથ છાંરિચે, તેસ જિચા સ ફોચ; 

 પાનીસે વીચ મીંજ, સતા શાથ ત જોચ.." 

હૈ. મન! છું સિથ્યા સનોરથો છોડી દે,' કારણુ કે." 
' તારું ચિ' તવેછુ' ક'ઈ થતુ' નથી. જે પાણી મ 
રી નીકળતુ હાય તો આ જગતમાં કોઈ લૂષુ' ખાય નહિ. ? 

' વિશેષમાં કેખીરજી કહે છેઃ: " 

અન છી જો પરવોધિચે, સન રી જે ન 

જતો ચટ્‌ સન વસ આવર્‌, સિપ્ય હોય સવ ફેશ, 

_“ખીન્નને જાગૃત કરવા કરતાં. તમારા સનને જ" 
જાગૃત ડરો અતે ખીજને ઉપદેશ આપવા કરતાં તમારા. 
'સનને જ ઉપદેશ. આપો. જે તમારું સન તમારા કાખૂમો . 
આવશે, તો આખે દેશ તમારે શિષ્ય થશે. 
_. આ -વચતેો ઘણાં સાંમિક છે; તેથી - વાર 'વાર-. 
વિચારવા જેવાં છે. આપણે ખીજ્ને. કહીએ કે ' ' જાગો,. 
' ઉઠો અતે કામે લાગા? પણુ આપણે પોતે' ગીએ નહિ, 
 ઉટઠીએ નહિ કે કામે લાગીએ નહિ, તો તેતુ' નિ 
શુ? આપણે: પ્રમાદમાં પોઢ્યા છીએ, 'તેમાંથી . ' નગવાની-- 
વાત: છે. આપણે ડુ એદી-આળસુની જેમ. સુસ્ત પડયા છીએ-* 
_ ખસ કરીને આત્મહિતની (આખંતમાં; એટલે ઉઠેવાની-ઊભા-' 


“૨૪૨ . જપ-રહસ્યઃ 


“ થવાની. વાત છે. કામે લાગવુ' એટલે ય્ચેચઅતુસાર પ્રવૃત્તિ: 
* ફેરવી. શું" તે આપણે કરીએ છીએ ખરા? 


ખરી વાત એ છે કે આપણુ' જીવન ખહિરુખ છે, 
“ એટલે સુખની શોધમાં બહાર ભટકીએ છીએ અને તે માટે 
* ન કરવાનાં કામે। કરીએ છીએ. ને જો આપણુ' જીવન અ' “તસુ ખ 
" થાય તો સુખની શેધ અ'તરમાં જ કરીએ અને તે માટે 
સહુથી પ્રથમ આપણા સનને જ્યાં ત્યાં ભટકતુ' અટકાવીએ. 
" ને મન શાંત થાય-સ્થિર થાય તો આપણુને ન્ેઇતુ' ખધુ' 
મળી જાય; કારણુ કે એ અ'તરમાંથી જ સળવાતુ* છે.' 
પછી ફોઈ વસ્તુની તૃષ્ણા રહે નહિ. “ આખો દેશ ડ્િષ્ય 
" થાય એમ કંડેવાનેો અર્થ એ છે કે આ સ*ચોગોમાં 
" આપણે ખાદશાહના ખાદશાહુ ખની જઈ એ એને સહુ 
આપણુને નમતા આવે. 


અકખર ખાદશાહુ ભારે રસાલા સાથે કાશ્મીર જ્ઈ' 

ર હેતો. તે ખનિહાાલ પાસ આગળ પહોંચ્ચો ત્યાં 
રકનુ' ભારે તોફાન શરૂ થયું. આ વખતે એક અતુભવી 
સન! કહ્યુ કે નજીકમાં એક ઓલિયા પુરુષ રહે છે, તેને 
વિન'તિ કરીએ તો 'આ આકેતમાંથી ખચી શકાશે. એટલે * 
અકખર ખાદશાહુ તે ચુરુષ સાથે નજીકમાં રહેલા એ।લિયા * 
ચુરુષ પાસે ગચો! અને જમાથી બચાવવાની વિનતિ 
કરી. તે એલિયો પુરુષે કહ્યું : “આઓ તોફાન હુમણાં શમી : 
જરે. તમે આગળ જઈ. શક્શે.*- અનેતે ઓલિયા સુરુષે' 

' હાથથી ઈશારે કરતાં' એ તોટ્રાન “શી યુ. ફક 


મનની સ્થિરતા  '૨૪૩- 


. અકબર ખાદશાહુના' આનદનો પાર. રહ્યો “નહિ. 
તેણે એ એ।ાલિયા પુરુષને કહ્યું: “”આપ કેઈ વાર દિલ્લી 
પધારો તો જરૂર મને મળશે. પેલા એલિયા ગુરુ કલ્યું : 
“ હુ જ્યાં ત્યાં જતો નથી. અહીં જ મજા છે 


અકખર ખાદશાહે કયું : “ આપે મને ળાખ્યો નહિ 
હું" દિલ્લીના ખાદશાહ, છ અને આપને નેઈતુ' સવ કઈ 
કી શકુ તેસ ન 


આ  શખ્રો' સાંભળો ગલિયા પુરુષ હ્ય પડયા. 
"પછી તેમણે ઠાવકાઈથી કહ્યું”: “ અરે અકખર ! ખરેખર ! 
તે! તુ' ભીખારી છે, કારણુ કે અનેક. વસ્તુની તૃષ્ણામાં 
| અહી'-તહી' કરે છે. તું' ભીખારી સને શુ' આપી શકવાને! 
“છતો? હુ' ખાદશાહનો ખાદશાહુ છુ. મારે કોઈ વસ્તુનો * 
“ખપ નથી. મને મારી મોજ અહી' જ માણુવા જ ક 
તોરા રસ્તે સીધાવ.? ન 


આ શખ્દો સાંભળતાં અકમર ખાદશાહેના કાન ખુલ્લી 
"ગયા: અને આલિયા “પુરુષો હૃદયથી. કેવા મહાન હોય છે, 
તેનો ખ્યાલ આવ્યો.  .તાત્પય* કે. જેણું પાતાના મનને: 
'જિત્યું' . છે, તે ખધી 'લાલસાએઓથી ' પર. થાય છે અને: 
 સ્યાત્મા-પરમાત્માતે। સ્વાભાવિક આન'દ માણી . શકે. છે-.. 
ક. હેજી કંખીરજીની એક સાખી સાંભળી લો: . 
સૂપ. છુડસી ગવછુત છુઃલી, ટુઃલી રજ વિવરત;. 
:. જરે જવીર ચે: સવ ટુઃલી; સુણી સત મનગીલસ.- 
. “કબીર પોતાના અનુભવથી કહે છે કે આ. જગતમાં 


૧૪૪ પી * જપ રહસ્ય: 


રાજા-મહારાજાએ દુઃખી છે અને સોટા મહુતો તથા. 
અવધૂતો પણુ ડુઃખી છે. વળી રકો પણુ દુઃખી છે શ્રને 
શ્રીસ'તો પણુ દુઃખી છે. આ રીતે તૃષ્ણાના તારમાં લપેટાચેલા- 
સહુ કોઈ ડુઃખી છે. આ જગતમાં માત્ર એકજ સુખી છેઃ * 
અને તલે પોતાતુ' મન જિતનારા સ'ત. : 

તાત્પય* કે જેઓ પોતાના મનને જિતે છે; તે જ 
સાચા અર્થમાં સુખી છે; ખાકોના બધા હુઃખી છે. 

અહી અસને એક જૈન સહેષિ'નાં નિસ્ન વચને. ચાદ. 
આવે છેઃ 

સવ્ય વચ્તિ રિત વસ્તિ, સારં વસિત પુતઃ ઘુતઃ । 
અસાર શજી સારે, લારમાત્મવસો મનઃ ॥ 

£ હૈ મહાતુભાવે। ! મને જે સત્ય સમનનયુ' તે તમને. 
કટુ' છુ. મને જે હિતકર લાગ્યુ, તે તમને જણાવુ છુ. 
અને સને જે સવ શાસ્ત્રોના સારરૂપ લાગ્યું% તે તમારી. 
આગળ રજૂ કરું છું. “આ અસાર સ'સારમાં સનને. 
ચોતાના કાખૂમાં' રાખવુ', એ જ એક સાર છે. 

- સનને સ્થિર કરવાના સુખ્ય ઉપાચે! બે છેઃ એક' 
શાસ્ત્રસ્વાધ્યાય અતે. ખીજે સત્સગ. “શાસ્ત્રો અનેક છે;. 
અતેક જાતનાં. છે. તેમાંથી કેને સ્વાધ્યાય કરવો? ? એ” 
શ્રશ્ન થવાનો સભવ છે. તેનો ઉત્તર 'એ છે -કે. “જપસાધનામાં-* 
આળા વધવા ઇંચ્છનારે સુખ્યત્વે અક્યાત્સ, ચોગ અને જપ. 
સ'ખ'ધી લખાચેલા  શાસ્ત્રોનો-ગ્ર'થાનો સ્વાધ્યાય ડરવે. 

સત્સં'ગનોા -મહિમા-“જાણીતો છે. આમ . છતાં તેને. 
વિશેષઃ “ખ્યાલ આઓવે, ,તે માટેઃ અહી' એક કથા રજૂ કરીશુ'.- 


ણ પ સ્થિરતપ * ર ૧૪૫ 
! સત્સ-ગના ફેલ અ'ગે એક રસુજી કથાઃ 


“સેક વાર નારદજી એ શ્રી કુષ્ણુને પ્રશ્ષ કર્ચ. કે 

| - .. મહારાજ. !સત્સ' ગતુ' ફલ શુ ?* શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું : જુનિરાજ! 
આ પ્રક્ષને! જવાખ પેલે નરકમાં પડેલો જે સૌથી મોટો 
કીડા છે, તે તમને આપશે; માટે તેને પૂછે.” ૨ આ ઉત્તરને 

ફિરાધાય કરી નારદજી પેલા નરકના કીડા પાસે ગયા અને 
તેના સાસુ જેઈ પ્રશ્ન કર્યો કે “ સત્સ'ગતુ' ફેળ શુ' ?? 

એટલે તે કીડા તરત મરણુ' પામ્યો. 


જવાખ તોઃ ર રહ્યો, ' પણુ તેના. ગ્રાણુ છૂટી 
. ગયા, એટલે નારદજી વિચારમાં પડચા. તેમણે શ્રીકૃષ્ણુ ણુસે 

લું: “મહારાજ ! તમે પણુ ટીક છો. તમે એવુ" બતાવ્યું" 

| કૈ પૂછતાં જ પેલાના પ્રાણુ ગયા. સાટે સારી સંજાકે 

કરવાનુ છોડી દઈ, -જે સાચી વાત હોય તે કહો. ? શ્રીકૃષ્ણે 

. ઠાવકા સોહે કદ્યું : “ડીક, છે. પેલા ' માળામાં હમણાં જ. 
એકે. પોપટ તુ . ખચ્ચુ. જન્યયુ' છે, તેને. જ્ઘતે પૂછે. એ 

તમને. ખરાખર જવાખ -આપરે.? * પ. 


નારદજી તેમની . પાસે ગયા. ચકુ ' ખચ્ચુ*. આંખ 

ઉઘાડો તેમની સાસે જોધ રહ્યું. પછી નારદજીએ જેવો ગ્રશ્ચ 

કર્ચ કે તેના' પ્રોણુ પણુ છૂટી ગયા: આથી નોરદજી ભારે 

વિમાસણમાં પડયા. તેમણે શ્રીકૃષ્ણને કું: “ સહારાજ 

આ શે. ગજખ' છે ? જેસે પ્રશ્ન પૂછીએ તેના આણું ટી 

જાય છે. પેલા નરકના કીડાને પ્રશ્ષ ક કર્યો તે તોં' તેના પ્રાણ 
છ 


૧૪૨ _ " *. જપ-રહેસ્ય 


છટી ગયા અને'પેલાં પાપટનાં બચ્ચાંને “પ્રશ્ન કર્યો તો 
લેના પ્રાણુ । છૂટી ગયા. તમે સાચુ કહેતા નથી, એટલે મારે 
જ પૂછવું નથી. પૂછવામાં તો! ઉટી હત્યા ગળે વળગે 

છે.? શ્રીકૃષ્ણે કલ્યુ' : “ નારદજી ! ગભરાઓ। સા. ષેછું ગાયનુ 
વાછરડુ' હુમણાં જ જન્મેલું” છે. તે તમારા પ્રશ્ચતેા 
ઉત્તર આપશે. 


7 


નારદજી ખીતાં ખીતાં પેલા વાછરડા પાસે ગયા. બે 
વાર કડવો અતુભવ થઈ ચૂક્યો હતે અને ત્રીજી વાર પણુ 
આવુ પરિણામ તો નહિ આવે ? એવી એમના સનમાં 
દહેશત. હેતી. છતાં તેમણે વાછરડાં સામે ન્નેઈ પ્રશ્ન કર્યે : 
“સ્ત્સ ન ફળ શુ'?? એટલે પેલું વાછરડું મરણુ પાસ્જુ' 
અતે તેતો દેહુ જમીન પર ઢળી પડયે. 


ર : અરરર! આતો ગોહઢુત્યા થઈ. હવે શુ થશે ? ? 
આપણા દેશમાં ખ્રહ્દાહુત્યા, ગોહ્ત્યા, સ્રીહૃત્યા અને ખાળ- 
'હેત્યા, એ ચાર હત્યાઓતુ' પાપ ખહુ મોઢું મનાચેછુ' છે. 
તેમાં ચે સત સ્રુરુષના હાથે ઓવુ* કાસ થાય, તે તેની 
આંતરડી ક્કળ્યા વિના રહે નહિ. તે ખૂખ કચવાતા સને 
શ્રીકૃષ્ણુ પાસે આવ્યા અતે લડવા સ'ડી પડયા. 
શ્રીકૃષ્ણે તેમને ઠૅ'ડા- પાડીને કહ્યુ' :* “ નારદજી ! હુવે હુ 
તમને “સાચું કહું છુ. તમારા. પ્રશ્નનો જવાખ અવશ્ય 
ચળશે. જુએ આ નગરીના: રાજાને ત્યાં પુત્રનો જન્મ થચેલે। 
છે. તેને. પ્રશ્ન 'પૂછો.? 


રી સ્થિરતા ર ન જક હુ ૬૪૭ 


નારદજી એ” કછુ: ડિ વાહુ મહારાજ ! તમે પણુ ઠીક 
“બતાવ્યુ. હુ પુત્રને પ્રશ્વ પછ અને તેને કઈકે થાય તો 
મારું આવી જ તે ! પેલા તો. કીડા, પ'ખી અને પશ્ય 
1; એટલે. ફોઈ પૂછે 'એમ ન' હેતુ પરતુ આમાં તો 

મારી ઘાટ -ઘડાઈ જાય અને હું જીવતો. “પાછે જ ન ફેર. 

* તમે ટાઢા પાણીએ. ખસ કાઢવા, ન છો કે. કેશુ? માટે 
' મારે ત્યાં પ્રશ્ન. પૂછવા  જવુ' નથી. હુ' ત્રણુ વાર છેતરાચે। 
| અને ચોથી વોર નહિ છેતરાઉ' કોની કોઈ ખાતરી નથી.” 


શ્રીકૃષ્ણ કશું : “ સારદ ! આમ નિરાશ ન થાએ।. 
ડું સત્ય ક છીુ' કે એ રાજસુત્ર તમારા પ્રશ્નનો  જવાખ 
અવશ્ય આપશે. ે ય પી ન ' 
નારદજીએ કહ્યું : “” ૪ ણી. શ તો? અ. 
શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું : “ તો હુ ડુ" બેઠો ષી ક હ 
નારદજી ખીતાં ખીતાં” પણુ ઉપરથી રૂઆખ રાખી 
રરાજાને ત્યાં ગયા. રાજા અને સલાજનોએ તેમને “સાન 
“આપ્યુ”. તેમની પૂજ્ત-અર્ચા કેરી અતે આગમનનુ' 'કાશણું પૂછ્યુ” 
. નારદજીએ. કહયુ” : “ સાર્‌ તસારા . પુત્ર. સાથે વાત 
"કરવી છે. માટે તેસે 'અહીઃ બોલાવે,” જ 
રાજાએ કહ્યું' : “ મહારાજ ! એ સુત્ર તો અ ણ 
જન્મેલો છે; એટલે અહીં આવીઃ શકે એસ નથી અને 
“તમારી સાથે વાતચીત કેરી શકે એમ. પણુ નથી.* : 


૧૪૮ : ““જપ-રહસ્ચ 


, _ નારદજીએ. કહ્યું: “ એ ગમે તે હોય; હુ તેને મળવા. 
સાજુ' ૪ુ'. સાટે તે' પ્રકારની ગોઠવણુ કુરો. 


નારદજીના આગ્રહુ તથા કોધનીઃ ખીકે રાજ તેમને 
ચ્ોતાના 'અ'તઃપુરમાં લઈ ગચે! અને પુત્રને બહાર મગાવી. 
તેમની સામે મૂકચો. નારદજીએ તેના સામે જેઈ પ્રશ્ષ કર્ચા : 
૮ હૈ ભાઈ ! સત્સ'ગતુ' ફળ શુ'?? આ વાક્ય સાંભળતાં. 
જ પેલે પુત્ર હસ્યો અને બોલી ઉઠેચે। : “ મહારાજ ! તમને. 
હેજી સત્સગતુ' ફળ નથી સસજાયુ'? શું તસે સારી. 
પરીક્ષા કરો છો ? ખેર ! જ્યારે તમે પ્રશ્વઃ જ ડર્ચોપ છે, 
ત્યારે હું' તેનો ઉત્તર આઝું છુ, તે તમે ખરખર સાંભળો.” 

સુત્રને આ પ્રમાણે બોલતે! જેઈ રાજા, રાણી તથા 
તેતો! પરિવાર આશ્ચર્ય પાસ્ચો અને આગળ શું: ખને છે,. 
તેની પ્રતીક્ષા કરવા લાગ્યો, 


ચુતરે. કલુ દ સહારાજ 7 હું' મથમ નરકેમાં પડેલો. 
મોટો કીડો હતો. તે વખતે આપ સને પૂછવા આન્યા, 
ચરતુ આપનાં દશન થતાં જ સારો નરકવાસ છ્ટી ગચ 
અને હું શુક્ચોનિને પ્રાપ્ત થચે. ત્યાં પણુ આપે દશષન 
રૈવા ક કેરી, એટલે એ શુક્ચોનિથી સુજ્ત 'થચે! અને. 
ગૌચોાનિને પ્રાપ્ત થયો. આપની અપૃર્વ છુપા હોવાથી ત્યાં. 
પણુ આપે ૬૨*ન દીધાં, એટલે ગૌચોનિમાંથી ગ્રુક્ત થઈ  : 
રાજના. ઘરે સુત્ર તરીકે જન્મ :લીધે*. અહીં" પણુ આપનાં 
દશન થયાં: છે, 'એટલે. હુ” 'દીર્ઘાયુષી થઈશ અને .સગ્રાટૂની 


શનની સ્થિરતા “ સ જજુટટ 


ક પદવી પામીશ. હવે * આપ એક વેળા ફ્રી દેશન - દેવાની 
.  ફુપા કરને, જેથી હુ સ'સારનાં ખધનમાંથી. છડી. અજરામર : 
અવસ્થાને પ્રાપ્ત: ક ? 


_ આયછુ' ક્ઠી પુત્ર ચૂપ થઇ ચો પણુ નારદજીને 
તેમના પ્રશ્નનો સચોટ જવાખ મળી ગયો, હેતે, એટલે 
“તોએ ઘણુ! રાજી થયા અને પાતાના” સ્થાને ' પાછા ક ટયો. 


સાધુપુરુષોસેો સગ જ્મ સત્સ'ગ કહેવાય. છે, તેમ 
ચ્મ'પરાયણુ, સદાચારી અથવા જ્તાનપ્રિય  જિત્તાસુજનેઃનેા 
સ'ગ પણુ સત્સગ કહેવાય છે અને લેતું ર જરૂર 
સુ'દર આવે છે. 


જો જપ કરતાં વિચારો આવવા માંડે તો. તેથી 
અગભરાઓં નહિ. તમારો જપ ચાલુ જ રાખો. આ રીતે: 
_જપને! અભ્યાસ ચાલુ રહેશે તો મન ખીમે પ્ીસે સ્થિર- 
“શાંત થઈ જશે. ચોગવિશારદ મહાસુરુષોએ કલુ” છેકે કે-- 


અમ્યાસેન સ્થિર સિસમમ્યાસેનાસિજએયુતિઃ । 
અમ્યાસેન પરનન્રો, _ કમ્યાસેનાસ્મરશનસ્‌ 1 


(સમન અત્ય'ત અસ્થિર છે; છતાં: અભ્યાસ વડે તેને 
ન સ્થિર કરી શકાય. છે. પાંચ પ્રકારના વાયુઓ ને  કાખૂસાં 
લાવવાતુ' કામ ઘણુ કઠિન છે, છતાં તે પણુ અભ્યાસ વડે 
કાખૂંમાં આવે છે. ના સહેલી નથી, પ 
તે પણુ અભ્યાસ વડે થઈ શકે છે અને. આંત્મદર્શનન કે 


૨૫૦ : ' _જપ-ર્હસ્ય. 


ક .. ભ ક જૂ 
આત્મસાક્ષાત્કારનુ' કાર્ય તો 'ઘણુ' જ અઘરુ છે, છતાં તે. 
પૃણુ અભ્યાસ વડે સિદ્ધ થઈ શફકે' છે:? 


કોધનો ત્યાગ, અભિમાનને ત્યાગ, અતિ લોભને 
ત્યાગ તથા વાદવિવાદ કે ઝઘડાથી ડ્ર રહેવાની વૃત્તિ પણુ. 
સનતે સ્થિર કરવામાં મદદ ડરે છે અને આહાર-વિહાર. 
પરને કાખૂ પણુ મનને સ્થિર કરવામાં સહાય કરે છે, તેથી. 
તેના પર લહ્ય રાખવું, ૬ 


જતુ” મન જરા' પણુ સ્થિર નથી, એટલે કે અહી-- 
તહા” ભસ્યા જ ક પ તે મત્રજપ કરવાને યોગ્ય નથી.. 
તે અગે શાસ્રોમાં ગોમતી ડોશીનુ* દષ્ટાંત દેવાચેછુ' ડ 


પાપની ડોશ્પેનું' દૃષ્ટાંત 


. શ્રીસુર નગરમાં વઝુ નામે એક શેઠ હતો. તેને ગોમતી. 
નામે સી હતી અને ધનપાલ નામે સુત્ર હુતો. હેવે વખત- 


૧5 


જતાં વસુ શેઠ મરણુ પામ્ચેો અને વડીલ તરીકેનો સર્વ 


ન. 


ભાર ગોમતી ડોશી પર આવ્યો. એ વખતે તેણે ધીરજ 
અને કુનેહથી કામ લેવાને ખદલે ખૂખ જ કડવી વાણીને. 
ઉપચેઃગ કરવા માંડયો, તેથી ઘરમાં રોજ કૅકાસ થવા 
લાચ્ચો. આર્થી ધનપાલે કલ્રુ કે “સાજી ! હવે તમારે ધસ” 
કરવાના દિવસે! છે, માટે ખધી ટીકર-ચિ'તા. છોડીને ધમ'- 

કથા શ્રવણ કરો. આવતી કાલથી. આપણે ત્યાં એક વિદ્વાનઃ 
શાસ દ્વારા ધમ“કથા વ'ચાય તેવે હું" પરખધ કરીશ. ? અને. 
સનપાલે તે પ્રમાણે પ્રખ'ધ કર્યે. 


પે 


મનની. સ્થિરતા -# રે ક ૧૫% 


. બીજા : દિવસે * જ એક પોથી : લઈ તેઃ તેમના 
ઘરે આવ્યા .અને એક ઊચા આસન: પ૨ બેઠક: જમાવીને. 
ન કથા. વાંચવાંની | શરૃઆત . કરી.” તેમાં' તેમણે પહેુ 'વાક્યઃ 
વાંચ્ષુ': 'સીઘ્સ” સવાત્ર-ભીષ્મ' બોલ્યાઃ, તે : વખતે '- -કેથા 
| સાંભળવા બેઠેલી ડૉશીનુ ધ્યાન ખડેક્રીમાં ઊભેલા . ફલરા 
ક તરક ગર ચુ, એટ્લે “ હુડેહુડે? , કરતો ઊભા થયા અને . તેને 
લાકડી વડે ફટકાર્યો. પછી લાઢડી, ઠેકાણે સૂફીને, કથા 
સાંભળવા ખેઠા.. 

કી ફૂરી વાંશ્યુ” “ સીઘ્લ શ્વાસ? પરંતુ તેમેતું' 
આ વાક્ય પૂરું થયુ ત્યાં ડોશીની નજર રસોડા તરક 
પડી. ત્યાં એક ખિલાડી ધીમા પગલે ટ્ધની તપેલી તરફ 
. જઈ રહી હતી, એટલે ડોશી “છી-છી? કરંતા ઊભા થયા 
અને રસોડામાં બછું આકુ “પાછુ કરીને કથા સાંભળવા બેઠા, 


હવે શાસ્ત્રીજીએ ફૂરીએે શરૂઆત કરી : ' સૌધ્ત રવાચ' 

' એટલામાં ડોશીતુ* ધ્યાન પાસેની ગમાણુ પર પડેચુ. 
' વાછડો છૂટી ગચો હતો, એટલે “છુ-છુ' કરતા ઊભા થયા 
અતે વાછડાને ઠેકાણુ ખાંધ્ચો. ત્યાંથી આવીને ફેરી કથા 
' સાંભળવા બેઠા, એટલે: શાસ્ત્રીજીએ કલુ: : સીષ્ત રવાચ' 
પણુ રાશીને ક'ઇ ચેન ન હતુ: તેતુ' સન અહી -તહો' 
ભસ્યા જ કરતુ હતું. આ વ'ખખતે તેની નજર છાપરા ભણી 


' ગઈ ત્યાં એક કાગડા “ ૩ા-કા? કરી રહ્યો હતો, એટલે 


ડોશી. શભ થયા' અને હાથમાં લાકડી લઇને લેને ઉડાડયો.. 


૨૫૨ - જપ-રહસ્ય 


પાછા ડોશી પોતાના ઠેકાણે આવીને કથા સાંભળવા 
બેઠા અને શાસ્રીજીએ “ મૌષ્ત ૩વાત્ત ? એ વાક્યથી શરૂઆત 
જરી, પરંતુ તે જ વખતે કેઈ ભીખારી ત્યાં ચડી આવતાં. 
ડોશીનુ' ધ્યાન તે તરફ ગયું” અને તેને તગડી મૂફવાને ઉઠ્યા: 


આ રીતે લગભગ એક પ્રહેર વ્યતીત થઈ ગચે।, 'પણુ 
શાસ્રીજી “ મૌષ્ત ગવા? થી આગળ વધી શકેચા નહિ; 
એટલે ક'ટાળીને ખીજ દિવસે આવ્યા જ નહિ. તાત્પય* કે 
જેતુ' ચિત્ત જરાચે સ્થિર નથી, તે મ'ત્રજપ કરવાને 
ચોગ્ય નથી. 


૨૨]. 


_ નિયમબદ્ધતા 


મનને રા” કરવામાં, મનને કાખૂમાં રાખવામાં 
1નયમખહ્તા ઉપકારી નીવડે છે, તેથી . પ્રસ્તુત પ્રકરણુમાં 
વૈ અગે કેટલુ'ક વિવેચન કરીશુ. 


 નિયસખદ્ધતા. એટલે નિયમથી. ખદ્ધ થી! સ્થિતિ. 
લથી ખદ્ધ થવુ” -એટલે નિયસથી ખ'ધાવુ- જેમ દોરડા 
ફે: સાંકળથી ખ'ધાચેલો મતુષ્ય જ્યાં-ત્યાં ફેરી શક્તો નથી, 
' તેમ નિયમથી ખ'ધાચેલો મનુષ્ય જે તે કાસા કરી શક્તો 
નથી. તે નિયમ અતુસાર જ કામ કરે- છે; એટલે તેના 
મન અને શરીર પર એક જાતનું નિય'ત્રણુ આવે છે. અન્ય 
“શખ્દોમાં કહીએ તો તેથી એક પ્રકારના સ'યમ . કેળવાય 
છેઅને તે ચાસ્ત્રિતુ' નિર્માણુ કરવાસાં એટલે કે જીવનનુ 
સુ'દર-સરસ-પ્રશસ્ત ઘડતર કરવામાં ઉપયોગી નીવડે છે. 
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નિયમ -નાનેો હોય કે મોટો હે હાય, તેની: અસર 
ગનુષ્યના જીત્રન પર અવશ્ય પડે છે, સેમી નિયસેપ્તુ” 


શ્પ્‌જ જ'પ-રહસ્યઃ 


સહત્ત્વ સ્વીકારણુ' છે. હું' કોઈની હિંસા ફરીશ નહિ;. 
એવે નિયમ લેનારો સતુષ્ય સક ખને છે અને તેથી. 
અભયને। અધિકારી થાય છે. હુ' અસત્ય બાલીશ નહિ,. 
એવે નિયમ લેનારો સતુષ્ય સત્યવાદી ખને છે અને 
તેથી તેનું વચન આદરણીય થાય છે. હુ' ચારી કરીશ નહિ. 
એવે! નિયમ લેનારા સતુષ્ય પ્રામાણિક ખને છે અને તેથી. 
સવો વિશ્વાસપાત્ર થાયછે. આ રીતે જે જે વસ્તુ હેય. 
છે-ત્યજવા ચેોગ્ય છે, તેનો ત્યાગ કરવાથી તે તેમજ જે જે 
વસ્તુઓ ઉપારેય છે-આદરવા ચોગ્ય છે, તેમાં પ્રલૃત્તિ- 
કરવાથી” સતુષ્યસાં ગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે અને લે ગુણુવાન્‌-- 

ચારિત્રશીલ ખને છે. આ રીતે નિયસખંદ્ધતા અ સંતુધ્યની. 
ઉન્નતિસાં અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 2 


કેટલાક સ્તુપ્યો નિયમની મહત્તા સમજી તેને. 
સ્વીકાર ડરે છે, પરતુ થોડી 'અડચણુ ફે ઝુશ્કેલીએ. 
આવતાં તેને છોડી-ર છે. આ રીતે નિયમ લઇને તેોડવે. 
એ એક પ્રકારની કાયરતાઃ ગણાય છે.* અધ્યાત્મશાસ્તરો તો 
સ્પષ્ટ વાણીસાંઃ વદે છે કે નિયમ ' 'લઈને તોડવે। એ મોટુ” 
પાય છે, તેથી નિયમતુ પ્રાણાંતે પણુ પાલન કરવુ" જેઈ એ.. 
# અસે લીધી પ્રતિજ્ઞા “'પાળશુ'૨, ભલે કાયાના જટકા થાય” 
વગેરે પ 'ક્તિએ। ભારતમાં સ્વાત'ક્ય-સ'ગ્રામ વખતે પ્રચલિત. 
થઈ હેતી, તે- એટલા જ સાટે કે સેકો « લીધેલી ગ્રતિત્તાતુ” 
ચાલન કરે. અને-એ રીતે સ્વાત્ય-સ'ગ્રામ નતી શકાય.. 

નરૃપી સ'ગ્રામ નિ જતવા માટે આપણે પણુ આ જાતનો: 


ર પ સર ડી દયના ઉચ્ચ! ૬ શિખર પર. 
આરોહણ કરી શકીએ. _ જિ 


જેઓ : પ્રાર' 'ભમાં નોને 'સરખો' ન્ડ લઇને. તેનુ” 
ચથાર્થ પાલન કરે છે; તે: આંગળ જતાં મોટા. નિયમો” 
રૂ 


ગ્રહુણુ કરી તેતુ' પાલન કરી શકે છે. તે અગે. એક: 
. દૃષ્ટાંત અહી”, . રજ કરીશુ. 


' કુ'ભારની ટાલ જેવાને તિય." 


એક શેઠના છોકરો હ ડુ” સ્વશ્છ'ટી અને ઉદ્ધત હતો.- 
ત્તે માતા-પિતાનું કહ્યુ' માનતો નહિ. કેઃ'વડીલેના: વચનને.. 
આદર આપલો નહિ. તેને. સુધારવા માટે. માતાપિતાએ - 
. ઘણા પ્રયત્નો ઝર્ચા, “પણુ તેમાં સકલ થયા નહિ.એમ કૅરતાં.. 
તે યુવાન થયો, એટલે. સાતાપિતાએ. તે તેને ટોકવાતુઃ.- છોડી. 
દીધુ, પણુ કોઈ સાધુ-સ'ત ગામમાં. આવે. તો. તેની, (પાસે - 
લઈ, જઈ તેને * ઉપદેશ, અપાવતા. * ઃ 
આવા જ-એક. પ્રસ'ગે તેના પિતા તે તેને ર એક ર મહાત્મા - 
પાસે લઈ ગયા અને. તેને. હિતશિક્ષા આપવા વિ ન'તિ કરી... 
' મહાત્માએ! "રગજીુ હાય છે. અને કોઈવુ' ભુ થતુ” હોય. 
' તો ગમૅ તેટઢુ'. કષ્ટ ઉઠાવવા તૈયાર રહે છે. તેમણે. આ. 
. છોકરાને જુદી જુદી રીતે ધમ'નુઃ: _સ્વરૃષ.. સમજાવ્યું અને. 
કૅઈકે પણુ નિયમ: લેવા. અનુરોધ કર્ચ... 
'છેકરાએ. કલુ કે એ મારાથી. ખની શકે એમ નથી.” 


“શૃપ૬ૃ જપ-ર્હસ્ય 


| મહાત્માએ કહ્યુ" કે “ મારું વચન ખાલી જાય નહિ, 
“સાટે તને ટીક લાગે એવો એક નિયમ લે. ? 


એટલે છોકરાએ વિચાર કરીને કહ્યુ' : “ મારા ઘર 
પાસે એક કુંભાર રહે છે, તેનુ' માથુ ટાલિયુ' છે. એ 
“ટાલ જોઈને રોજ ભોજન કરીશ. આવે નિયમ લઉ તે! 
-ચાલશેી ને? ? 


મહાત્માએ કહ્યુ": “એ તો ઘણુ' સારું, પણુ એ 
'નિયમ ખરાખર પાળવો. કોઈ દિવસ તોડવો નહિ.? 

છોકરાએ કહ્યુ' : “ ભલે. ? અને તેણે એ મહાત્મા પાસે 
"એ પ્રકારનો નિયમ લીધે. 


તમને ખધાને હેસવુ' આવતુ' હશે કે લઈલિઈ ને 
"આવે નિયમ શું લીધો ? અતે છોકરાએ પણુ ખરેખર તો 
મજાકમાં જ એવે! નિયમ લીધો હતો, પણુ આગળ જતાં 
"શું બન્યું, એ સાંભબો. 

છોકરો યુવાન થાય, મોટો થાય એટલે ધ'ધો-ધાપો 
સ'ભાળે અને પિતાની જવાખદારી ઓછી રે, પણુ આની 
વાત જુદી હતી. તે રખડુ મિત્રોની સોખતમાં અહી'-તહી” 
“રખડતો અને ન્યારે ભોજનની વેળા થાય, ત્યારે ઘરે 
આવતો. એ વખતે એશરીમાં ઊભો રહી જરા ઊ'ચ્ો થતેદ 
કે પાડોશમાં રહેલા ડુભારના, માથાની ટાલ દેખાઈ જતી, 
એટલે તેને નિયમતુ' પાલન સમજી પછી ભોજત લેવતે. 
“હવે એક વખત એ રીતે ભોજનવેળાએ તે પાતાના ઘરે 


_નિયમખક્વતા કા “ કષ. 


જમવા આવ્યો અને એશરીમાં ઊભા રહીને સો જોયુ તો કુભાર. 
રખાયો નહિ. તેના મનને એમ કે તે આમતેમ શા હશે... 
એટલે થોડી રાહુ જેઈ ને ને ફ્રી વાર કુભારની ટાલ જેવા . 
ગ્રયત્ન 'કચો, પણુ કુભાર ત્યાં હોય તતો ટાલ દેખાય ને? 
તે છોકરા કુભભારના' ઘરે ણા મરે તેની સ્ીને.. 
પૂછવા લાગ્યો કે “ આજે એઝા કાકા કેમ દેખાતા નથી ? ? 


૬ 


.સ્રીએ જવાબ આપ્યો કે “એ કામે ગયા છે.? છોકરાએ 


ફ્રી. પૂછ્યુ ઃ . એ. ઝચારે આવશે ?? સ્ત્રીએ કહ્યુઃ “કઈ 
કહેવાય નહિ. _સાઠીખાણે ગયા છે, વેથી. સોડું' પણુ થાય. 


આથી તે છોકરા માટીખાણુ ભણી દ માઠીઆણ 
|. _ગાસથી થોડે'ટ્રર હૅતી.* અહીં ખન્ચું હેતુ' એવુ કે કુભાર. 
_સાઢીખાણુ ખોદવા “માંડી કે તેમાંથી કેટલીક સોનામહોરો. 
| નીકળી હતી અને હજી . વધારે. સોનામહોરો : નીકળવાની.. 
આશાએ. તે માટીખાણુને ઝડપથી ખોદી રહ્યો હતો. એસ. 
કરતાં તે 'પરસેવાર્થી રેખઝેખ થઈ ગયો હતો, એટલે પાઘડી . 
માથેથી ઉતારીને 'ખાણુ ખહાર સૂફી હુ હેલી. 


હવે પેલા છોકરાઓએ માટીખાણુથી થોડે ટૂર ઊભા. 
ઊભા “જ તેની ટાલ ન્નેઈ લીધી અને પોતાને: નિયમ. 
 સચવાચે, એટલે આન'કસાં: આવી બોલી ઉઠચો કે “ સે” 
| જોઈ લીધી, નઈ, લીધી. ? આ શખ્દો સાંભળતાં જ કુ'ભાર . 
ક ચમક્યો અને. બહાર, જેવા લાગ્યો. «ત્યાં. શેઠના - છોકરાને: - 
દીઠો અને તેના. પેટમાં ફૂાળ: પડી. નડ્કી આ છેકરાએઃ - 


“૧૫૪, ' જપ-ર્હસ્ય 


ગ્ક્ષોનામહોરેા જેઈ લીધી, તેથી જઃ 'તે કહે છે કે '“ સે' જેઈ 
લીધી; ન લીધી.' હુવે શુ' કરવું”? જને તેં ગામમાં જઈને 

જાજા કે તેના અધિકારીએને વાત કરી દેશે તો સારી 

ખધી મહેનત ફ્રોાગટ જશે. એટ્લે તેણે ખૂંમ મારીને કહ્યું : 
““ શેઠ ! જેઈ લીધી તો ભલે ન્ેઈ લીધી, પણુ મારી નજીક 
આવે. આમાં મારો અને તમારો અધો ભાગ છે. 


શેઠનો છોકરો આ શખ્દો સાંભળતાં જ સમજી ગયે 
“કે નક્કી એઝા કાકાને સાયા હાથ લાગી છે અને હુ' તેની 
ગુપ્ત વાત કોઈને કહી ન દઉ તે માટે મને તેમાંથી 
અધો ભાગ આપવાતુ' કહે છે. એટલે તે નજીક ગચે। અને 
 કડેવા લાગ્યો કે “એઝા કાકા ગભરાશો નહિ. આપણે તે 
એકખીજાના પાડોશી છીએ અને સુખ-ડુઃખમાં ભાગ લેનારા 
“છીએ, પરતુ હું' કહું' તેમ કરો. તમને જે માયા હાથ 
લાગી છછે, તેના ત્રણુ સરખા ભાગ કરો. તેમાંના એક ભાગ 
“તસે રાખો, ખીજે ભાગ સને આપો અતે ત્રીજે ભાગ 
રાજાને આપીએ, જેથી તેના તરફથી કેઈઈ હરકત થાય નહિ. 


કુભારે તેમ કુ” અને એ રીતે શેઠના 'છોકરાને 
“ ઘણી સોનામહોરો મળી. આથી તે વિચાર કરવા લાગ્યો 
કે સે' તો માત્ર મનાકમાં સાશુ-મહાત્માનું' વચન રાખવા 
“ ખાતર હુસવા  જેવે। નિયમ લીધો હતો, છતાં તેનુ કલ 
“આવુ સુદર સળ્યું', તો" સસેજણુપૂર્વાક ચોગ્ય નિયસા 
: લેવાથી કેવુ' ટલ સળે ? ખડેવાનીઃ જરૂર નથી કે ત્યાર પછી 


(નિયમખદ્ધતા _ ર  શ્ષટ. 


“શેઠનો એ છેકરોા સુધરી ગચેઃ :અને' અનેક નિયમ .. ગ્રહુણુ 
ડકરી એક સદાચારી ગૃહસ્થ્રની કોણટિમાં 'વિરાજ્ચો. તાત્પય' 
કે ગ્રહણુ કરેલા નિયસતુ' ખરાખર . પાલન. કરવાથી અવશ્ય 
'લાભ થાય છે... -  . .. જે 
કેટલાકને એમ : 'હૉગતુ' હ. દ સો 
ગ્રહુણુ કરવાથી આપણુ શુ કક્યાણુ થાય ??.પણુ અનેક 
-નાની : વસ્તુએ। ભેગી થઈ ને જ એક. મોટી વસ્તુ ખને છે, 
તે આપણે ભૂલવાતુ' નથી. જે લોકે આજે જોટયાષિપતિની 
“જ્ાઢિમાં વિરાજે છે; તેમની પાસે એ ધન એકત્ર શી રીતે 
થયુ"? શુ* તેમને એક કોડ 'રૂપિયા-સાસટા જ સળી ગયા? 
ઝાડ રૃપિયા સે સો. લાખથી ખને છે; લાખ _રષિયા સે હજારથી 
“અને છે, હજાર રૃપિયા સો ટશથી' ખને છે અને' દશ રૃચિંયા 
“એક કે કરતાં એકઠા થોય છે; એટલે સોટી વસ્તુ, નાનીમાંથી 
જ.ખને છે, એ નિશ્ચિત છે. કે 


જેણે બે'કની ગ્રલાકાલે- લીધી. હશે, તે” જણુંતા જ 
ક 'કે ત્યાં સેવિંગ ખાતુ ચાક્ે છે. આ ખાતામાં મોટી 
રકમો ભરાતી નથી. ર્પિચો, ખે રૂપિયા, પાંચ રૂપિયા એસ 
. “નાની રકમો ફા છે; સણુ 'એથો બેન્કને લાખો રૂપિયા 
સમળી જાય છે અને ખાતું ચલાવનાર પાસે થે।ડાં.' વર્ષાસદે 
“બે-પાંચ મા સૂંડી થઈ જય છે. જે એ માણસોએ; * 
ડરૂપિયામાં ફુ ? “ ખે રૃપિયામાં શુ ??“ પાંચ રૂપિયામાં શું”??? . 

. એવે: વિચાર. કરી તેને: ખચી” નાખ્યા હોત તે. આજે 
“તેમની પાસે. કઈ. મૂડી-નઃ હોત અને કોઈ માંદગીતે। પ્રસંગ 


૧૬૦ . જપ-રઉસ્ે) 


ક ર જ" 
આવ્યો. હેત ફે  વિવાહવાજનુ' ટાણુ' આવ્યું હોત તો. 
તેએ સદટ મોટે «્યાં-ત્યાં ટંફા મારતા હોત. એટલે. 
નાનામાંથી સોટુ' થાય છે, એ વાત ભૂલવાની નથી. 


ચાર નાના વિચિત્ર નિયમોથી એક ચોરતુ' જીવન. 
કેવી રીતે સુધરી ગયું? તે જાણુવા જેવુ” છે, એટલે તે. 
અહી રજૂ કરીશું. 


. ચાર વિચિત્ર નિયમો લેનાર ચોરની કથા 


કોઈ મહાત્માએ એક ચોરને ચાર નિયમો આપ્યા :: 
(૧) અજાણયુ'. ટલ ખાવુ નહિ. (ર) સાત ડગલાં પાછા 
હેઠીને પછી જ શસ્ઝનો ઘા ફરવે।, (૩) રાજરાણી સાથે. 
ભોગ ભોગવવો નહિ. અને (૪) 'કાગડાતનુ સાંસ વાપરવુ 
“અહિ. ચોર સસન્યો કે આસાં સારે કરવા જેવુ' શુ' છે ?' 
આ નિયસો તે તો જરૃર પાળી શકોશ, સે તેણે એ નિયસોને- 
સ્વીકાર કર્ચ, મહાત્માએ કહ્યુ : “હે ભદ્ર ! તારે આ. 
નિયસો। બરાખર પાળવા. કેઈ પણુ સ'ચોગોમસાં તેને તોડવા. 
નહિ.' યારે આ વાત કબૂલ રાખી. 


હેવે એક વાર એ ચોર કે[ઇ ગામમાં સોટી ચોરી. 
કેરીને પોતાના સાથીએ સાથે પાછે ફરતાં એક જ'ગલમાં 
અટવાઈ ગચે. જ કકડીને લાગી. અધા સાથીએ ખોરાકેની 
રોધમાં પડયો અતે આખરે સુ દર જણાતાં કેટલાંક ફલો લંઈ 
આવ્યાં. ચોરે તેસને પૂછ્યુ" ; “અ “ફેલોનુ' નાસ ડું” ?? 


સાથીએએ' કહ્યું :- “તેની અમને. 'બખર નથી. ? એટલે. 


શિ 


મન્યે. 


ન 


હકર 








ગાર્ડી 
ખાર-એટ-લે।. 


શ્રીમાન્‌ રીપચ'દ એસ. 


થના પ્રકાશનને ખાસ 


ચર 
જનુ આપ્યુ 


જેમણે આ 


છે 


ઉત્તે 


રી 


કાન્ક્રન્સતુ 


કે 
જ 


જૈન શ્વેતાસ્ખ 
પ્રસુખપદ શોભાવે. છે. 


હાલ તે 


 નિયમખદ્રતા  .  વહૈટૃર 

પેલા ચોરે તેને “અજાણ્યાં ફ્લ જાણી ખાધો નહિ. હવે તેના 
અધા સાથીઓએ. ઉદરતૃષ્તિ નિમિત્તે એ ફેલો ખાધાં અને 
તેએ થોડા જ વખતમાં સરણુ પાંમ્યા, કોરણુ કે એ ફલે 
ક્િ'પાક નામનાં એકડ ઝેરી વૃક્ષનાં હેતાં.. દેખાવમાં 
સુર અને _સુગ'ધીવાળા હાય છે; પણુ જે ખાય તેને 
 વત્કાલ પ્રાણુ જાય ' છે. કહે ર 
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, સામાન્ય । રેખાતા' નિયમતુ' આવુ' સુ'ટ૨. ફેળ સળ્યુ, 
એટલે રે ચારને નિયસ પર શ્રદ્ધા બેડી. ' 


એક વાર તે ચોરી કરવા ખહાર કી હેતો; ત્યાં 
તેની પલ્લીમાં ફેટલાક ભવધયોઓ રમવા આવ્યાં અને 
પોતાના ખેલે નવા માટે તેને આમ-ત્રણુ. આપવા તેના 
ઘરે આવ્યા. હુવે આ ભવઇયાઓ। શત્રુપક્ષના ગામમાંથી 
આવ્યા હેતા અને તેની ગેરહાજરી જાણી જાય તો! અનર્થ 
. થવા સ'ભવ હતો; એટલે, તેની સ્રી. અને બહેને પરસ્પર 
વાત કરીને જણાવ્યુ' જ તમે રમવા માંડો; . એ' હમણાં 
જોવા ઓવશે. એમ ક હી ખહેને ૨ ચોરને વેશ પહેર્ચો અને. 
તેની સ્્રીસાથે * ભવઈયા જેવા લાગી. એમ કરતાં મોડી 
રાતે ખેલ પૂરો. થયો, એટલે નણુ' 'હ-ભોજાઈ એમને એચ 


ક ન ગયા. 


બે સ્રાડી* રાતે ની” ક શા ગને 

પોતાની સીને એક: પુરુષ સોથે સૂતેલી નેતાં જ કોધથી 

ધ્રસધસમી ઉઠચો।. તે તેણે. _સ્યાનમાંથી તરવાર ખેચી, પણુ એ. 
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જ વખતે તેને યાદ આવ્યુ કે.“ સાત ડગલાં પાછા હઢીને 
શસ્ત્રો ઘા કરવે.' એટલે. તેન પાછાં પગલાં ભરવા લાગ્યો. 
એમ કરતાં તેની તરવાર ભીંત સાથે અફેળાઈ અતે તે 
ખશુણુણુ અવાજ કરતી ભોૉંથ પર પડી. એ અવાજ થતાં 
જ નણુ'ટ-ભોજાઈ જગી ગયા અને ખમ્મા મારા વીરને ? 
“એમ બોલી ખહેન ખાજુએ ઊભી રહી. આ જેઈ ચારના 
આશ્ચર્યતુ' પાર રઘું નહિ, પરતુ ખહેને ખનતેલી અધી 
હકીકત કહી સ'ભળાવી અને તેનાથી તેના સનતુ 
સસાધાન થચુ* 


ખીજ નિયમ પણુ'આ પ્રસાણે ઉપકારી થયે, એટલે 
તેની નિયમ પરની શ્રદ્ધાસાં વધારો! થચે।. 


ત્યાર પછી એક વાર કોઈ રાજમહેલમાં ચોરી, કરવા 
દાખલ થચે, ત્યારે ત્યાં રાજરાણી જાગી ગઈન તે ત્યાં 
એકલી જ સૂતી હુતી. તેનો સ્વામી કોઈઈપણુ કારણુસર 
જુના ખડમાં સૂતો હુતો. રાત્રિના સમય, પૂરી એકાંત 
અને એક યુવાન સુરુષનું' આગમન, એટ્લે રાણીની ૧ વૃત્તિમાં 
ફેરફાર થચે. તેભ આ ચોરને પોતાની સાથે ભોગ ભોગવવા 
વિનતિ કરી, આગ્રહુ કર્યો, પણુ એ ચોરે પોતાના નિયમને 
ચાદ કરી તેનો સાફે ઈનકાર કર્ચ. હવે ' બાજુના 
ખ'ડમાં. સૂતેલો રાજા આ વખતે જોગી ગચે! હતો અતે 
ખાજુના_ ખડમાં શુ ખની કે છે ? 'તે:ગૂપચૂપ નિહાળી 
રહ્યો હતો. .* ક ન ક ક. 


ી યમા ફક રી કહુ 
.:. જ્યારે. રાણીની” બધી ' સસજાવટે : વિ ફળ* ગઈ,"ત્યારે 
“તેણે બૂમ મારી.કે “દોડો ! દોડો ! મારા ખ'ડમાં કોઈ યોર 
“ઘુસ્યો છે અને' તે મને સતાવી રહ્યો: છે. એટલેએોકર-- 
-ચાંકર તથા સિપાઈ” એ! દોડતા. આવ્યા અને. તેમણે આ 
ચારને પકડી લીધે. સવારે, તેને' રાજન: સમક્ષ ક ર્જ કરવામાં 
આવ્યો, 'ચરતું રાજા તો ખધી : હકીકત જાણુતે!*જ - હતો, 
“એટલે તેને છોડી. મૂકયો . અને તેણું જે. ઉમદા વર્તન 
“બતાવ્યું, તેની કટર કરી તેને પોતાના સાંમ'તની' પદવી આપી. 


.. લીધેલા નિચમોતુ' પાલન. કરવાંથી ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિ 
થાય છે,એ. વસ્તુની ચોરને પૂરેપૂરી પ્રતીતિ :થઈ અને 
“જોઈ “પણુ સ'ચોગે માં. લીધેલો! નિયમ' વોડવો. નહિ, એ સ 

'આખતમાં તે કૃતનિશ્રયી _ ખનચ. ન 


તેણે હવે સારી સોબત" કરી, સારા ચિત્રો ' ખમાત્યા. 

' “તેમની સાથે વાર્તા-વિનેદ કરતાં, 'તેસ જ વિવિધ મકારનેદ * 
| :આસોદ-પ્રમોદ કરતાં તેનો સમય સુખમાં વ્યતીતે થવા 
“લાગ્યો. એવામાં. એકાએક માંદગી આવી અને વૈષોના ઉપચાર 
“શરૃ થયા; પણુ તેમાં સફલતા મળી નહિ. માંદગી  વધવી' 
“ચાલી અને તેણે ગં'ભીર સ્વરૃપ ધૉરણુ કછુ”. તે વખતે એક બૃદ્ધ' 
વેયે કલુ: _ક્રાગંકાતુ': માંસ વાપરવાથી આ બિમારી: સંટશે. ? 


. ચોરે કછુ: મ અન્ય ફોઈ ઉપાય. હોય તતો કહો. 
જાગડાનું' માંસ મારે વોપંરવું નથી. સે એનો ત ત્યાગ કે કરેલો છે.. 2 
વૃદ્ધ વૈવે કશું, ક  આઃ તો” 'જીવન-સરણુતો, સવાલ. છે.. 


નુરૃ૪્ ' જપ-રહસ્ય્‌ 


જે મારા કહ્યા પ્રમાણે કાગડાતુ માંસ વાપરશે તો ખચી. 
જશે, અન્યથા મરણુ સામે ઊભેલું' જ છે. ? 

ચાર કહ્યુ: “ નિયમ તોડીને જીવવુ' એના કરતાં 
સરવુ' ખહેતર છે. હુવે સને જીવનનો કેઈ મોહ રહ્યોં 
નથી, માટે મને કાગડાતુ' માંસ ખાવાનો આગ્રહ કરશે. 
નહિ.? અને તેણે કાગડાનુ' માંસ ન જ વાપરું. 

આજે તો મૃત્યુની છાયા પડી કે “ગમે તે ઝર પણુ 
સારો જીવ ખચાવે !? એવા શખ્દો સવ'ત્ર સ'ભળાય છે. 
અને છેલ્લી ઘડી સુધી ઇજેકશનતો તથા અભહ્ષય દવાએ ને 
મારો ચાલુ રાખવાસાં આવે છે! જાણે કે એ ઇજેક્શનેઃ 
અતે દવાએ જ નવુ' જીવન આપવાના ન હોય ! અહો” 
એવો વિચાર થતો નથી કે જે ઈ જેકશને! અને દવાએ માં 
નવુ જીવન આપવાની તાકાત હોય તો ખુદ ડોક્ટરોના 
સાતા-પિતા કે પત્ની-પુત્રો શા માટે મરણુ પાસે? અને 
તેએ પોતે પણુ ચૃત્યુતે આધીન શા માટે થાય ? પણુ. 
જીવવાના વ્યામોહુમાં આ વસ્તુ સમજાતી નથી. ડાહ્યામાં 
ડાહ્યા ગણાતા માણસો પણુ આ પ્રકારની ભૂલે! કરે છે અને. 
પોતાને અ'તસમય ખગાડી નાખે છો. હિ 

સામત અવસ્થાને. પામેલા તથા સન્મિત્રોથી ઘેરાયેલા: * 
આ ચોરે જીવનનો મોહ છોડી દીધો, ભગવાનતુ' નામ-" 
સ્મરણુ કરવા માંડયુ' અને તેના શરણમાં કાયાતુ” સસપષણુ 
કેરી દીધુ. ખરેખર !' આ ધન્ય સૃત્યું હતુ, એટલે. તેન” 


જેટલાં અભિવાદન કરીએ તેટલાં એ છાં જ છે.. 


2 


'નિયમબહ્ધતા ન ર ૨૬૫ 
નિયસૉતુ' આ મહત્વ ' માફ અંગે એટલા માટે" 
ગ્રકાશી રહ્યા છીએ કે જપસાધનાસાં નિયમો અગત્યને 
ભાગ ભજવે છે. “હુ હુવે પછી જપસાધના કરીશ ? એવે! 
નિયમ ગ્રહણુ કરનારો જપસાધનાને પ્રાર“ભ કરે છે અને 
“તેને લગતા અનેક નિયમોતુ' ચથાથ' પાલન કરવાથી જઃ 
' તે જપસાધનામાં આગળ વધી શકે છે. જે એ નિયમોમાં 
ત્રુટિ આવે, સ્ખલના થાય: કે વિક્ષેપ પડે તો સાધનામાં 
ભગ પડે છે અને સિદ્ધિ સો ગાઉ ટૂર હઠી જાય છે. તાત્પય 


જે સાધનાના અ'ત સુધી તેણે ખધા નિયમો ખરાખર પાળવા 
પરે.છે અને તોજ તે સિદ્ધિનો' અધિકારી ખને. છે. 
અમારે કોઈ નિયમ જેઈતા નથી; અસે કોઈ 
અ'ધનમાં સપડાવા ઈચ્છતા  નથી.? એમ કહેનારા અને 
માનનારા સ્વચ્છ'દી જીવન જીવે છે અને કરુણુ હાલતમાં' 
“સાતને ભેટે છે. તેમના જીવનનું, સા્થક્ય શુ? ઘોડાના 
સોહે ચોક્ટુ' ચડાવ્યું' હાય તો જ તે સીધે ચાલે છે અથવા 
એળાદના નાકમાં નાથ ઘાલી હોય તો જ તે ઉન્માગે' જતો 
અટકે છે. એ જ સ્થિતિ સાનવજીવનની છે. જે તેને 
“નિયમોથી ખદ્ધ કયુ” હોય તો જ તે સન્‍્સા્ગે ચાલે છેં 
અને આખરે દિવ્ય સાન તથા અંખ'ડ આંન' દનો અનુભવ 
કરે છે. તેથી જં તિય થવાનો ઉપદેશ છે, તેથી જ' 
'નિયમખદ્ધ થવાને અતુરોધ છે. અમે આશા રાખીએ છીએ 
કે. “પ્રિયપાઠકો અસારા - આ અનુરોધતે સ્વીકાર કરીઃ 
(નિયમખદ્ધ થશે અને એ રીતે જપસાધનામાં આગળ વધી . 
“અભીષ્ટની પ્રાપ્તિ કરશે. ક ' હુ 
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જપ કંચાં કરવો ? 


પૂવે" એટલી વાત તો સ્પષ્ટ થઈ ગઈ છે કે. જપ- 
સાધના માટેનુ સ્થાન શુદ્ધ-પવિત્ર હોવુ" જેઈ એ. તે અ'ગેઃ 
ચોગસહતાસાં નીચે પ્રમાણે વધારે સ્પષ્ટતા જરવાસાં. 
આવી છે. : 


મોશાછા વૈ સુસેમેસું, શેવાયસતજાસનસ્‌ | 
. ઉખ્યક્ષેત્રં નઢીલીરં, સર્‌ પૂત પ્રજી સિતગ્‌ 1 
“ ગોશાલા, ચુરુનુ' ઘર, દેવાલય, વનપ્રદેશ, તીર્થભૂમિઃ 
અતે નદીનો કિનારો સદા પવિત્ર ઝડેલા છે.' ,.. 
'સ્રાચીનકાલમાં આપણા દેશમાં ગાયતુ' પાલન-પેોષણુઃ 
સારી રીતે થતું અને સ્થળે સ્થળે સુ'દર ગોશાળાએ હતી. 
ત્યાં જવાથી 'જપસાધડને વાર'વાર ગાયમાતાનાં દશર્ન થતાં,, 
તેસે સ્પર્શ કેરવાને' અવસર મળતો અને : પવિત્રતાને 
અતુભવ થતો. આજે આવી ગૌશાળાએ! મળવી સુશ્કેલ છે,. 
એટલે સાધનાસ્થલ તરીકે ગૌશાળાની પસ'ટંગી-એછી થાય: 


જપડ્યાં કરવા? ર પ 


છે." છતાં કોઇને સરસ 'ગાશાળાની 'સંગવડે. ' મળે તો છો 
તેનો ઉપચેગ કરવા. જેવો. ખરો. 


આજે તો ગુરુના ઘરનો” ગ્રક્ષ પણું _વિચોરણીય . છે. 
એક. .તો મ બ્રદાતા- ચુરુ 'સ્થાનિક' હે હોય તો'જ તેના ઘરે જવાતું 
અતફૂળ. રહે. જે  તે''ટૂર . વસતા હોચ, તો ત્યાં જપ-કેરંવા 
. જવાનુ” ઘણુ” સુરકેલ પડે. બીજું સ્થાનિક ૨ ગુરુનું ઘર- વિશાલ 
ને હોય, તો ત્યાં જપ કરવા સાટે ગેસવાનુ 'અવુફૂળ_ રહે 
નહિ. ત્રીજી” મ'ત્રદાતા ગુરુ ત્યાંગી હોય અને તેને પાવલાનું” 
ઘર ન હોય, તો. કાં. -જવુ' ? એટલે. તેની પસ દગી પણુ 
ભ્રાગ્યે જ થાયે છે. ક રડ 


સેવ દ્રે રો સામાન્ય. ।'કીતે. વિ હ જ હોયઃ છે. તેના 

ઝક ભાગમાં જપ મોટે આસન જમાવી શકાયઃ ખરું, પણુ 

ત્યાં ઘણા માણસોની અવર-જવર થતી હોય અને. ઘૉધાટ 

ચાલુ. હોય, તોઃ ત્યાં. જપ. કરતાં ફાવે. નહિ: જે મદિર 

સોટુ- હોય અને. તેમાં એક સ્થાને બેસવાની સગવડ હોય 

તો તેની પસ'હગી કરવી જોઈ એ. સ'દિરે દેરતુ” વાતાવરણુ | પવિત્ર 
હોવાથી” તે જપસાધનામાં સહાય. કરે છે. ક 


વનેપ્રદેશ સામાન્ય રીતે રમણીય હે છે અને તેમાં” 

એકાંત સ્થાન અવશ્ય મળી રહે છે, ણા ત્યાં .રહેવાને।' 
ઉંચિત પ્રબધ ન હોય તો તંખિયેત રવાની, સ'ભવ ખરો, 
એટલે “ત્યાં “રહેવાની સગંવડ કરીને તેને" પસ'દગી આંપર્વી 
- જોઇએ. વળી “આજની આપણા જીવનની રહે હેણી-કરણી 


ર૬૮ . જપ-રહસ્ય 


એવી છે કે. તેમાં એક્ટસ ફેરફાર થતાં આપણને ફાવે 
નહિ અને તે સ્થાન છેડી દેવાતું' સન થાય, એટલે વનપ્રદેશની 
પસ'દગી કરનારે ખધી બાજુનો વિચાર કરી લેવો તેઈ એ. 


આજે તો હરદ્વાર જેવા સ્થાનમાં . એરકન્ડીશન્ડ 
આશ્રમો ખ'ધાચા છે અને લક્ષ્મણુઝુલામાં ચોગસાધના કરવા 
માટે અદ્યતન પદ્ધતિના ક્લેટો ખ'ધાયા છે. આ પ્રગતિની 
દિશામાં પગછુ' છે કે .આપણુ* ચોગસાધતાનુ' ધોરણુ નીચે 
ઉતારે છે? એ વિચારવા જેવુ છે. 


તીથક્ષેત્રો પવિત્ર ગણાય છે અતે ત્યાં જવાથી આપણી 
મતોભાવનામાં સારો એવો પક્ષટો આવે છે, પણુ કેટલાંક 
તીથક્ષેત્રો આજે લેકેની ભીડ, ત્યાં જામતી પાંધલ 
અને પ'ડયા વગેરેના સ્ત્રાર્થને કારણે તેની પવિત્રતા ગુમાવી 
રહ્યા છે, એટ્લે સાધકે એવા તીશ્ષ્ક્ષેત્રની પસ'ટગી કરવી 
જેઈએ કે જ્યાં એકાંત અતે' શાંતિ વ્યાપી રહેલાં હોય. 


 વીથ્રક્ષેત્રોમાં પણુ જે ક્ષેત્રમાં મહાન સાધકે।એ. સિદ્ધિ 
સૈળવી હોય, તેને પ્રથમ પસ'ટંગી આપવા જેવી છે. તેમાં 
જે સ્થાનનો તેમણું ઉપચોગ ઝર્ચે હોય, તે સ્થાનને 
ઉપચેઃગ કરવા તરફે વિશેષ લક્ષ્ય રાખવુ" નતેઈ એ. 


નદીના કિનારે સામાન્ય રીતે વૃક્ષોની સુ'ટર ઘટાએ! 
કે હરિયાળા. ખેતરે હોય છે. વળી ત્યાનુ' હુવામાન ખુશતુમા 
હોય છે. અને' ત્યાંથી જલપ્રવાહનાં સતત દશ'ન થતાં * 


જપ ડયાં. કરવો? ન નો શર્ટ 


“ચિત્તને આહુલાદ થાય છે, એટલે ઘણા: 'સહાત્માએ, તથા 
સાધકે. નદીકિનારાને. વધારે પસ'ઢગી આપે છે: આપણે ત્યાં. 
| નમદા નરીના કિનારે અનેક સાધકે સાધના કરતા હોય. 
“છે. તેમાં કેટલાક તો ઉચ્ચકોટિના મહાત્માએ પણુ હાય. 
છે. ગગા, ચઝ્રુના, ગોદાવરી, કૃષ્ણા, જ્ાવેરી વગેરે નેરીએના 
'કિનારાએ। પણુ સાધના “માટે પસ'દ કરવા" ચોગ્યં છે. 


જે મોટી અને પવિત્ર ગણાતી નદીનો ચોગન હે 
તતો પોતાનાં ગામની: નજીકની નદીને ' કતાર પસદ કી 
તેતો લાભ લઈ શકાય. ક 


। ' સિવાયનાં ખીનન” કેટલાંક સ્થાનોનો” નિરવ 
સંસારમાં આ પ્રમાણે કરાચો। છે 


ધાત્રી-વિસ્તસમીષૅ શ્ર પર્વાનર . સુદ્ણુ સા 

ન સંચાર ત્ત્ટે વાષિ જોરિ જોરિ સુન” મેસ “ડડ 

“જે પાવડી જે બીલીના : વૃક્ષ પાસે કૈ નીચે : બેસીને ' 
“અથવા પર્વ તના. શિખર. પર જઈને અથવા કોઈ ગુક્‌ામાં 
વસીને. ફે ગ'ગા નદીના તટે જઇને મત્રસાધના-જપસાધના. 
જ્રવામાં, આવે તે તો ક્યટિ -કોટિંગણુ' ફેલ પ્રાપ્ત થાય  છે.. 

અહી એટલી સ્પષ્ટતા . મરી. દઈ એઃ કે કામ્ય કમના. 
“ભેદ અનુસાર. વૃક્ષની પસ'ઢગી જુદી. જુદી હે હાય છે. દાખલા. 
“તરીકે ગ'ધર્વ્રાજને 'સ'ત્રજપ કરવે।! હોય; તો  ક્ટલીવૃક્ષની 
“એટલે કેળની સમીપે કેળના. ગીયા થાય છે અતે 
"લક્ષ્મીનો -મ'ત્રજપ : 'કરવે! હે હોય તો ખીલીના શક્ષની નિકટ 
"થાય. છે. 


ફૃછ્૩ *  . જપ-રહસ્ચ્. 

અહી ધાવડી અંને ખિલીનેો જે ઉલ્લેખ છે, તે ઘણા 
લાગે -પ'ચવઢીતું' સૂચન “કરે છે, કારણુ કે પ'ચવટીમાં ધાવંડી;: 
ઓલી, વડ, પી'પળે અને અશોક એ પાંચ વૃક્ષોનો સસૂહુ. 
હષય છે.. કલક-તામાં ગ'ગાનદીના કિનારે દક્ષિણેશ્ર નામતુ' 
જે સ્થાન છે, ત્યાં આ પ્રકારની પંચવટી હેતી અને તેમાં. 
બેસીને શ્રો રાસકૃષ્ણુ પરમહુસે સાધના કરી હતી, પર “તુ. 
આજે તો ત્યાં માત્ર વડ જ રહ્યા છે. 

અહી' અસે એટલી સ્પષ્ટતા કરવા ઈચ્છીએ _- છીએ 
કે કેટલાક સાધકોએ માત્ર વડ, પી“પળા ફે અન્ય ફોઈ 
શ્રટાદાર વૃક્ષની છાયામાં બેસીને જપસાધના : કરી છે અને. 
સિદ્ધિ મેળવી છે, એટલે સાધકે કેઇઇ સુદર ઘટાદાર લક્ષને. 
સ્માશ્ર્ય લેવામાં હરકત નથી. 

પવતનેો શિખરપ્રદેશ સામાન્ય રીતે જનસ'સગ'થી. 
રહિત હોવાથી અને ત્યાંતુ' વાતાવરણુ ઘણું શુદ્ધ હોવાથી 
તે જપસાધના માટે અતુફૂળા મનાય છે. આ જ કારણે. 
ભારતના અનેષ્ઠ પર્વતોના શિખર પર નાના મોટા આશ્રસો. 
અ'ધાચા છે અને ત્યાં સાધકો એક યો ખીન્વ મકોરની. 
સાધનો કરે છે. અમે પર્જતના શિખર પર એડેલા બેસી: 
જપ-ધ્યાન કરવાને કેટલે અતુભવ લીધે! છે અતે તેને॥ 

અસારા સન પર ઘણે પ્રભાવ પડચે! છે. સને ૧૯૨૪ની. 

સાલંસાં અમે ' કાશ્મીરને પ્રવાસ કર્યે, ત્યારે સરી હીલના. 
સચોાળે કેટલેક વખત એકલા બેઠા હતા, ત્યારે રરઃ અમારું 





'ઝ આ રથાનની છેલ્લી યાત્રા અમે તા. યે૪-૬-છ૪તા ક 
“દ#લહાક ગિત્રો સાથે જરી હતી. 


પે ડયો. | ઝરવા ! ક. ગે. ઝંડ ૧ૃહડજ્‌' 


સન પવિત્ર” ભાવેથી: ભરાઈ ગયુ હેતું'* “પછી ' કાશ્મીરને! . 
પ્રવાસ કરતાં એક” પવતના મથાળે' એકાંત પ્રદેશમાં આવેલા 
' સાત'ડ સ'દિરના ભંગ્નાવશેષો જેવા ગચેલા, ત્યારે' ત્યાં. 
આસન જમાવેલુ'.**અમારા સાથીઓને આમાં: રસ ન હેતો,.. 
એટ્લે તેએ આ સ્થાન છેડી : દેવા ઉતાવળ. કરતા*હુતા; . 
| પણુ અગે. તેના એક 'ક્લાક્થી - વધારે . સમય. સુધી : લાભ . 
લીધે. હતો. તેનુંપરિણામ પણુ ઉપર સુજ્બ પવિત્ર-દિવ્ય . 
ભાવોના ઉદ્દગમમાં' આવ્યું" હતું; એટલેઃ પવતના - શિખર- - 
ગ્રદેશની પસ'દગી: અવશ્ય કરવા: જેવી છે. * ક 


. શુફામાં એકાંત હોય છે. 'અને - ત્યાં મૌનપૂવકૅ જપ 
ઝરવાની-- ઘણી  અતુફૂલતા રહે છે, પણુ ત્યાં-વસવાતું' ફ્રાવડું 
 જેઇએ.. કેટલાક સ્થાને ખનાવટી ચુફ્‌ાએ પણુ ઊભી કરવામાં 
આવે છે અને. સાધકે. તેનો . લાભ , લે 'છે.: દક્ષિણુમાં” શ્રી . 


 રમણુમહુષિષતા આશ્રમમાં જવી: ચુરાએ ; કેડ. 
આવો છે.. 


ગ'ગાનદીના તટ સબ 'ધીતે તો ઉપર ઉલ્લેખ થઇ ગચો। છે છે. 
. “હુવે વિચારવાની વાત એ રહી કે જેનેઃ 'આવૉ ફોઈ 
સ્થળે જવાની અયુકૂળતા ન હોય તેતુ' શુ'? તો આ 
' શ્રકારના સાધકે! પોતાના નિવાસસ્થાન, એક ઓરડો. 
કે એક ભાગ તે માટે જુદ્દો કાઢીને પણુ ત્યાં જપસાધના . 
કરી શકે છે, પણુ તે. માટે તેની ચોગ્ય . શુદ્ધિ કરી લેવી. 
જોઈ એ. ને ત્યાં લી“પણુ હોય તો તેને તાના" છાણુથી. 
કેરી લી'પાવી નાખવું નેઈએ અને જે યાં ટ્રસખ'ધી હોય-  . 


“૭૨  * જ૪૫-રહસ્ય 


'તો તેને પ્રથમ શુદ્ધ, જલથી ધોઈ ને સાટ્‌ કરવું નઈ એ અને 
“પછી ચ્ુલાખજળનેો છટકાવ કરી તેને સાટે કરી ત્યાં ધૂપ- 
'દીપ પ્રકટાવી તેને ઉપયોગમાં લેવો જેઈ એ. 

વત'સાનકાલમાં જીવનસસમશ્યા ઘણી જટિલ ખનેલી 
“છે અને શહેરોમાં ઘણા લોકોને ખે ઓરડી કે માત્ર એક 
“અએરડીમાં કુટુઃમ સાથે રહેવાનો પ્રસ'ગ આવે છે. આવી 
-ત્યક્તિઆએ જપસાધના કેરવા માટે નજીકતુ' મ'દિર, કેઈ 
“ધમકે્થાન કે એવા જ ખીજ ફેઈ સ્થાનો માંથી વધારે 
' અતુફૂલની પસ'ટગી કરી તેનો ઉપયોગ કરવો! જેઈ એ. 

છેવટે અમે એટછું જણાવવા ઇચ્છીએ છીએ કે જપ 
“માટે અતુકૂલ સ્થાનની જરૂર છે, પણુ તેવું સ્થાન ન જ 
“મળે તો શક્ય એટલા સારા સ્થાનને પસ'દ કરી ત્યાં 
'જપનેો પ્રાર'ભ કરવે।. અતુકૂલ સ્થાનના અભાવે જપ કરવાનું 
-સાંડી વાળવુ', એને અમે હિતાવહ લેખતા નથી. જષ ચાછુ 
“થતાં તેના પ્રભાવે અતુફૂલ સ્થાન મળી રહેરો, એવે! સાધકે 
“વિશ્વાસ રાખવે।. 

“જપ ક્યાં કરવે। ?? તેના ઉત્તરમાં આટછુ' વિવેચન 
“ચર્યાપ્ત છે. 


[૨3૪] 


જપ કયારે કરવો? _ 


જપ ક્યારે કરવો? એ પ્રશ્ન પણુ સ્પષ્ટ ઉત્તર માગે? 
૪ "કત - ય 
છે; તેથી પ્રસ્તુત પ્રકરણુમાં તે' અ ગેઃ' |! વિવેચન ૩ કરીશુ. 


જેટલાકે કહે છે કે અમારો આખા સી કાર્યકસ.. 
એ રતે ગોઠવાઈ : ગયો! “હોય છે કે અસતે સમય. જ 
છ સળતો, નથી, તો. જ્પ ક્યારે કરીએ ? એ વાત 'સાર્ચી છે 
જ આજે. જીવનની જ'જાળ વધી છે અને પહેલાં કરતાં _ 
વ્યાપાર-ધ'ધા કે નોકરી-ચાકરી .પર વધારે ધ્યાન આપવુ. 
પડે છે, આમ છતાં. મન પર લેવાય તતો જ્પ મ ન 
સસચ જરૃર રે મળી રહે, એમ અમારું માનવુ 


પથમ તો આગ કહેનારાએ। કેટલા વાગે ઉઠે છે?” 
તે વિચારવુ' નઈ એ. ને તેએ 'સાત-સાંડા સાત વાગ્ચે:. 
ઉઠતા હોય, તો એ ટેવ સુધારવી જેઈ એ અને વહેલોઃ- 
ઉઠેવાની ટેવ પાડવી જોઈ, એ. ર કે 


“૧૯૪ જપ-રહસ્ય 


“ વહેલા એટલે ક્યારે ?? એનો ઉત્તર એ છે કે 
“પાંચ વાગે તો ઉટી જવુ જ જેઈ એ- એથી બે-અઢી 
“૪લાજુ જેટલો સમય વધારે મળશે અને તેમાં જપની કિયા 
--જપની સાધના સારી રીતે થઈ શક્શે. 
“ આટલુ વહેલું તે કેમ ઉઠાય ? ? એને। ઉત્તર એ 
છે જે જેવી ટેવ પાડીએ તેવી પડે. “ આહાર અતે નિદ્રા 
' વપ્રાર્યા વધે છે અને ઘટાડયા ઘટે છે.' એ કહેવત તો તેમણે 
-સાંભળી જ હશે. જે સનથી સ'કલ્ષ કરવાસાં આવે કે 
"સાર્‌ે પાંચ વાગે ઉઠેવુ' છે, તો આપણે પાંચ વાગે ઉઠીં 
-શકીએ છીએ. કેઈ મિત્ર સવારની પાંચ વાગ્યાની 
ગાડીમાં આવવાનો હોય અતે આપણે સામા જવાતું હોય; 
ત્યાર આપણે એવે વિચાર કરીને સૂઈએ છીએ ને એ 
પ્રમાણે જર્‌૨ જાગી ઉઠીએ છીએ. 
કોઈને એમ લાગતુ હોય કે સાતને ખદલે સાડા 
“છ કે છ વાગે ઉઠી શકોએ;, પણુ પાંચ વાગ્ચે તો ન જ 
' ઉઠાયે, તો તેણે પ્રથમ છ વાગે ઉઠંવાને, પછી સાડા પાંચ 
વાગ્યે ઉઠેવાને! અને છેવટે પાંચ વાગે ઉઠવાતેો પ્રયોગ 
કરવો! નઈ એ. તેમાં જરૃર સક્લતા મળશે. 
વહેલા ઉઠી ન શક્વાનાં કારણે! શું છે? તે પણુ 
_જાણુવા નેઈએ. જે રાત્રે સોડા - સૂવાની ટેવ હોય, તો 
"વહેલા સૂવાની ટેવ પાડવી જેઈ એ: પ્રયત્ન. કરવાથી તેમાં 
*સક્લતા મળી શફે છે. રાત્રે સોડે સુધી ગપ્પાં . સારવાં; 
ગ'જીપો રમવો કે ચોપાટ ટીચવી- તે તેના કરતાં- વહેલાં સૂઈને. 


નજય કયારે. કરવા? દ દે “૨૧૭૫. 


“વહેલા ઉઠેવાની ટેવ વધારે: સારી છેઃ અને તેતે જપાદિ કિયા 
“માટે જેઇતો સસય મેળવી. આપે છે 


ર કેટલાકને રમી કે કે એવે ૯ જ ખીજી કેઈ જાતને જીમાર્‌ 
“રમવાની લત* લાગે" છે, તેએ! લગભગ આખી રાત એમાં 
“પસાર કરે છે અને હજારે: “રૂપિધાની હ હાર-જીત કરે છે; 
છી પર્‌ાહિયે ' મ "પડે છે. તેમાં સોઢી હાર થઈ 
'હાય તો! નિદ્રા ટ્ર નાસે છે અને પડખા પછી પડખાં 
"કરવવા “પડે છે. માગે એક પ્રકારનુ" કુત્યસન. સમજી એને। 
"ત્યાગ કરવો જેઈએ. જુગારથી છેવટે જીવનની . _ખરખાદી 
“થાય છે,. એ ભૂલવાનુ' નથી. . તેને લગતાં અતેક દેષાતો 
'આપણી ર સામે ખડાં છે. * 


. કેટલાક કકે છે છે કે-અમે વહેલા ઉઠવૉનેં ચયત્ન ત કરીએ. 
છીએ અતે ઉઠી “પણુ જઈએ છીએ; પરતુ. પાછી ઊઘ. 

આવવા લાગે છે,. એટલે હ હેતા ત્યાં.ને. ત્યા રહીએ છીએ. 
“પરતુ આ સ'ચોગોમાં નિદ્રા ઉડી જાય કે. તરત આંખે 
પાણી છાંટવું નેઈએ અને સોહુ'. પોઈ હે સેજ જેઈ એ, જેથી 
નિદ્રા સતાવી શકશે. નહિ." 


અમે સને ૧૯ ૧૭થી ૨ શને . ૧૯૨૪ જ અમદાવાદ ના 
શેઠ ચીમનલાલ નગીનદાસ 'છાત્રાલયમાં રહીને અભ્યાસ: ક્યો 
“હતોઃ, એ વખતે. સવારે. પાંચ વાગ્યે ઉઠવાની. ટેવ. પડી' હુતી,* 
તે અમને ઘણી લાભદાયક- થઈ. (પડી. જ્યારે ,અમે લેખન 
ગકાશનને! યવસાય 'સ્વીકાર્ચો, ત્યારે અમે પ્રાયઃ ચાર વાગ્યે. 


જઠર . * જપ-રહસ્યં 


ઉઠી જતા અતે પ્રાતઃસ્મરણ્‌ાદિ કરીને લેખનકોર્યમાં લાગી- 
જતા. આથી અમને ઘણે! સમય મળી રહેતો. જે અમે. 
આ રીતે વહેલા ઉઠવાની ટેવ પાડી ન હોત તો ભાગ્યે જ" 
આટલા વિપુલ સાહિત્યતુ' સજન કરી શક્યા હોત ! અલખત્ત;. 
એમાં ખીજા' પણુ કેટલાંક સહકારી કારણે! હતાં, પણુ; 
સમયને લાગેવળગે છે, ત્યાં સુધી તો આ ટેવે જ સોટી- 
સદદ કરી હતી. 


અસારા સમયની વાચનમાળામાં એક દોહરા એવે!- 
આવતે કે- 


વહેલા જે સૂઈ અને, વહેલા ઉઠે વીર; 
ખલ ખુદ્ધિ ખુ ધન વધે, સુખમાં રહે શરીર. 


જુ નેને 


તાત્પર્ય કે વહેલા ઉઠવામાં અનેક લાભો છે. તેને. 
વિશ્ચાર કરી વણેલા ઉઠવાની ટેવ પાડવી જેઈ એ. 

સમયની સ'કીર્ણતાનો સાદ પાડનારાએએ એ , પણુ. 

નનેડું જેઈએ કે પોતાનો સમય ફોઈ નિરથ*ક ખાખતોમાં. 

? વધારે સ્પટ કેહોએ તો તેએ। સીનેમા;. 

નાટક, રેડિચો, ટેલીવીઝન, કિકેટ, કલખ, પીકનીક, પાર્ટી 

વગેરેમાં કેટલો સમચ ગાળે છે, તેનો અ'દાજ વી 

જ્તએ. અહોં' ક્ટાચ એવે! ઉત્તર મળશે કે “થાકેલા મનને- 

મતેો!રજનની જરર છે, એટલે આ વસ્તુએ નિરર્થક નથી.. 

તેને ઉપચોગી ન્તણીને જ અમે તેમાં અમારો સમય વ્યતીત: 


જૂ 


કરીએ છીએ.' અમે તેમના આ ઉત્તરનો - પ્રતિષ્રાર- કરવો. 


જ્ષ કેયારેઃ કે કરવો ? જ “૧૭૭ 


ઈચ્છતા નથી, પરતુ તેમતે. મ. શેમલાવે. ગ્રશ્ વા ઈચ્છીએ” 
છીએ કે શું જપ-ધ્યાનાદિ ક્યા. મૂલ્ય આ વસ્તુએ' 
જેટલુ' પણુ . નથી ?. જે- આ અધી વસ્તુઓ મનનું. રજન 
કેરે છે, તેનો: થાક ઉતારે છે; તે! જપાદિ કિયાએ .મનને. 
સ્વસ્થ ખનાવે :છે,-:શાંત ખનાવે છે, વિશેષ' ચેતનવ 'તુ ખનાવે. 
છે. અને ગમે તેટછુ' કામ કરે તો ચે ન થાકે એવી. અપૂર્વ. 
શક્તિનું પ્રદાન' કરે છે. આ દૃષ્ટિએ જપાદિને પ્રથમ. સ્થાન 
' આપવું જેઈએ કે નહિ ?: ખરી. વાત એ: છે કે.. 

 કિયાઓતુ વાસ્તવિક” વ સમનયું' નથી, એટલે જ તેના. 


જી 


પ્રત્યે ઉપેક્ષાભાવ વર્તે" છે અતે તે જીવનમાં સ્થાનઃ પામી 
શકષ્ઠી નથી. જ. સ ડે 
જપકિયા માટે શી સારો સમય । સવારના પાંચથી - 
છતે છે, કારણુ કે ત્યારે મન વધારે' સ્વસ્થ હોય છે. 
આ.વખતેઃ' હાથ-પગ- -મોહુ ધોઈને ને એક આસન પર: 
ખેસ્રી જપ કરી શકાય. ને એ: વખતે જપકિયા - કરવાની. 
અનતુફૂલતા ન હોયઃ તો છ થી આઠ. કે સાડા આઠે સુધીમાં: 
આ ક્રિયા કૅરી. સેવી. જેઈએ, પરતુ એ: વખતે નાહી-- 
પ્ોઇને બેસવુ” જર્રી છે. આ સ'ચોગેોસાં' મનની સ્વસ્થતા 
સ્વાભાવિક રીતે: જ સારી હય છે. વ 
શાસ્તોમાં જપ સાટે" 'ત્રિસન્ધ્યાતુ' ક આવે. છે.' 
આ ત્રિસન્ય્યા તે તે સૂર્યના ઉદયની આગળની તથા પાછળની: 
એક ઘડી, મધ્યાહ્ૃના આગળની તથા. “પાછળની એક. ઘડી. 
અને સૂય ના. અસ્તની આગળની તથા પાછળની એક ઘડી: 
જૂર 


૬૭૮ "  _જપ-રહસ્ય 


૬૦ ઘડીના ૨૪ કલાક થાય છે; એટલે એક ઘડી ૨૪ 
ચીનીટની સમજવાની છે. 

હાલના જીવનધોરણુને વિચાર કરતાં પ્રથમ સન્ધ્યા 
જપ કરવા માટે અતુકૂલ છે, પણુ ખીજી તથા ત્રીજી સન્યા 
સાટે એમ કહી શકાય એવુ નથી. સધ્યાહ્ સમચે મયુષ્ય. 
કોઈ પેઢી, એક્સ કૈ કારખાનામાં હોય ત્યાં જપ કરવા 
ખેસે, એ શક્ય નથી. તે જ રીતે તેને પેઢી, એક્સ કે 
ક્રારખાનામાંથી સાડાપાંચ, છ, સાડા છ ફે સાત વાગે 
છૂટવાનો સમય હોય, એટલે ઘરે પહોંચવા તરક દૃષ્ટિ 
જહ્ાય અને અને તે સાટે રેલ્વે, ખસ કૈ અન્ય કોઈ સાધન 
પકડવાની તાલાવેલી હોય. પરતુ જેમને આ સચચે કુરસદ 
હોય તે એને ઉપચોગ જપ માટે કરી શકે છે 

“નિત્ય જપ કરવાનો નિયમ હાય અતે કેઇ એવુ” 
જ કારણુ આવી પડે કે જ્યારે ખહાર જવું જરૃરી ખને 
ત્યાં શુ' કરવું ? ? એને! ઉત્તર એ છે કે આવા પ્રસગે 
સવારના અધ રાત્રિએ-રાત્રિના ખીન્ પ્રહુરે નિયત જપ 
કરી શકાય. તેથી નિયમને! ભ'ગ થતો નથી. 

“કદાચ ખહાર ગામ જવાતુ' થાય તો શુ કરવુ” ?? 
તેનો ઉત્તર એ છે કે ત્યાં અનુકૂલતા મેળવી જપ કરી .' 
લેવો! નેઈ એ. કદાચ ત્યાં સાડું પહાંચવાતું' થાય એવે! 
સ'યોગ હોય તો રેલ્વેમાં કે પ્લેનમાં મનોમન નિયત 
જપ કરી લેવે।, પરતુ જપ છેડવો નહિ. જે જપને 
આપણે દ સગિડ કરવાની વસ્તુ ,માનીએ. તો કેઈ 


ધિ 


“જપ ગ્યારે કવો? ર જૃદ્ઠ 


“પણુ સ'ચોગોમાં તે કરવાની વૃત્તિ સ ની જોઈ એ. જ્યાં 
વૃત્તિ પ્રખલ હોય, ત્યાં મોટા ભાગે સ'ચોગા અનુફૂલ 
“થઈ જાય છે. 1 
જે જપની સખ્યા વધારે હાય તો અસુક જપ સવારમાં, 
'અસુક, જપ ખપોરે એટલે ત્રણુથી સાડા પાંચના સમયમાં 
અને ખાકીનો! જપ રાત્રિના ખીજ પ્રહરે કરી શકાય છે. 
જપને પ્રારંભ શુભ ઝુહૂતે. કરવો જેઈ એ અને તે 
' પછી નિયમાડુસાર તેની ગણુના કરવી જેઈ એ. 
દી તાંત્રિક કમાં અગ્રુક જપ અસુક પ્રહર. 'કૅરવાનુ” 
રિયો છે, પણું આપણે તેમાં ઊ'ડા ઉતરવાની જર્‌ર ન્થી.. 
_અહી' તો આપણા જીવન સાથે મેળ ખાય અને તેના દ્વારા 
શન્તિ-તુષ્ટિ-પુષ્ટિના લાભ મેળવી શકીએ એ જ દૃષ્ટિએ : 
_ સમસ્ત. વિચારણાં છે. શાન્તિ એટલે આપત્તિ, ઉષદ્રવેઃ 
| કે અશાત્તિતુ' નિવારણુ. તૃષ્ટિ એટલે મનને સ'તોષ-આન'દ 
થાય એવી પરિસ્થ્રિતિ, પુષ્ટિ એટલે સ'પત્તિ તથા સૌભાગ્યની 
' વૃદ્ધિ. શાન્તિના અથ પરમ શાન્તિ પણુ થઈ શકે છે. જ્યાં” 
સવે ડુઃખો તથા ક્કેશોને! અભાવ હાય ત્યાં પરમ શાન્તિ 
પ્રવર્તે 'છે. શાસ્ત્રકારોએ આ' ન ઝુક્તિ, મોક્ષ, નિર્વાણ 
જુ નિઃશ્રેયસતું' નામ આપેછુ' 
છેવટે એટલુ જણાવી મા એ કે જે જ ખને 
જે, જેને જપની લગની લાગી છે અને જેને જપ - કર્યા- 
'વિના ચેન “પડતુ નથી; એ ગસે તૈ. આ જપે કરી. 
સોહ્ઞાયુ, અભીષ્ટ સાધી શકે છે. 


જપ માટે સ્થાન અને સમયની પસદગી ખરાખર 
હોય, પરતુ જપ તેની વાસ્તવિક પદ્ધતિએ થતો' ન હે 
તો તેતુ' પિણ શ]' આવે? શ્ાજે જપની રી 
. અગે જે ખૂમ ઉઠી રહી છે, તે મોટા ભાગે તેની વાસ્તવિક 
પદ્ધતિને નહિ અતુસરવાતું' પરિણામ છે. તેથી પ્રસ્તુત 
ગ્રક્રણુમાં “ જપ કૈમ કરવો??? તે અગે અસે કેટલુંક 
વિવેચન કરીશુ. 

કખીરજીએ કહ્યું છે કે-- 

સાછા લો. જરસે ષિરે, ગસ. જિસે સુ માંછી; 

સનવા તો સ્તિછું હ્સિ જિરે; ચણ તો સુસિરન નાંહી.. 

“માળાના મણકા હાથમાં. ઝપાટાખ'ધ' કરતા હોય, 
સુખમાં. જીભ ખૂખ ઊ'ચી-નીચી. થતી હોય અને: મન-- 
ગ્યોરે દિશામાં અહી'તહી” રખડતુ હોય,. તેસે જપ ડહી:: 
શકાય નહિ. 


“જપગકેમઃડરવો? .- ૮૨ 


૦ 


_ “તાંત્પય" કે-જ્યારે સાળાનાં મણુકા સમગતિએ કરે, 
જીભ ઊ'ચી-નીચી થાય નંહિ .તથા-'મનની વૃત્તિઓ સ્થિર 
“શાય, “ત્યારે જ સાચા અથમાં જપ થાય છે. : 


ભૂતશુદ્ડિત' ત્રમાં કહ્યું છે કે-- 


“મનઃ સટ્ટલ્ય _સિવમાન્‌, સન્કાર્થનતમાનલઃ 1 
સ કુત ત વિજસ્ય અ, વેન્લોસ્તિજિારવત્‌ ળા 


. “સનને સિષાસોથી ખે'ચી લઈ ને સ-ત્રાર્થમાં નેઠવા 
“પૂર્વક અતિ ઉતાવળે પણુ નહિ અને અતિ ધીમે પણુ નહિ; 
તએ રીતે મોતીની માળા માક્ક જપ ફરવો.? . . 

આતે સ્પષ્ટાથ" એ છે કે જપ કરતી વખતે મનને 
“અન્ય સર્વ વિષચોઃમાંથી ખેચી લેવુ' અને તેને સત્રાર્થમાં 
જેડવું'. મશત્રાર્થા એટલે સ'વ્રદેવતા. સત્રના જે અક્ષરો છે; 
'તે મત્રદેવતાનો દેઠ છે અને તેમાં જે શક્તિ રહેલી છે, 
'તે મ'ત્રદેવતાનો આત્મા છે, એટલે મ'ત્ર પર સનોકૃત્તિ 
સ્થિર કરવી એ એને કા છે. અન્ય શખ્દોમાં ક્હીએ 
“તો જે વસ્તુ _જર્રની નથી, તેને ભૂલી જવી અને જે વસ્તુ 
“જ રરની છે, તેના પર ચિત્તવૃત્તિ એકાગ્ર કરવી. 

આ રીતે ચિત્તવૃત્તિ મ'્ર પર એકાગ્ર કર્યા પછી કુ 
એટલે ખહુ ઝડપથી નહિ અને વિલચ્ખિત એટલે. હુ 
પ્રીસેથી પણુ નહિ, એ રીતે અર્થાત્‌ સમગતિએ 'સ'ત્રપદેતુ” 
ર્ટણુ કેરવુ'. તતત્રશાસ્ત્રોમાં કહ્યુ” છે કે જે અતિ ઝડપથી 
જપ ફરે છે, તેના ધનનો. નાશ થાય છે અતે જે અતિશય 


૧૮૧  અજ/પ-ર્હસ્થ. 


સ'ઢ ગતિએ જપ કરે છે, તેને રોગ થાય છે, તેથી સમ- 
ગતિએ જપ કરવો હિતાવહ છે. અહી' સોતીની માળાતુ' 
ઉદ્દાહુરણુ લક્ષમાં રાખવુ સી માળામાં સોતીએા 
એડખીજાને અડકીને રહેલાં હોય છે, તેમ મ'ત્રપદો એક પછી 
એક તરત જ બોલવાં, પણુ તેની વચ્ચે અ'તર રાખવુ નહિ.. 


ખે સ'ત્રપદોના ઉચ્ચારણમાં 2 અ'તર પડે તો તેની ફ્લદાયકેતા 
ઘટી જાય છે. 


બીજા એક ત'ત્રકારે જપના છ નિયમો જણાવ્યા છે. 
તે પણુ આપણે લક્યમાં રાખવા જેવા છે. 

તોજ્ચ્ગવ ત સંજુર્ચાટ્‌ ર૪: જુર્ચાટ્તન્ટ્રિતઃ 1 

સમાફ્લિમનાસ્તૂખ્મો મનસા વાષિ સિન્સયેતૂ | 

(૧) જપ સોટેથી બોલીને કરવો નહિ. 

પ્રણુવમ'ત્રનો જપ સોટેથી ખોલીને કરવામાં આવે છે; 
તેને અપવાદ સમજનવે।. 

(૨) જપ એકાંતમાં કરવે. 


જ્યાં કોઈની અવરજવર ન હોય તેને એકાંત સમજવી- 
આ રીતે વનપ્રદેશ, ગુફા, ખ'ડિયેર, મકાન તેમજ પોતાના 
સકાનના જે ભાગમાં ખાસ અવરજવર ન 


હુય વલેવે। ભાગ- 
પસ ટ કરી શક્ાચ. 


(૩) જપ અનિદ્રિત થઈ ને કરવે।. 
* જે સ્થિતિમાં નિદ્રા આવે, ઝોકાં આવે, તે સ્થિતિમાં 
જપ ન ડરતાં | આકીના સસમયસાં જપ ફરવે।. 


જપ કેચ ડરવા ? ર “ જ%૩ 
(૪). જપ સ્વસ્થ મનવાળા થઈને તે કરવે।- 


ચિ તા, ઉદ્દેગ, ઉતાવળ, વ્યગ્રતા _ વએેરેનો ત્યાગ 
કરવાથી સને સ્વસ્થ ખને છે, એટલે જ્પ કરનારને કા 
“આ શૃત્તિઓને છોડવી જેઈ, એ. 


. (પ) જપ મૌનપૂવષક કવો. 
. જપ કરતી વખતે કઈ પણુ' બોલવુ નહિ. 
(૨) જ્ય સનથી કરવો... ર . 


સામાન્‍ય રીતે જપ _ઉપાંશુ. કરવામાં | આવે છે છે, પણુ [તે 
સાત્ર સનોવૃત્તિથી થાય તે ઇચ્છવા ચેણ્યઃ છે. ઉપાંશુ કરતાં 
સાનસ જપતુ ફલ હુજરગણુ' વધારે મનાયેલુ' છે 


_ જપ એકાંત અને મૌનપૂર્વક કરવાથી ઘણે લાભ થાય 
છે. આ દિશામાં શ્રી મોટાએ. પે પોતાના હુરિ ર આશ્રમમાં 


જૂ 


ઘણા પ્રચોગગો કરેલા છે. 


જપ ફેરતી વખતે સિકાર પદ્માસન, વીરાસન 
જુ સિદ્ધાસન પસ'ઢ કરવા ચોગ્ય છે; પણુ તે સિ થયાં ન 
'હોય તે માત્ર” સુખાસને ખે બેસીને મ. પલાંઠી વાળીને પણુ 
જપ કેરી શકાય. 


જપ કરતી વખતે મેરુદ'ડ સીધો રહે એ રીતે બેસડું. 
સેરદડ અરડાની વચ્ચે આવેલે। છે, એટલે. 'બરડો સીધે! 
રાખવો એમ કહીએ તો પણુ ચાલે. 


5૧૮૪ “જપ-ર્હસ્ય 


જપ કેરતી વખતે મસ્તક ઉન્નત રાખવુ; એટલે કે 
એક ખાજી ઢળેથું રાખવું નહિ. 

જપ કરતી વખતે આંખો અધીર" સી'ચેલી રાખવી 
અને દૃષ્ટિ નાકના અગ્રભાગ પર સ્થિર કરવી. ને આસ 
ન ફાવે તો આંખો મી'ચેલી રાખવી. 

જપ કરતી વખતે હોઠો ફ્ક્ડાવવા નહિં. જપ કરતી 
વખતે જમણા હાથમાં માળા પકડવી અને તેને છાતી સન્‍્સુખ 
લાવી પછી જપ ફેરવો. આ વખતે ડાબો હાથ ડાખા લી'ચણુ 
પર ખુલ્લે રાખવો અથવા અએગ્‌ડાને તજની આંગળી સાથે 
જેડવો અતે ખાકીની ત્રણુ આંગળીએ। નીચે ઢળતી રાખવી 
કે-જેને સાનસુદ્રા કહેવામાં આવે છે. ઝ« 

નિત્ય અનિયમિત જપ કરનારે ઉઠંતાંની સાથે નામસ્મરણુ 
કરવુ', એટલે કૈ ભગવાનતુ નામ યાદ કરવુ. તેની સ'ખ્યાનો 
ખાસ નતિયસ નથી, પણુ તે એછામાં એ છું' સાત વાર 
અતે શક્ય હોય તો એક્સો આઠ (૧૦૮) વાર લેવુ' ઈચ્છનીય 
છે. ત્યારખોદ થોડી વાર ભગવાનનું ક્યાન ધરવું; તેમાં 
ભગવાનતુ' 'જે સ્વરૂપ ઈષ્ટ હય) તેતું' ધ્યાન ધરી શકાય. 
દાખલા તરીકે જેસને રામ ઈષ્ટ હોય તે રામતું ધ્યાન ધરે, 
કુષ્ણુ ઈષ્ટ હાય તે શૃષ્ણુનુ' ધ્યાન ધરે, શિવ કે શ'કર ઇષ્ટ * 
સપષ્યમા, તેતી પછીની આંગળાને ક અને છેવટની આંગળીને 
જનિબ્ડા કે' કનિષ્ઠિકા' કહેવામાં આવે છે. જપગણુનામાં આંગળીઓનું 
શકા સાન જરરી છે, એટલે પાઠકોએ તેને! બરાબર ખ્યાલ રાખવે. 


૫-કેમરવોા?ર ન જષૃર્પૅ 


“હાય તે શિવ કે શ'કરતુ' ધ્યાન ધરે, ગણુપતિ છટ હોય 
તે ગણુપતિતુ' ધ્યાન ધરે, સૂર્ય પિટ હાય વે સૂચ"યું ધ્યાન 
'ધરે, જિન. ઈષ્ટ હોય તે'જિનતું' ધ્યાન પરે,'' ખુદ્ધ ઈષ્ટ 
“હાય તે ખુદ્ધતુ' ધ્યાન ધરે, ઈર] કે મહમ્મદ ઈષ્ટ ' હોય 
તે ઈફ કે મહસ્મદવુ* કયાન ધરે અથવા 'શંક્તિતુ' કોઈ 
 જ્વરૂપ' ઈષ્ટ હે હાય તેઃ તેનુ ધ્યાન - પરે.. 


“ પવ્લે પછી જે સં'ત્રનો જપ ચાલતે। ર્‌ હોય તેના સં'તરાંક્ષરા 
_ “હૃદયકમલમાં સ્થાપી તેનુ” ત્રણુ વાર ધ્યાન ધરવું. * 
“તે પછી મત્રદાતા ચુરુતું સ્મરણુ કરી તેમને ત્રણુ વાર 
'નસસ્કાર ફરવા, ' 
તે પછી શૌચ-સ્નાનાદિથી_ પરવારીને. રદવસ 
પ્રારણુ કરવાં. તેમ! શાંતિ માટે શ્વેત વસ, આકેષષણુ તથા ' 
લોકપ્રિયતા માટે લાલ વસ્ત અને લક્ષ્મીની વૃદ્ધિ તથા સ સ્થરતા . 
"માટે પીળાં વન્નો' ધારણુ ક્્ર્વાં ધ્ષ્ટિ છે. ક 
જેવાં રગના વસ્ત્રો હે હે।ય તેવા જ ૨ગનુ' આસન રાખવુ. 
“આ આસન ઊનતુ રાખવુ જેઈ એ. સુતરાઉ આસન પસ 
 જુરવા ચોગ્ય નથી, કારણુ કે તેથી ધનને. નાશ થાય છે.2૮ 
લાકડાના પાટ કે પાટલા પર આસન મડ જે પણુ 
સ'પ્રદાય છે. ક 
આસન છાવલી _વખતે.. ત્યાં હળી સ મી 
'ત્રિકોણુ કરવો! અને પછી “ ર છી. થાધારશસ્છિ જસજાલનાચ 


. સ્વજ્ઞાલને ચ દ્ષ્ટિ, પાષાળે 'ટચાધિવીટનન્‌ 1 


“૧૮૬ ર *(“જપ-રહસ્ય 


સઃ ? એમ બોલી ત્રણુ વાર નમસ્કાર કરવો. આ વસ્તુ 
સ'મદાયગત સમજવી. .૨ 
 જમપ.કરતી વખતે સુખ પૂવ" કે ઉત્તરટિશા .ભણી. 
રાખવુ. સૌભાગ્ય સાટે પૂર્વ અને શાન્તિ માટે ઉત્તરહિશિા. 
કષ્ટિ સનાયેલી છે. 

જપ કરતી વખતે જે માળાનો ઉપચોગ રવાને હાય,. 
તે અભિસ'ત્રિત કરેલી હોવી. જેઈ એ. તે શુરુ કે ફોઈ 
જાણુકાર પાસે અભિસ'ત્રિત કરાવી લેવી. સાળા અગગેતુ' વિશેષ. 
વિવેચન તેના ખાસ મ્રકરણે।!માં આવશે. ' 


જપના આસન પર આવ્યા પછી પ્રથમ ભૂતશુદ્ધિ તથા 
સાણાયામની કિયા કરવી. અહી* સ'પ્રદાય ભેટે આચસન, 
અગન્યાસ, ભૂતશુદ્ધિ અને પ્રાણાયાસ કરવાની પદ્ધતિ પણુ છે- 

તે પછી સ'ત્રદેવતાતુ' વિવિધ ઉપચારથી પૂજન. 
કરવુ. અહીં' સત્રદેવતાની સૂતિ બનાવીને આસન પર 
પધરાવવાતુ' વિધાન છે. ત'ત્રકારાએ મ'ત્રસિદ્ધિ માટે સૂતિ”- 
પૂજની ખાસ આવશ્યકતા સ્વીકારી છે. વિવિધ ઉપચારેમાં 
પચોાપચાર, અષ્ટોપચાર, દશેપચાર / તથા તેથી અધિક 
ઉપચારેતુ' વિધાન છે. પચોાપચારમાં દીપ, પૂપ, સુગ'ધી 
ચણ, સુષ્ષ અને ફલ કે સૈવેય સસમજવાનાં છે. તાત્પયર્* કે 
સત્રદેવતાનું' પૂજ્ન કરતી વખતે એાછાસાં એછી પાંચ 
વસ્તુઓના ઉપચેોગ ડરવે। નઈ એ. પથમ ઘીને ર્રીપક 
ચગટાવવો, ઘીના અભાવે તેલનો દીપક પણુ ચાલી શાકે. 
પછી દશાંગ ધૂપ કે એવો જ બીજે કોઈ સુગ'ધી. વસ્તુનો 


જપ કેમ ફેરવા? -: ૧૮૭* 
ધૂપ કરવો. ધૂપની વ્યવસ્થા ન હોય તો સુગ'ધી અગરઅત્તી 
પ્રક્ટાવી શકાય. તે પણુ એક જાતનો ધૂપ જ છે. તે પછી. 
' સુગ'ધ્રી ચૂર્ણથી% રેવતાતું' પૂજન - કરવુ. તેમને ડુષ્પો 
ચડાવવાં અને તેમની આગળ સુદર તાજા' ફળો કે નેવેદ્ય. 
મૂકવુ'. સુદર તાજા ફળોના અભાવે ખદામ તથા નેવેદ્યના 
અભાવે સાકેરના ગાંગડા મૂંકી શકાય. જ્યાં પ'ચોપચારની. 
શક્યતા ન હોય ત્યાં દીપ તથા: ધૂપને તેસજ સુગ'ધીી ચૂણું નો. 


ત , ઉપયોગ તો. અવશ્ય ક્ર્વો જ જેઈએ. 


સગ્રદેવતાનુ'. . પૂજન થયા પછી તેમની સ્તવના કરવી. 
'નેઈએ. તે અગે સ્તોત્ર-સ્તવન ' નઃ આવડતુ હે હોય. તો ખાસ. 
શ્લોક બોલવો ધિ 

ત્યારપછી- મ'્રદેવતોને!” સ સામાં - જપઃ 
કરવો જેઈએ. જી કુ ઝતા કી 
-.જ૫ પૂણુ થતાં શોડીવાર સ'શ્રરેવતાતુ” ક્યાન ધરવું” 
સેઈ એ. અહી સપ્રદાયભેદથી, હોમ વગેરે ક્રિયાએ! પણુ 
 અરવામાં આવે. છે.' તે પછી સ-ત્રદેવતા તથા આસનને 
નસસ્કાર દે કેરી, જપસ્થાન : છોડવું' જોઈ એ. 


. ક નોમાં આવા ચૃણ'તે વાસક્ષેષ કડ છે. દેવતાનાં મા 
તેને અહોભો ઉપષાગ થાય છે. 


[૨૨] 
કેટલાક નિષેધે 


જેમ વિધિ જાણુવાની જરૂર છે; તેમ નિષેધ જાણુવાની 
“પણુ જર્‌૨ છે. વિધિથી કરણીયતા કે કરવા ચોગ્ય બાખતોને 
“ખ્યાલ આવેૅ છે અને નિષેધથી અકરણીયતા કે ન કરવા 
ચોગ્ય ખાખતોતેો ખ્યાલ આવે છે. આ ખને વસ્તુનો સ્પષ્ટ 
“ખ્યાલ હોય તે! જ કોય વ્યવસ્થિત થાય છે અને લેતુ 
પરિણામ સુ'દ૨ આવે છે, અન્યથા તેમાં ક્ષતિએ। કે ભૂલો 
“થવાને સ'ભવ છે કે જે કાયે ખગાડી નાખે છે. ન્યાં 
[કાય ખગડયુ' ત્યાં ઈષ્ટ-ધારેછું “પરિણામ તો આવે જ 
કયાંથી? આથી શાસ્ત્રકારો વિધિની સાથે નિષેધતું' પણુ 
વર્ણન ૬રે છે અને આએ. રીતે સાધકેને અનેક પ્રકારની 
"ભૂલોમાંથી ખચાવી લે છે. 

ત'ત્રકારોએ ડહ્યું છે કે- 


બઆસ્ય સ્ન્મળં તિદ્રાં, જીલ તિષ્ટીવત મચનૂ । 
સીત્રાજસ્વરીસ વર્ષ, ત્તવજાકે તિવમેવેત્‌ | 


કેટલોક નિષેધ, ન : ર જ્ટ્દેઃ 
જપ કૅરતી વખતે નીચેની ર આઠ હ વસછુગ 2 ક્સ્વી ડિક 


. (૧) આળસ 'સરડવી નહિ, 
૨) ખગાસુ' ખાવુ નહિ. * 
| (૩) નિદ્રા કરવી નહિ; ઝોકાં ખાવાં નહિ. 
(૪) છીક ખાવી નહિ.. યન. ફક 
(પ) ખોંખારો ખાવેઃ. હિ થૂ'કવુ' નહિ. 
(૬) ભયભીત થવુ નહિ* કેટલાક મ'ત્રનો જપ કરતાં સપ 
દેખાય છે, ભૂત-પ્રેતાદિનાં દશષ્ન થાય છે તથા- 
અ'તરિક્ષમાંથી ખડખડાટ હાસ્ય કે એવી જાતના. 
અવાજે સ'ભળાય : છે, પણુ જપસાધકે તેથી ભય 
પામવાને નથી. જે ભયભીત થાય છે; તેની સાધના- 
છૂટી જાય છે અને તે' નિમિત્તે જે શ્રસ કર્યોય હોય . 
તથા સમયને ભોગ આપ્યો હોય, તે નિરથ'ક થાય છે. 
(૭)' માલિથી નીચેનાં અ'ગોને સ્પર્શ" કરવો નહિ. ખરજ” 
ફે અન્ય કારણું ખણુવાની ટેવ, પડી હોય તેણે આ 
'ખાખતમાં ખાસ સાવધાની રાખવાની છે.. નાભિ્થી' 
નીચેનાં :અ'ગોને -સ્પશ' કરતાં હાથ અપવિત્ર ખને. 
છે, પછી: તેનાથી દેવપૂજા, [માળા ગણુવી વગેરે કાર્યા. 
શુદ્ધ સ્વરૃપે થઈ શકતાં નથી, 


(૮) કેઈ પર' ફ્ોધ-. કરવો. નસિ;. ડય: કરતાં, મનમાં . 
ક્ષોભ થાય છે, મનની સ્વસ્થતા તૂટે. છે, તેથી જપ - 


૬૧૯૦ 


જપ-રહસ્ય 


ચથાર્થપણેુ થઈ શક્તો નથી, તેથી કોધ કરવાને 


નિષેધ છે. 
ત'ત્રકારાએ બીજા પણુ કેંટલાક્ક નિષેધો ફેરમાવ્યા 


છે, જેમકે :- 


(૯) 


શીવેલાં વસ્ત્રો પહેરીને મ'ત્રજપ કરવો! નહિ. મૂલ 
વિધિ એવે છે કે જપ કરતી વખતે ધોતિયુ પહેરવું 
અતે ઉપર ઉત્તરાસગ નાખવુ' કે શાલ ઓઢવી. 
આ પ્રકારનાં વસ્ત્રો પહેરવાથી શરીરની સ્કુતિ જળવાઈ 
રહે છે અને જપ સારી રીતે થાય છે. આપણા 
દેશની સ્્રીએનેો સાડી, ચણિયા વગેરેતેો પોશાક 
"પણુ જપસાધના સાટે અયુકૂળ છે. પરતુ શીવેલાં 
'વગ્નોથી અગ અકેડાય છે અને નઈ એ તેવી સ્કુર્તિ 
રહેતી નથી. વળી તે ચપોચપ હોય તો પકી ચે 
સુશ્કેલ થઈ પડે છે. દાખલા તરીકે પેન્ટ પહેયું” હોય 
'અતે પલાંઠી વાળીને બેસવું છે હોય તે કરાવતું નથી. 
એમ છતાં બેસવા જાય તે પેન્ટ ફાટે છે તથા 
અગવડ ઊભી થાય છે. 


અહી' એટલી સ્પષ્ટતા કરી દઈ એ કે ખાળક-ખાળિગક્ા- 


“એને જપનો સ'સ્કોર પાડવો હાય તો તેમના વતમાન 

પોશાકમાં પણુ જપ કેરાવી શફાય. જપથી વ'ચિત રહે 

તેના કરતાં વસ્ત્રની થોડી છૂટ ભલે ભોગવે. જ્યારે 'લે જપનુ' 
“રહસ્ય બરાખર સમજતા થશે, 'ત્યારે શીવેલાં વસ્તોનો ત્યાગ 
કેરીને છૂટાં વસ્ત. ધારણુ કરશે. 


સેટલાક  નિષેધા કૃટશ૨ 
(૧૦) નસ થઈને સ'ત્રજપ કરવે- નહિ.” 


(૧૧) .વાળ ખુલ્લા રાખીને 'મ'ત્રજપ કરવો નહિ 

આ નિયમ ખાસ કરીને સ્રીઓને લાગુ પડે છે. તેસણે 

' પાતાના વાળ ઓળીને-અ'બોડો ખાંધીને પછી જ જપમ 

ખેસડું. “આજે તો. વિદ્યાર્થીએ અને ચુંવાને' પણું લાંખા 

વાળ રાખતા થઈ ગયા છે અને તે ઘડી ઘડી સોઢો પર 

“આવે છે, એટલે તેમણે પણુ જપ કરતી વખતે: વાળને 

સરખા કરી લેવા ન્તેઈએ અને આગળ ન આવે તેવી . 

“્ચવસ્થા કરવી સેઈ એ. આ વ્યવસ્થા કેમ કરવી ? તે 
તેમણે વિચારવાતું છેઃ ૨5 


(૧૨) શરીર કે હાથ અપવિત્ર હોય ત્યારે જપ કરવેા 
“નહિ. સ'ભોગ કે ન કર્યા પછીનું શરીર અપવિત્ર ગણાય ' 
છે. વળી તેને કોઈ નીચકમ" કરનારને સ્પશ' થચેોા હોય 
“તો પણુ અપવિત્ર ગણાય છે. તે જ રીતે હાથ લોહી-પરુ 
વગેરેથી. ખરડાયેલો હોય કે જોઈ ગદા પદાર્થોને અડકચે 
“હોય કે તેનાથી ન. ઝરવાતુ' કામ કરેલું' હોય' તો. પણુ. 
અપવિત્ર ગણાય છે. આ સ'ચોગોમાં સતાન કરીને તથા . 
“હાથને ખરાખર ધોઈ તે પછી. જ જપકિયા કરવી જોઈ, એ. 


' (૧૩) વાતો કરતાં મ'ત્રજપ કરવો નહિ. એક ખોજી. 
વાતો ચાલતી હે હોય અતે ખીજી બાજી હાથમાં રહેલી માળા 
"દ્ેરવાતી હોય ત્યાં જપ. ચથાથપણે થાય શી. રીતે? ક 
“વાતો ફરતાં જપ કરવાનો નિષેધ. છે. 


૧૯૨ દ 1 '' જપ-રહસ્ય: 


(૧૪) આસન બખિછાટ્યા વિના સ'ત્રજપ કરવે। નહિ. 
જપતા પ્રકાર.અતુસાર બેસવાના આસનની ક કરવાની 
હોય છે અને તે વિધિપૂર્વક ખિછાવવાનુ' હે કે' જેનું. 

વર્ણન પૂવ પ્રકરણમાં થઈ ગયું" છે. આસન મિ ખછાવ્યા 
વિના ગમે ત્યાં ખેસ્રી જઇને જપ કરીએ તોએ વાસ્તવિકઃ 
જપની ગણુનામાં આવે નહિ. 


અહી' એ પણુ સ્પણતા કરી દઇએ કે જપસાધના. 

સાટે જે આસન પસ'દઢ કુ” હોય તેને ખાસ કારણુ વિના * 

' ખદલવું નહિ કે ખીન્વ કોઈ ને તેનો ઉપચોગ કરવા દેવો. 
નહિ. જે આસન નિત્ય વપરાય છે, તે આપણી શુભ. 

ભાવનાઓથી પવિત્ર ખને છે. આ આસન ખદલી નાખીએ... 

તો એકડે એકથી ઘૂટવા જેવું થાય છે અને: ખીન્ને. . 

વાપરવા આપતાં તેની પવિત્રતા શ'કાસ્પદ ખને છે. * 


અહી એટલુ ન્તણી લેવું જરૃરતુ' છે છે કે દરેડ મતુષ્યના: 
શરીરમાંથી 'પરમાણુએ।ને પ્રવાહ વહે છે અને તેની વાસનાં.  . 
અતુસાર તેની સારી કે ખોદી અસર થાય છે. “ જે આસન 
"પર સ્ત્રી બેઠેલી હોય, ત્યાં બે ઘડી સુધી ખ્રહ્દાચારીએ બેસવું” 
નહિ? એવે આદેશ શાસ્ત્રોમાં થયેલો છે. તેની પાછળ પણુ: 
શમાં જ હેડુ રહેલો છે. તાત્પર્ય કે આસનશુષ્ધિ એ પણુ. 
જપસાધનાતુ, મહત્ત્વતુ અ'ગ છે. 


(૧૫) ખહાર જવાની ઉતાવળ હાય તે વખતે મ'ત્રજપ- 
કરવો નહિ, કારણુ કે તે વખતે મન એકાગ્ર થવાને! 
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સામાજિક અને શૈક્ષણિક ક્ષેત્રના 
સજ્ઞિષ્ઠ ફાય કર 
શ્રીમાન્‌ દામોદરદાસ કરસનદાસ શાણે, 
જેમણે 
આ ગ્ર'થની આવશ્યકતા સ્વીકારી સુદર 
પ્રોત્સાહન આપ્યુ છે. 





કેમ્લાક નિષેધે જ. ₹ 5% ર શલ 


સ'ભવ ઘણે ગણા છે છે અને” કુતાદિ રાષો આવી. જવાની 
પી સ'ભાવના છેઃ (ખૂબ - ઝડપે જપ કરવો એ ટ્ુતદોષ છે.) 
(૧૬). રાજની : ટેવ પ્રમાણે સૂવાનો સસય. -થચે। હે હાય; 
ત્યારે સ“ત્રજપ કરવો નહિં, ' કારણુ કે એ -વખતે ઝોકાં 
આવવાને. તથા નિદ્રાધીન થઇ જવાને! સ'ભવ - છે.. તેની 
પહેલાંનો કલાફ- સવા કલાકે, જેટલો, સમય જપ -માટે પસ'ઢ 

. કેરી શકાય.” 


(૧૭). 

ની નહિ, કે 

(૧૮) ભોજન કર્યા પછી તરત પણુ જપમાં ખેસવુંઃ 

. નહિ,-'કારણુ કે તે. વખતે ખગાસાં આવવાનો તથા શરીર 

ભારે થઇ જતાં મન અસ્વસ્થ્ર થઇ જવાને! સ'ભવ છે.. ભોજન 

| ફર્યા પછી, એકે કલાકે જપ રવો હોય તો કરી શકાય. * 

'. (૧૯). માર્ગ માં ખેસીને. જઃ. કરવો નહિ, જારણુ. કે. ર 

પા ત્યાં. થતી અવરજવરથી સનમાં: વિક્ષેપ થાય છે અતે ગસે 

ત્યારે ઉઠવુ'. પડે છે. “ બેસીએ જેઈ, ઉઠાડે ન રોઈ? એ 
_ન્યાચે પણુ માગમાં 'એસીતે.જપ કે કરવો ઉચિત નથી. 

(૨૦) ચાસડાનાં'નેડાં કે-ચ'પલ પડેરીને તથા ચોમડાંની 

કોઈ વસ્તુ પાસે રાખીને સ'ત્રજપ કરવો નહિ. ચામડૉંને 

અપવિત્ર માનીને આ નિષેધ: કેરમાવેલે! છે. . આપણાં મ'દિરે' 

કે ધ્સસ્થાનકે માં "પણુ આ જે કારણે નેડાં કે ચ“પલ પહેરીને _ 

જવાને નિષેધ હાય છે: વળી ચામડાની કોઈ વસ્તુ, પાસે: 

હોય તો તે ખહાર મૂકવી પડે છે... - . 
જડ ર 


।જ ન સસમચ મ થઈ ગચો.-હે હોય, ત્યારે જપે 
રણુ કે તે વખતે: મન [વ્યગ્ર હોય છે." 


ના 


૬૯૪ '. . જપ-રહસ્ય 


' (૨૧) પગ લાંબા પસારીને 'ત્રજપ કરવો નહિ. 
સ'ત્રજપ કરતી વખતે ફાયાતે આસનખદ્ધ કરવાની છે અને. 
તે સાટે સ્વસ્તિકાદિ અન્ય આસને. -ન આવડે તો સુખા- 
સનનતે! આશ્રય તો લેવાનો જ છે.. પગ 'લાંખા પસારીને 
બેસતાં આસનખદ્ધતા રહેલી નથી, તેમજ મન પણુ નેઈ એ 
તેવુ” એકાગ્ર થતું નથી. 


(૨૨) ઉભડક બેસીને મ'ત્રજપ કરવો નહિ, કારણુ કે 
શરીર એ સ્થિતિમાં લાંબો સમય રહી શકતુ નથી. સુખ- 
પૂર્વક લાંબા સમય બેસી શકાય એવુ' આસન જ મ-ત્રજપમાં 
શષ્ટિ મનાચેલુ' છે. 


(ર૩) ચાલતાં ચાલતાં મ'ત્રજપ કરવો નહિ. ચાલતી 
વખતે રસ્તા પર નજર રાખવાની જરૂર રહે છે, એટ્લે 
મ'ત્રજપમાં ધ્યાન રહે નહે. જે મ'ત્રજપમાં ધ્યાન રાખીને 
ચાલવામાં આવે તો ચાલવાની કિયા ખરાખર થાય નહિ. 
સૃરિણામે પગ આડોઅનળો પડે, મચકેડડાઈ જાય કે ખાડામાં 
પડવાને પ્રસ:ગ આવે, તેથી આ પ્રકારને। નિષેધ ક્રસાવેલે। છે. 


કેટલાક સ'પ્રદાચોમાં માથુ' તથા હાથ ઢાંક્યા વિના 
સ-ત્રજપ કરવાને નિષેધ છે અને તેથી તેએ જપ 'કરતી' 
વખતે માથે કપડુ' હાંકે છે તથા ગૌસુખીને। ઉપચેોગ કર્‌ છે.” 


જપના આ વિધિ-નિષેધને। “ખ્યાલ રાખીને સ'ત્રજપઃ 
કરવાસાં -આવશે તે તે યથાર્થપણે થશે અને : દક ' સસયમાં 
જ તેને પ્રભાવ દેખાડશે. --- 


[૨૭] 
જ'પસ'ખ્યા 


ભારતમાંથી અમેરિકા જવુ' હાય તો! અગ્રુક અ'તર 
કાપવું પડે છે; અથવા જમીનમાંથી પાણી મેળવવુ” હોયઃ 
તો અસુક ઊ'ડાણું સુધી ખોદકામ કરવુ પડે છે. તે જ રીતે 
કોઈપણુ સ'ત્રની સિદ્ધિ મેળવવી હોય તો તેનો અસુક.. 
_સં“ખ્યામાં જપ કરવો પડે છે. અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તો 
જ્યાં સુધી ફોઈપણુ સ'ત્રની નિયત જપસ”ખ્યા પૂરી કરવામાં 
ન આવે.ત્યાં સુધી તેમાં સિદ્ધિ સાંપડતી નથી અને ક 
"કલ મળતુ નથી. અહી એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે 
જાઈપણુ સાત્વિક સત્રનો 'જપ શર્‌ કરતાં અગ્રુક લાભો 
થવા માંડે છે, “પણુ તેની સિષ્ધિ તો નિયત જપસ'ખ્યા 
“પૂરી થાય ત્યારે જ સાંપડે છે. એટલે જપસાધકે નિયત 
જપસ”“ખ્યા પૂરી કરવા તરફે ખાસ લ્ષ્ય આપવું જેઈ એ. 
ક જપસ”ખ્યા પૂરી કરવી તેને સુરશ્ચરણુ ક્યું” કહેવાય 'છે. 

ક્યા મંત્રનો કેટલો જપ કરવો ? તે તેના વિધિ, 
આસ્નાય કે કંલ્પમાં દર્શાવેલુ' હોય છે અને' તેને * આપણે 


વ્હ્ઢ જપ-રહસ્ય 


પ 
ક 


રુવટનો શખ્ઠ માનવાને છે; કારણુ કે આ ખાખતમાં પ્રચેોગગે!. 
કરીને આપણે પોતે નિર્ણય કરી શકીએ એમ નથી. વિધિ, 
આસ્નાય કે કલ્પમાં જે જપસ'ખ્યા દર્શાવી હોય છે, તે. 
ઘણા અતુભવ પછી, તેમજ સ-ત્ર છાએ પોતાની આપ સી 
ઉપચેગ કરીને જણાવેલી હોય છે. 


જોઈ પણુ કી જપ લાખ-સવા લાખથી તે 
એછે કરવાને હોતો નથી. આગળ વધીને તે કોડ-સવાઃ 
જોડ સુધી પહોંચે છે, એટલે જપસાધના શર્‌ કરતાં પહેલાં. 
ચોતે કેટલી જપસ'ખ્યા કરી શક્શે? તેનો પાકે નિર્ણય 
કરી લેવો. જપસાધનાના પ્રારભમાં હુ સારા શ્રેયાથે? અસ્ુક 
જપસ”"ખ્યા ફરીશ? એવો સ'ક્લ્પ કરવો પડે છે અને એક 
વાર સ'કલ્પ કર્ચો કે પછી તેમાં ક્રેરક્રાર થઈ શક્તો નથી 
ઝે તેને તોડી શકાતો નથી. જે સંકલ્પ કર્યાય પછી તેને 
તોડવામાં આવે તો મહા દ્દોષ લાગે છે અને તે માટે જે 
શ્રમ તથા સસમયવ્યય કરલે! હોય, તે નિષ્કૂળ જાય છે. 

અસ્ુક જપસ'ખ્યા પૂરી ફરવી હોય, તો તે કેટલા 
સમયમાં. પૂરી કરવી નઈ એ ? એ. પણુ નાણી લેવું નેઈ એ; 
અન્યથા નિત્ય કેટલે! જપ કરવો? તેને યથાર્થ નિર્ણય થઈ 
શકે નહિ. દાખલા તરીકે ૨૧ દિવસમાં ૧,૨૫,૦૦૦ 'જપ- 
સ'મ્યા પૂરી કરવાની છે, તે રોજના લગભગ ૬૦૦૦ જપ 
કૅરવા ન્નેઈ. એ. જ અહી સસંયની. મર્યાદ્ટા નિયત હેય તો 
તેસાં- જઈ કરે ટ્રેરફાર કૅરી .શકાતો નથી, એટલે કે રોજના 
8૦૦૦. જપ કરવા આવશ્યક બને છે. પર'તુ સમયની તેવી * 


ખ"જપસપ્યાર . . ૧૯૭ 
ગર્યાદા નિયત ન હોય તો પોતાની અતુફૂલતા ઝુજખ 
રાજની | જપસ'પ્યા કી કરી શકાય છે. દાખલા તરીકે 
_શ્રીપશ્માવતી દેવીનો મસ'ત્રજપ કરવાનો છે, તેની જપસ”્યા 
. ૧,૨૫,૦૦૦ ' છે. હવે ત્યાં સમયની સ નથી, તે! રોજના 
૫૦૦; ૧૦૦૦, ૨૦૦૦ કે અતુફૂલતા : ચુજબની રે એવી, ન 
સખ્યા ષી કરી શકાય. 

અહી એક સ્પષ્ટતા જરૂરી છે 1. ક જપ નિત્ય 

અને. નિયંમિત કરવામાં: આવે છે, તે શૌદ્ર ફ્લદાયી ખને 
, તેથી જેટલે! -જપ. કરવાને યમ કયાદ હાય, તેટલે! 

ર નિત્ય. એટલે લદ ઝક પણુ ખાડા 'ાડયા વિના- 
કરવો નઈ એ અને તે નિયમિત એટલે રોજના" સસચે-% જ 

ર સ જેઈ એ. કે ફિ 
ક કે રાજ નિયત સ્થાને અને 

તું સમચે જપ કરતાં ક રવી શક્તિ હાજર થાય છે 
અને તે આપણુ! પર ફુપા વરસાવે છે. નને. દિવસના ખાડા 
 પાડીએ'ફે સ્થાન અને સસંયમાં પરિવત'ન કરીએ તોએ 

રેવી શક્તિને! લાભ આપણુને મળી શક્તો નથી.- ' 


છ્ે 


. માંદગી કેઃ એકર્માત- આદિ કારણાએ જપમાં. ખાડો 
પડેતો ખાકીના ર જપસ"ખ્યા વધારીને તેનો સખ્યા 
પૂરી કરી શકાયઃ છે. 7 પ 

.-જપ એ જીવન-સ'સ્કે આકાર, 
શહિની' ક્રિયા છે, એમ -માની તેતો સ્વીકાર કરનારા તો! 
કેરી તેમાં. ખાડો કરતા નથી કે સ્થાન-સસયનુ' પરિવર્તન * 


જૃહ૮ જપ-રહેસ્% 


કરતા નર્થી. તેમને એ જ પરિસ્થિતિમાં જપ કરતાં ખૂખ 
આન'દ આવે છે અને તેનુ” સાતત્ય  જીવન'પય”ત જાળવીં ' 
રાખે છે. આવાએનતે' માટે જપસ'ખ્યાનતો નિયમ નથી, 
ચર'તુ જેએ દેવી-દેવતાને પ્રસન્ન કરવા ચાહે છે અને તેમના 
દ્વારા અગ્ુક ફૂલની અપેક્ષા રાખે છે, તેમણે ર્‌ જપસ' ખ્યાનેદ 
પૂરે "ખ્યાલ રાખવાને! છે. ર 
“ જેટલે! જપ થયે। ?? તે ગણુતરી કર્યા વિના સમન્તુ 
નથી, એટલે જપની ક ગણુવી જર્રી ખને છે. તે 
અગે અચ્નિસુરાણુમાં કહ્યુ” છે કે “ગણુતરી વિનાના જપઃ 
અકળ છે.? ખીન્ત એક તત્રગ્રથસાં કહ્યુ" છે કે પ 
વિના થચેલા જપતુ ફૂલ. રાક્ષસો ગ્રહુણુ ડરે છે. તેથી 
સાધકને ફૂલ મળતુ નથી.? તાત્પયર્' કે જપસાધકે- પ 
સ“ખ્યાની ગણુતરી અવશ્ય કરવી તેેઈ એ. : ન 
“ જપની ગણુતરી ફેવી રીતે કરવી ?:? એ પણ્‌. એક * 
ચ્રશ્ન છેઃ-જપ કરતાં જઈ એ અને તેની સ“ખ્યા ગણતાં જઈ એ 
એ તો! ખતેઃ નહિ. એમાં તો સ“ખ્યાને! પણુ જપ થઈ .જાય 
અતે વસ્તુતુ' સ્વરૂપ બદલાઈ જાય, તેથી મ'ત્રવિશારદોએ ' 
સાલાનું સાધન નછી ક્ર્છુ. છે. માલા જેમ  આભૂષણે।માં 
સહત્વતુ સ્થાન ધરાવે છે, તેમ જપસાધનામાં પણુ મહત્ત્તુ . 
સ્થાન ધરાવે છે. અલખત્ત, આ ખ'તેતુ' સ્વરૂપ જુદા પ્રકારનું છેઃ. 
“આપણે સામાન્ય સ'સ્કાર એવો છે કે “ સાલા વડે 
જપ કરી શકાય? ટલે તે  સ'બ'ધી વિશેષ વિવેચનની : 
આવશ્યક્તા નથી. પરતુ માલા ત્રણુ ' પ્રકારની છે : (૧) .” 


જપસ'ખ્યા ક, શ્હ્ટ 


 વણું માલા, હં રે) કરમાલા, (૩) અક્ષમાલા (મણૂકાની માલાણે- 
તેના વડે જપની * ગણુતરી કેવી રીતે ફરી શકાય? તે 


લા જેવુ' ય હવે પછીના મકરણેામાં તેનું વિવેચન 
કરવામાં આવ્યુ 


.જપની સખ્યા ગણુવા માટે ૧૦૦. -સોની સ“ખ્યા 
વધારે અતુફૂળ છે, પણુ તેમાં ભૂલ-ચૂક કે સાનસિક વ્યવ- 
ધાનના ૮ જપ વધારે ઉમેરી તેની સ'“ખ્યા ૧૦૮ કરવામાં 
આવે છે. એક માળા એટલે ૧૦૮ જપ એ વલેનો સખ્ય 
વ્યવહાર છે પણુ તેમાં” ગણતરી તો ૧૦૦ જપની જ થાય 

છે. એટ્લે. મ સાળા જ્ેરવીએ તે તા. ૧૦૮૦ નહિં પણુ ૧૦૦૦ 
જપે. ગણાય . છે છે અને-૨૦ માળા . ફેરવીએ તો-૨૧૬૦-નહિ 
પૂણુ ૨૦૦૦ જપ ગણાય છે. ધણા માણુસો। ૧૦૮ માળાની 


'સ“ખ્યાથી' જપની ન કેર છે છે, એટલે આટલી સ્પષ્ટતા 
ફેરવી ઉચિત માંની છે મ 


હ ૯ “જપસ”ખ્યા ગી ક્સ્વા માટે. પારના ઉપયોગ થઈ ' 
શકે કે નહિં?” આવે પ્રશ્ન પૃષ્ઠાપ રહ્યો છે. તેમના જહેવાના ભાવાચ' 
એમ છે કે આપણી સાંમે ઘડિયાળ રાખી “પ'દર મીનીટ સુધી જપ _ 
જુરીએ અને :એ .નરણી લપએ કે તેમાં કેટલા જપ થયા ? પછી 
જપસખ્યા . ગણુવાને બદલે:.ઘડિયાળના કાંટા જ નને લેવા, એટલે 
કેટલો! જપ થતો તેની ખખર 'પડે.- દાખલા તરીકે પદર મિનીટમાં 
૧૦૦૦ જપ થયા “હેય તો એક કલાકમાં ૪૦૦૦ જપ થયાનુ” માની 
શકાય પણુ આપણા મનની સ્થિતિ ન્નેર્તા એ ગણુતરી યથાર્થ થઇ 
કે નહિ: પ્રથમ પદર મિનીટમાં ૧૦૦૦ જપ થયા હોય તો ખીજ 
ત્રીજી કે ' ચોથી સદરઃ નિનીટમાં પણ્‌ તેટલા જ જપ થતા. નથી.. તેમાં 
વધ્રારો કે ઘટાટો અવશ્ય થાય છે, તેથી જપની પાકી ગણુતરી 


. કરવા હોય તો આઓગલતા પ્રકેરણુમાં જે પહ્તિએ._ ખતાવી છે, તે 
રા કામે લમાડવી યોગ્ય છે. 


1૨૮]. 
ર ર જક કે ી 
વણુંમાલા વડે જપગણુતરી 


વર્ણુમાતૃકાના તમામ વર્ણા તથા ક્ષકારને આધાર 
લંઈ ને જપની' ગણુતરી કરવી તેને ણુ સાલા કહેવામાં આવે 
છે. તેની રીત એવી છે કે ૬૨૩ વર્ણને અતુસ્વારથી યક્ત ન 
કરવો અને તેને મ'ત્રના છેડે લગાડવે।, ત્યારબાદ છ્લ ને. દં 
જરી તેનો. સેરુ બનાવવો. આ રીતે સીધી આવૃત્તિ એટલે 
લોમકમથી ૫૦ જપ થાય. વર્ણસાતૃકામાં ૧૬ સ્વરો છે; 
૩૩ વજનો છે અને તેમાં ળ ઉસેરતાં ૩૪ ત્યજને। થાય 
છે, દ ર્રીતે કુલ ૫૦ વણું હોવાથી જપની સખ્યા ૫૦ની 
થાય. તેમાં કં સેરુરૂષ હોવાથી તેની ગણુતરી થતી નથી. 
હવે આજ વર્ણાની વિલોમકમે એટલે ઉલટી આવૃત્તિ કરીએ . 
તો ખીજા ૫૦ જપ થાય. એ રીતે કુલ ૧૦૦ જપ થાય. અને. 
ત્યાર પછીજ ત ટ ત ૫ ચ જ એ અષ્ટવગ'ના દરેડ વણુનેદ 
ઉપરની રીતે એટલે અતુસ્વાર લગાડીને ઉપચે।ગ કરતાં જપ- 


સ'પ્યા ૧૦૮ની થાય. એક દાખલો લેવાથી આં.વસ્તુ વધારે 
સ્જુટ થશે. 


ત્રણ માલા, રે જ'પગણતરી ૨૦૬ 


જ્‌ 
ઝુ 


ધારો કે આપણે “ 3૦ તતઃ શિવાય  મ'ત્રનેો વણ'- 
સાલા વડે જપ કરવે છે; તો તે આ પ્રમાણે થશે : (અહી 
| આગળની જે સખ્યા લખી છે,. તે પાઠકોની જાણુ માટે 
સમજવી.) 


(૧) છેક તતઃ શિવાય શ્ર . ક્ષ્વર” 
ક ઉછે... ડન શ્ર ર કે 
ર ૩) ન. ક 

છ) ન ” કે 


જાઇ દ 


દે દે! જ, ક દ્વા 


(૦) અ... ી પ 
છ ન ન હ 27 
ર ૧૧૦) 1 સ અ 2 
ક જ... ટ 22 


જ 
પ 
(૧૪) 

જપ)... . 


ર ૧૬ ક. કૂ 4 


હી અવાજે 
. ટલગાડવે। નાહિ- 
વ્ય'જન 


ક 


(૧૮) ૨: જડ 


દ કલ 
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(૧૯) રું સમઃ સિવાય મે. પ 
(૨૦) ] ા ી યં . ક 
(૨૧) ,, ર ક 
(૨૨ ક જુ ટે. 
(રર) ,, કું ક 
(૨૪) ક ર ન ા 
(રપ) ,, ક રા 
(૨૬) . ક ત. ન 
(ર૭). ,, ફં ,, 
(ર૦૮ ,, ફૂં ડે 
(ર૯) ,, ફૂં ર 
(૩૦) જ ક 
(૩૧) હ ન 
(રર) ,, જ 
(૨૨૩) ,, જ ક 
(૩૪) ણ ટં . 
(૩૫) ક ષે. ન 
(2૬) ક સે ણ 
(૩૭) ર હ ડ 
(૩૮ ક પક હં. જ” 
(૩૯) ક, ફર જ 
(૪૦) સ 22 મૈં પ 
(૪૧) ક રે 
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(૪૨) ફે સઃ ટ 
(૪૩) : 

(૪૪). ને અ 22 
307” 
હ ક “ક 
ઉ). »; 
(૮)... ,. 
(૪૯) જ 
6૫૦) ક” 
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પ 


727 
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સેરુ-આની ગણુતરીઃ થતી 
નથી. 

(૫૧) કી ' 2? 
(પર) . 22 

છ (પર) . 22 
(પજ) [. [ 
(પપ) 7 »; 
(૫૬) ક», 
(૫૭) ક 

કે 
(૫૯) 6 ક 
(૬૦) ૨ 22 
(૬૧)... : .. 22 -? કે મે 
(૬૨) ડ્‌ 22 છ ા પ છ 72 ક ર 


' વ્ય'જન 


6 ૯ કહ લ (4૯ ઊલ ૯ «હ 4૯ ભૂત “૯ 86 


“૨૦૪ 


(૬૩) 37 તતઃ રિનાચ 


(૬૪) 
(૬૫) 
(૬૬) 
(૬૭) 
(૬૮) 
(૬૯) 
'(૭૦) 
(૭૧) 
(૭૨) 
(૭૩) 
(૭૪) 
(૭૫) 
(૪૨) 
(૭૪) 
(૪૮) 
'(૭૯) 
(૮૦) 
(૮૧) 
(૮૨) 
(૮૨) 
(૮૪) 
૫) 


(૮૬) .:- 


77 


77 


727 


77 


77 


727 


77 
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૨ ક? 
22 
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(૮૭) રી સથઃ શિવાય, 
(૮૮) . પ 
(ત) . :% :.. 
(૯૦) :““ 9... 
.. (૯૧) ર ક 
રી 
(૯ ઝન 
(૯૪) ».. 
5 
“ (૯૬): દ જ ી 
ર. 
(ઉત યા 
ન ન ન. 
" (૧૦૦) જ ી 
(૧૦૧) રડ ક 
૧૦3. 
(૧૦૩)... : ર 
(૧૦૪) .. 
. (૧૦૫)... .. 
પિ. ૩. - 
(૧:૦૯). ી ન. ક ક 
(૧૦૮). . નું 22 ન 
"આ ।. રીતે. જપ ઝરતાં 'વણુ સ પણુ જપ થાય. 
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. હ કત ૬ તદ પદ ઝદ શીદ કલ 


૨૦૬ ર. જપ-રહસ્ય 


છે કે જે સ'ત્રશક્તિતે જાગૃત કરવામાં અતિ ઉપયોગી 
“મનાચેલ છે. 
સામાન્ય સાધકો આ વર્ણ'માલાને ઉયયેઃગ કરી શકે 
-નહિ, પણુ વિશિષ્ટ અધિકારીઓ તેતે ઉપચોગ કરી 
લાભાન્વિત થઈ શકે છે. ન 
આજે તે! પરિસ્થિતિ એવી છે કે આપણી આ પવિત્ર 
'વર્ણમાતૃકાના અક્ષરો જેને સુશિક્ષિત ક્ડીએ તે પણુ પૂરેપૂરા 
ખોલી શકતા નથી. બે વર્ષ પહેલાં એક ધાર્સિ"ક શિક્ષણ * 
'શિબિર કે જેમાં મેટ્રીક ભતુલા અને તે ઉપરના વિદ્યાથી"એ। 
ભાગ લઈ રહ્યા હુતા; ત્યાં અમે પ્રાસ'ગિકર વર્ણમાતૃકાના 
વર્ણા--અક્ષરો ખોલવાતુ' એક વિદ્યાર્થી"ને કહ્યું, ત્યારે તે માથુ 
“ખજવાળવા લાગ્યો. બીજાને પૂછયું, ત્યારે તેણે નીચુ 
જયુ". આ રીતે ચાર-પાંચ વિદ્યાર્થીએને પૂછડું; પણુ 
જાઈએ તેનો સતોષકારક ઉત્તર આપ્યો નહિ. અસે ક્યું : 
“આ દશા?? ત્યારે એક વિદાાર્થીએ કહ્યુ”: “ સાહેબ ! 
-આજે તો ઇંગ્લીશ મિડિયમ એટલે અ'ગરેજીના માધ્યમ દ્વારા 
“પ્રાર“ભથી શિક્ષણ અપાય છે, એટલે ગુજરાતી કક્કો બોલવામાં 
“પણુ સુશ્કેલી પડે છે; ત્યાં સ'સ્કૃત ભાષાની વર્ણમાતૃકા 
તો. આવડે જ ક્યાંથી ?' અસે એ વાત છોડી ખીન્ન વિષય 
“પર ગયા, પણુ અમારા સનમાં ખેદનો પાર રહ્યો નહિ 
આજની . શિક્ષણુપ્રથાનાં ભાવી પ્રજા પર આવતાં પરિણાસોા 
ખઅસેખર:! અત્ય'ત ખેટજનક છે. તેસાં ઈશ્વિર, ધર્સ, પ્રાર્થના * 
-આદિ સ'બધી ખાસ કંઈ આવતુ જ નથી. થ્રોડા' નીતિના 


_નવણમાલા વડે જપગણતરી ૨૦૭ 


“પાઠો આવે છે; પણ નીતિનો પાયો ધમષ છે. ધમ'થી રહિત 


હિ 


“નીતિના મૂળ જીવનમાં રોપાય શી રીતે? આપણા દેશની 
ધમ*નિરપેક્લ રાજનીતિએ લગભગ ધ્સ'રહિત અવસ્થા 
સર્જી છે અને તેનાં ભય'કર પરિણાસો આપણી સામે આવી 
 ૨હ્યાં છે. આજે જપ-ધ્યાનાદિ પ્રવૃત્તિ પ્રત્યે વિગ્રુખતા પ્રવર્તે 
છે, તેના મૂછામાં પણુ આ જ વસ્તુ રહેલી છે. 

અમે ધંચ્છીએ છીએ કે લોકો ધમ", અધ્યાત્મ, ચોગ 
“આદિની મહત્તા સમજતા થાય અને જપ-સેયાનાદિ જેવી 
ઉત્તમ કિયાઓને પોતાના જીવનમાં વણી દ્વ્યિ જીવનને! 
સાક્ષાત્ઠાર ફરે. ર 


[૨૯1 


૬રમાલા વડે જપગણુતરી 


કેર એટલે હાથ. તેની આંગળીએ।ના વેઢાનો ઉપયોગ 
છરીને જપસ'ખ્યાની ગણુતરી કરવી એ કરમાલા કહેવાય છે.. 
આ એક સ્વાભાવિડ સાધન છે; એટલે સવે સાધકે! લેનો. 
સારી રીતે ઉપયોગ કરી શકે એમ છે. 


કરમાલા વડે જપ કરવાનો સામાન્ય નિયમ એવે. 
છે કે જપ કરતી વખતે હથેળી જરા સ'કોચવી નેઈ એ 
અને હાથનાં આંગળાં થે!ડાં વાંકાં રાખવાં જેઈએ તથા. 
પ્રત્યેક આંગળી એક્ખીન્ત સાથે નેડાચેલી રાખવી જેઈ એ. 
તાત્પય કે બે આંગળીએ વચ્ચે અ'તર રાખવુ જેઈ એ. 
નહિ. જે આંગળીઓ વચ્ચે અ'તર રાખવામાં આવે તો. 
તેમાંથી જપ નીકળી જય છે; એમ અતુભવીઓતુ' કહેવું છે.- : 

કરમાલા વડે જપ કરતાં ખ'ને હાથો હૃદય સસક્ષ- 
રાખવા જેઈએ; તેમાં જમણા હાથે જપ કરવો! અને ડાખા 


હાથના અ'ગ્રઠાથી તેની ગણુના ફરવી. હાથની દરેક આંગળીનુ 


જ. 


યુ ડેર શોલા 'વડે  જપગણુતરી ર્બ્છે 
ડેડ શિ નોમ છે; એ વસ્તું આગળ કહેવાઈ ગઈ છે, છતાં 
રે અહી તેવુ પુનઃ .સ્મરણુ ફેરાવવુ' ઉચિત સમજીએ: છીએન 


રી ' આપણે હૃદય સન્સુખ બનને હાથો રાખીએ ભારે 
' આંગળીઓને કેમ આ મમાણે_ આવે છેઃ 


ડાબો. હાથ, 

પ ર્‌ ૩ જ%. - ૫ 
અહઝઠો . તર્જની  મધ્યમો અનામિકા . કનિષ્ઠિકા 
ર જસણે। હાથ “5. ., 

ન્વ ૨ર ૨૩૨ ખર - ઘષ 


'ફુનિષ્ઠા અનામિજ્ઠા મધ્યમા તજની : અંગૂઠો 

'ડુનિષ્ઠા એટલે ટચલી આંગળીથી શરૂ કરીને અ'ઝઠાના 

મૂળ 'સુધીસાં ૧૫ વેઢા આવે છે. હ્વે દરેકે વેઢા પર એક 

જપ કરીએ તો એક આવૃત્તિમાં ૧૫ -જપ થાય અને તેની 

 સોત આવૃત્તિમાં ૧૦૫ જપ થાય, “પછી ટચલી આંગળીના 

ત્રણુ વેઢા પર જપ કેરીએ તે ૧૦૫4-૩૭ ૧૦૮ જપ થાય. 

' પરતુ મ'ત્રવિશારદોએ આ રીતે ગણુના કરવાને નિષેધ 

કરેલો છે અને -તે સાટે વિશિષ્ટ પદ્ધતિ ચે।જેલી છે; ક 
આપેણે સું. પરિચિત થવુ' જેઈ એ. 


આ રીતે. જપગણુના કરવામાં | તેમણે ચુરુષદેવતાના 
જપઃ ગણવાની રીત અને સીદેવતાના' જપ કરવાની રીત 
જીંદી, પાડેલી : છે,” તે ક અતુરમે. સમજી લઈ એન. 
૧૪ 


૨૧૦ ... ... જપ-ર્હસ્ય 
; સુરષદેવતાના જપ કરવાની. રીત 


: આ રીતને. સપણ ખ્યાલ નીચેના ખે ય'ક્રોનું' નિરીક્ષણ 
કરવાથી આવી શકશે: 


ય'ત્ર પહેલે. 


























૩૦. ૦ સ૦ ત૦ 
૩-પુનિષ્ઠા. અ-અનામિકા. મ-મધ્યમા. ત-તર્જની. : 





મ ૩૦... :અન૦.: સ૦.- ત્‌૦ જ “તે: પ *. 
આ. ચ'ત્રો “પરથી 'પ્રથમ વસ્તુ તો એ સ્પષ્ટ થાયછે * 


ર જ લાં, વડે જપગણતરી _ ટ ૧૧૨ 
 જેતેમાં ચાર આંગળીના વેઢાસો ઉંપચેડો કરવાનો છે,. પણુ 
_અગૂઠાના વેઢાનો ઉપચોગ કરવાનો નથી. * 
જપગણુના જમણા હાથથી કરવાની છે # એટલે કૅ૦ 
_અ૦ ત૦ મ૦ એ કમ 'અંપાયેલે છે. જમણા, હાથની 
આંગળીને કમ આ પ્રકારને -જ ' હાય ' છે. : 
હવે ય'ત્ર. પહેલા પર ખરાખર લ્યાન આપો. તેમાં ઝે 
સ્થાને ૧. લખ્યો છે, ત્યાંથી જપને પ્રારંભ કરવાને ' છે; 
એટલે કે પ્રથમ અ'ગૂડોને અનામિકા આંગળીના વચલા 
“વેઢા પર રાખી જપ કરવાનો છે અને ય'ત્રમાં ૨, ૩, ૪ 
વગેરે ૧૦ સુધીની સ'પ્યા જે કમે લખી છે; તે રીતે 
આગળ વધવાતુ' છે. તેમાં. મેરુ. લષ્યો છે, તે ભાગ છોડાં 
દૈવાનો છે. આ રીતે ૪ આંગળીના ૧૨ વેઢાસાંથી ૨ર વેહા 
“ઓછાં થતાં ૧૦ વેઢા રહે છે અને તેની ૧૦ વાર આંઘૃત્તિ 
કરતાં જપસ'ખ્યા ૧૦૦ પર પહોંચે છે. આ રીતે. જપગણુના 
કરતાં અ'ગૃઠો નીચેની આકૃતિ સુજખ ફેરવવાનો રહે છે : 
ત 1૦ 


ન્ડ 


શ્રથસ યત્રને! 
“આવર્ત 


નનન ત્ન 


ક્દજે મ જપ-રહસ્ય 


થોડો અભ્યાસ થઈ જતાં આમાં જરાયે ગ્રશ્કેલી' 
નડતી નથી. 


સો જપ પૃરા થયા પછી ખીજ ય“ત્રની સાક્ક અઠ. 
ફેરવી ૮ વધારે જપ કરવાના હોય છે. એ રીતે ૧૦૮ 
જપની સખ્યા પૂરી થાય છે. આ જપગણુના કરતાં અ'ગૃઠો. 
નીચેની આશુતિ સુજખ જ્ેરવવાતે રહે છે: 


ખીના ય-ત્રને! . . 
આવર્ત 


આ રીતે પ્રથમ માળા પૂરી થાય ત્યારે ડાખ હાથને.: 
અગૃઠો ટચલી આંગળીના પહેલા વેઢા પર સૂકવી. પછી. 
બીજી માળા એ જ રીતે ફેરવાય ત્યારે એ અગૂઠો ખીના. . 
વેઢા પ૨ .સૂફવે. આ રીતે ૨૦ માળા ગણુવી હાય તો. 
પ્રથમ ૧૫ વેઢાનો ઉપચોગ કરી પાછા ટચલી શ્ાંગળી. _ 
અતે અનાસિકાનો ઉપચેઃગ જરી "૫ વેઢા ઉમેરી શકાય ન 
એ રીતે ર૦ની ગણુના પૂરી કરી શકાય. 


પ  કરમાલા' વડે જપગણતરી ન ર જ પ 
_સીદેવતાના' જપ પ ફરવાની હ 


'ચત્ર પહેલો 





. આમાં પ્રથમ ચ-ત્રમાં ક્રેર છે, પણુ ખીન્ત યતત્રમાં 
કુંઈ ફેર નથી.. વળી જપની ગણુના તો અનામિકા 
આંગળીના વચલા: વેઢાથી જ કરવાની: છે છે, પર“તુ પહેલામાં 
“ત્યાર પછી, ઊધ્વષકમે જવાતું “છે તો આમાં. અધઃકમે 
જવાતુ' છે: આ પ્રથમ યત્ર માણે જ જ્પ કરતાં અગ્કો 
ર નીચેની આમૃતિ પ્રમાણે ફેરવવો! પડે છે. 


ચસ ય'કતે 


આવર્ત 








ખીના ચ“ત્રમાં કઈ કેરટ્રાર નશિ હોવાથી અહે 


નીચે પ્રમાણે જ કેરવવાનો હોય છે : 








ખીન્ત ય-્રનેા 
આવત 


કેટલાક સ“પદાચેઃ ચુરૂષ અતે જ્ષીદેવતાને ભેદ્ટ ડર્યા. 
હ 


કુ 


વિના કરમાલાને! ઉપયોગ નીચે પ્રમાણે કરે છે : 








કરમાલાં. વડે જપગણતરી જર  ર્ષ 


આમાં પણુ પ્રારંભ તે સિ ળાના વેઢાથી 
કરવાનો હોય છે અને અ'ક અતુસાર આગળ વધવાનું 
કી છે. ૧૦ પછી તેનો કમ ઉલટે। ચલાવવાનો હોય છે. 
એ રીતે જ્યાંથી પ્રાર'ભ કર્ચેય ત્યાં વીશસો। જપ પૂરે! થાય છે. 
આવી રીતે પાંચ આવૃત્તિ કરતાં ૧૦૦ની સખ્યા 
પૂરી થાય છે. બાકીના ૮ જપ.-તો સુરુષ તથા સ્ીદેવતાના 
ખીજ' યર સુજખ'જ કેરવામાં' આવે' છે.* ન 
જૈન સ'પ્રદાયસાં નમંસ્કારસ'2 “રની” ગંણુના _કરમાલો' 
વડે કરતી વખતે જમણા -હાથે ન'ઘાવર્ત અને ડાખા હાથે 
શખાવર્ત'ની પદ્ધતિને અતુસરવામાં આવે છે, તે આ પ્રમાણે : 


જ 


' ડાખા હાથે શ'ખાવર્ત | જમણા હાથે ન'ઘાવર્ત 
છ ૮ ઢૂ ૧૬૦ |. ૩ ૪ ૫ ૧૨ 
દૂ. લેઈ. ફગ ર છે ફે કા 
પ ૪ ૩ ૧૨ | ૧. «૮ હૃ ૧૦ 


કબ, .અ૦ . સમન૦ ત૦ ' ૩૦-અન૦ સવ તન૦ 
આમાં ચોર આંગળીનો ખારે ય વેઢાનો, ઉપયોગ થાય 
છે, એટલે તેની નવ. આવૃત્તિ કરવાથી ૧૨ ઝ હં ૧૭ 


સી સહ્યા પૂરી “થાય છે. તેમાં બે જાતની પદ્ધતિનો, આશ્રેય _ 
લેવો! પડતે. નથી... 


__. જંમણા હાથે ગણુના કરતાં ન“ઘાવર્ત * સાથિચાના કા 
' અ'દર થઈને ખહાર' “નીકળતો આવત થાય છે; એટલે' 
તેને" ન'યાવ્ત કડેવામાં આવે છે, તે આ" ।' મ્રમાણે :_ 





સ્દ્૬  જપન-રહસ્ય 


ન'ઘાવત 
1 


ડાખા હાથની ગણુનામાં શ“ખના જેવો અ'દર પડતો 
આવત* થાય છે; એટલે તે શ'ખાવર્ત કહેવાય છે; તે 
આ પ્રમાણે : 





શ'ખાવર્ત 





જૈન -સ'પ્રદાયસાં રસાલા વડે જપ કરતાં બીન્ત પણુ 
અનેક આવર્તોનાો આશ્રય લેવાય છે, પણુ તેનું વિવેચન 
અહી જરૃરી નથી. ન 

' આંગળીઓના વેઢાઓને! સીધે ઉપચેોગ કરીએ તેના 
કરતાં આમાં વિશેષ સાવધાની રાખવી પડે છે, એટલે સન 
જ્યાં ત્યાં જતુ' નથી અતે એકાગ્રતાતુ પ્રમાણ સારી રીતે 
જળાવાઈ રણે છે. 

જમણા ઢી'ચણુ પર જમણે! હાથ અને ડાખા ઢી'ચણ 
પર ડાબોા' હાથ રાખીને આ ગણુના કરવામાં આવે છે. 


_અક્ષમાલા પ વહે _જપમણુતરી 


ક્ષ એટલે. કાડ પારો. તેના વડે ખતેલી ન્ટ 
માલા, તે અક્ષમાલા. આને જપમાલિકા કે જપમાલા પણ્‌ 
જહેવામાં આવે છે. તેનો સામાન્ય વ્યવહાર તો! સાત્ર માલા 
“તરીકે જ થાય છે. જપની ગણુતરી ન આ મસાલાને 
સહુથી વધારે  ઉપચેગ થાય છે, કારણુ કે તેમાં વિશેષ, 
સરલતા રહેલી છે. ૧૦૮. _સણુકાની માલા લઈ તે તેના મણકા 
અતુસાર જપ કરીએ કે કે ૧૦૮ જ્પ 4 પૂરા થાય. ન 


'સાલાએ। અનેક ક પ્રકારની હે હાય છે અને મોં અપેક્ષાએ 
તેમાં તરતમ ભાવ હોય છે, એટલે ક્યારે કઈ માલાને 
ઉપચેગઃ- કરવો, તે જાણી લે સેતુ” જર ર્રતુ' છે. . ર 


ત'ત્રશાસ્્રોમાં' સારી માલાઓતુ' વર્ણન આવે 
છે. જેમકે-સુવર્ણ; રત્ન અનેઃ મણિની માલા, 'ઈ્દ્રાક્ષની » 
માલા, કમલખીજની માલા; રુદ્રાક્ષની સાલા, ' ભદ્રાક્ષની 


2૧૮ જ પ૫-રણસ્ય- 


સાલા, સુત્રજીવકની માલા, શ"ખનીી માલા, સ્કટિકતી માલા, 
પ્રવાલની માલા, સૌતીની માલા, રજત (ચાંદીના મણકા)ની. 
સાલા, રતાંજલિની માલા વગેરે. 


તેમાં સુવર્ણ, રત્ન અને મણિની માલા તો અતિ 
ધનાલ્ઢ સુરુષો જ બનાવી શકે, એટલે તેનો ખાસ પ્રચાર. 
નથી. ઈન્દ્રાક્ષ અને ભદ્રાક્ષરી માલાએ પણુ આજ્ટે પ્રચારમાં 
રહી નથી. પુત્રજીવકની માલા કોઈકે સ્થળે જવામાં આવે. 
છે, જ્યારે શ“ખની સાલા, સ્ફેટિકની માલા, મવાલની 
માલા, મોતીની માલા, રજતની માલા, રતાંજલિની માલા: 
વગેરે આજે પ્રચારમાં છે. કે 'ચ'દનની સાલા; તુલસીની. 
સાલા, કેરખાની માલા; અક્ક્લબેરની માલા, સૂતરની સાલા, 
રેશમની સાલા વગેરેને રી ઉપચોગ થાય છે: 


અગાઉ ચૌદ મણકાની, પચીશ સણુડાની, સત્તાવીશ- 
સણક્રાની, ત્રોશ મણુકાની, પચાશ મણકાની, સે। સણુકાની. 
માળાએ ખનતી અને તેનો ઉપચોગ જુદાં જુદાં કર્સામાં 
થતે।, પરતુ ૧૦૮ મણકાની માલા સમસ્ત કામનાઓ ની. 
સિ માટે. ઉપચોગો ગણાતી, એટલે. કાલકમે તેને જ 
વિશેષ પ્રચાર થયો અને આજે તો તેની જ સુખ્યતા છે. 
વળી તેના ચોથા ભાગ રૂપે સત્તાવીશ. મણુકાની માળાઓ 
પણુ ઉપચે।ાગમાં લેવાય છે. આ માલાએતે ૧૦૮ કે ૨૭ 
સણુકા ઉપરાંત. મેરુ. નાસનેદ (સોટો પારો પંણુ : હોય છે.. 
જ્યાં. આવો સોટો 'પારો નથી હોતો, ત્યાં ચાલુ ત્રણુ -મણુકા 
સૂકો સેરું બનાવવામાં ' આવે છે. .. . ક. 


ક વડે જપગણતરી જ ર રે 


માલા” મનાવવાનો . “પણુ . વિધિ. છે. સ મણુકાં 
સૈચાર કરતી વખતે: કે ગુ'થતીઃ વખતે રં ણે” કે કે સાતૃકા-_ 
' વણુ'નેો। જપ કરતાં રહેવુ? જોઈ એ, _ પરતું' આજે: તો ગમે 
તે" 'સાણુસો સાલા. બનાવે છે અને" તેના મણકા યત્ર. વગેરેથી . 
એક સામટા ખનાવે'છે છે, તેમાં આ વિધિ જળવાવાને। :સ'ભવ . 
નથી, પરતું માલા તૈયાર થયા પછીતે તેને-ગ્રહુણુ. કરતી. વખતે.. 
તેની. શુદ્ધિ તથા પ્રતિષ્ઠા કેરી, લેવાથી. આ દોષ દ્ર થાય છે... 


ર સાલાની, 'શદ્દિ તથા પ્રતિષ્ઠા કરવાનો, વિધ . 


સ'પ્રદાયભેદથી માલા પ્રતિષ્ઠિત કરવાનો વિધિ અતેક' 
પ્રકારના છે.* તેમાંથી -એક વિધિ એવો છે કે-પ્રથમ 
પીષળાનો નવ પાંદડાં લઈ તેની “પશ્ાકાર રચના કરવી, . 
અર્થાત્‌ તેનો - પંડિચો ખનાવવે।,. પછી તેમાં પ'ચગવ્ય સૂકું. - 
. પચગત્ય એટલે ગાયંના ટ્વધ, દહીં, થી, , સૂત. તથા. છાણુને. 
એકત્ર કરીને ખનાવેલી, વસ્તુ. પછી તેમાં- માલાને ડ્ખઆડવી,. 
પણુ મેરુ પાતાના હાથમાં પકડી રાખવો... ત્યાર, ખાદ શુદ્ધ. 
 જંલથી તેને ધોઈ નાખવી અને અગુરુ; કૅ ૨ ચદન, ધૃપ. 
વગેરેથી વાસિત કરી તેને ડાખ હાથમાં સૂકવી. પછી ૧૦૮ 
વાર સ'ત્રજપ કરવો. અહીં તે જ મ'ત્ર બોલવો કે જેને 
પોતાને જપ કરવાને - છે.. પછી ; ૧૦૮ વાર આહુતિ 
આપી ઘીને હોમ કરવો અને ગુરુને દક્ષિણા આપી એ 
સાલાને ઉપયોગ કરવો. ર ર . 
_ જે .સમાલાના સણકા ઘણા ડૃહિન હોય તેમાં આ 
વિથિ ઉપયુષ્ત “છે » પરંતુ સૂતર કે રેશમની માક્ષા હોય.. 


સો તેને પ'ચગવ્યમાં ન ડુખાડતાં સીધે ધૂપ કરી ૧૦૮ 
વાર મૂલમ'ત્રથી અભિમ'ત્રિત કરીઃ લેવી અને ત્યાર બાદ 
હમ તથા ગુરુટક્ષિણાનો વિધિ કરવે।. 


જૈન સ'પ્રદાયમાં તો જે માલાને અભિમ'ત્રિત કરવાની 
“હોય તેતે ચાંદીના. થાળમાં સૂકી, ત્રણુ નમસ્કાર મ-ત્ર 
ખાલી તેનાથી અધિવાસિત કરવામાં આવે છે અને પછી 
તેના દરેક મણકા પર મૂલમ'ત્ર બોલી વાસક્ષેપ નાખવામાં 
આવે છે. આ રીતે એ સાલા પ્રતિષ્ઠિત થઈ ગણાય છે. 


મૂલ વાત એ છે કે માલાને શુદ્ધ કરી, પતિત્ર 
"ભાવનાઓથી વાસિત કરી પછી લેને। ઉપચોગ કરવે। જોઇએ. 


માલાની સખ્યા સાટે જુદી જુદી રીતો પ્રચલિત 
* જેમ કે-જપ કરતી વખતે એક વાડકામાં ચાંદીના મણકા ' 
કમળકાક્ડી લઈ ને બેસવુ' અને એક સાળા ફેરવીએ કે 
“તેમાંના એક સણુકે! કે એક કમળકાકડી ખાન્તેડ પર મૂકવી. 


લ સતિ 


દાખલા તરીકે રોજની ૨૦ માળા ગણુવી હોય તે 
"આવા ૨૦ સણ્‌કા કે ૨૦ કમળકાકડી રાખવી. તે ખધી' 
“ખાજેડ પર આવી જય, એટલે સમજવુ કે ૨૦ માલા 
“પૂરી થઈ. 


કેટલાક એક કાગળ પર ૧ થી ૨૦ કે જેટલી જરૂર 
જોય તેટલા આંક્ડા લખે છે અતે સાલા પૂરી થવી જ્ય 
તેમ તેમ પેનસીક કે પેનથી ચેકતા રડે છે. જેમ  કે- 


અક્ષમાલા લા વડે જપગણુતરી  શેક્જં.' 
૧ ૧"... કે 
ક આ 
૪. 
. ૬; વગેર. , ક. ટ 
સ'ખ્યા મોટી હે હોય. તે પા “આંકડા ક 
આ પ્રમાણે ચેકી શકાય.. ર ની 
હવે કેયા મ્રસ ગે કેવી. સાળાવાપરવી? ? તેનો મનિ શટ કરીછું.. 
શાંતિઃ કમ સાટે, 


 સ્કટિકની માલા ઉત્તમ. છે છે. તે ન મળે તો. _સોતીની . 
માલા, રૂપેરી કઈ માલા, નોના શ્વેત શ“ખલાની માલા, 
શ્વેત રેશમ કે સૂતરની માલાને: ઉપયોગમાં 'લંઈ શકાય. 


સૌ ભાગ્ય, આકષ ણુ અને લોકિયત_ સાટે 


| ગ્રવાલની માલા ઉત્તમ છે. તેન સળે તે તો રતાંજલિની.. 


સાલા, લાલ રેશમની માલા કે લાલ સૂતરની. માલા પણુ. 
ઉપયોગમાં લઈ, શકાય.:- 


લક્ષ્મીની વૃદ્ધિ અતે બ મારે 


 જરખાની માલા ઉત્તમ છે. તે સિવાય. પીળા ૨ ર'ગના- 
' ખીજ મણકાની ' મોળાઓ _પણું ઉપચેોગમાં' લઈ શકાયઃ. 
આકષ લગતી માલાઓનો, ઉપચોગ_ પ પેણુઆમાં થઈ શફે છે.- 


દો “ ક. જ્ય-રહસ્ય 


રે 


નાસસ્મરણુ કે નિત્ય જ" સાટે 


તુલસી, ચ'દન વગેરેની માલાએ ઉપચેોગી છે. 

“શકિવભપ્તો અહી રુદ્રાક્ષની માલાને પસં'દગી આપે છે. 
સ્કીણ્‌ 

જૈન સ'પ્રદાયમાં શ્રીપાર્શ્નાથના' સ'ત્રજપ વખતે 
લીલા રગની માળાનો ઉપચેગ થાય છે 

શનિ અંતે રાહુની દશામાં અંક્કલબેરની માલા 
ઉપચે।ગમાં લેવાય છે. 

આ સિવાય અગ્ુક કાસ્ય કર્મ સિદ્ધ કરવા સાટે જુદી 
વ્ુટી જાતની માલાએઓને। ઉપચોગ થાય છે, પણુ તેનુ 
“વણન અહી જરરી નથો. ી 


જ'"પસાલા અ'ગે કેટલાક નિયસેા 


(૧) પોતાની માલાને ખીજાને ઉપચે.ગ કરવા દેવે। નહિ. 

(૨) માળા એકથી વધુ વખત ક્દેરવવી પડે ત્યારે 
-સણુષ્ઠા પૂરા થતાં મેરુનું ' ઉલ્લ'ધન કરવુ નહિ, પણુ તેને 

ઉલટી ફેરવી છેલ્લા મણુકાને પહેલે અનાવવો અતે એ 
- રીતે તેને '્રેરવવી. 

(૩) માળામાં ૧૦૮ કરતાં વધોરે કે એછા મણુકા 
હેય તો તે' કામમાં લેવી નહિ તેમજ સંણુકા ખ'ડિત 
' શય તેવી માલા પણુ ઉપચેો.ગસાં લેવી નહિ. . - 

ી (૬) માલા ક્રેરવતી વખતે સમગતિ રાખવી,- એટલે 
“કે .તેર્ની ઝડપી વધારી દેવી નહિ કે ઘટાડી દેવી. નહિ." 


ક્‌ 


"૮૬ 
નદ 


રુ “અક્ષમાલા- જે જપમણુતરી * 


' (છ): સાલા ફે ફેરવતી' (વખતે ર થીજી વસ્તુઓને ન 
અડે તેકુ' ધ્યાન. રાખવુ. ઝન 

| (ટ).માફા એવી: રીતે ફેરવવી. કરતે તે ખૂખ હાલે 
ડિ ફે: ગુ'ચવાઇ. જાય નહિ. * હ 
(છે મો ગણુતી જે કો સ્પશ"ન થાય 


. તૈ/ 


ઉન). માલા શતી વખતેઃ.તે' હાથમાંથી પડી ન 
“જાય, તેનુ “ખાસ ્યાનઃ. રાખવુ. જે પડી જાય તે! મ'ત્ર- 
રેવતાની ક્ષમા. સમાણી. તેને: ધૂપથી 'વાંશિત- કરી પછી 


કામમાં લેવી." 


(૧૧). જપસાધના' દરમિયાન સાલા: મતી.” જ 
'કેોઈપણુ કાર્ણુસર ખટલવી પડે તો તેને ફ્રી ગ્રતિષ્ઠિત ઝરી લેવી. 

માલા ગણુતી વખતે આંગળનોા ઉપચોગ * 

માલા ગણતી - વખતે” કેઈ આંગળીઓને ઉપયોગ 
કરવો? તેઃ ખાખતમાં સ'પ્રદાયભેદે છે. ' કેટલાક *  સધ્યમા 
“આંગળી” પર્‌ સાલા રાખી અ'ગૂડૉથી. જપ ઝરે છે અને 
“તર્જની શ્રાંગળીને। : ઉપચે।ગ 'કેરતા નથી; જ્યારે કેટલાક 
'તર્જની આંગળી પર માળા રાખી તેતો અ 'ગૂઠાથી જપ 
ઝરે છે. વળી ખીજા કેટલાક અગૂઠા, પર સાળા રાખી 
સશ્યમા આંગળી વડે તેનો જપ કરે છે.. 
પરતુ ત'ત્રમાગ ષતા અતુભવી એક મહાત્માએ કછુ” 
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જ્ેઃ 


૨૨૪ “ર જપ-રહસ્ય 


સેક્ષ જપ અગૃઠૅડે, વેરી ર્ઠરેર- તંર્જનાંશુલી હોય; 

ખુ સુખદાયક મધ્યસા; અનામિકારે વશ્યારથ હોય. 

* અઃકર્ષણુ ટી અ'શુલી વલી, સુણુચે[રે ગણુવાની રીત; 

સેરું ઉલ્લ'ઘન સત ફેરે।, સત કરચે।રે નખ અગ્રે પ્રીત. 

, “જેતે મોક્ષની ઈચ્છા છે, તેણે અગૂઠા પર માલા: 
રાખીને જપ કરવે।. જ્યારે વૈરી રૂઠયો હોય, એટલે ડે તે 
આપણા પર આફકમણુ કરી રહ્યો હોય અને તેમાંથી ખચવા 
જપ ફરવાને1 હોય, : ત્યારે ' તર્જની આંગલી પર માલા' 
રાખીલે જપ કેરવે।. સચ્યમા આંગળી પર સાલા રાખીને. 
જપ ફરતાં ઘણુ' સુખ મળે છે અને અનાસિકા આંગળી. 
' પૂરં સાલા રાખીને જપ કરતાં લોકો વશ થાય છે. વળી 
ચઢી એટલે કનિષ્ઠ .કે ટચલી આંગળી પર સાલા રાખીને. 
જપ કરતાં આક્ર્ષણુ થાય છે.. 


માલા ગણુવાની રીત સવો. છે કે સેરતુ' ઉરલ'ઘન. 
કરવુ નહિ. અને તેને નખ અડવા રથો નહિ. 


તાત્પય* કરે આંગળીએ ની આખતમાં જેને જે સ'પ્દાય. 
પ્રાપ્ત. થચે। હે હોચ, તેણે તે પે. વર્તવુ. 





અધ્યાત્મવાટને આગળ વધારવાની 
અનન્ય ધગશ ધરાવનાર 
 : થીસાન્‌ નારાણૂજ શાસજી સોસાયા, 
સામાજિક ક્ષેત્રે તેમની સેવાએ 
સસ્ુજ્જવલ છે, 


૧. 





અ. 


આછું યાદ રાખા, ક- 


મ'ત્રજપ' માત્ર થેખરી વાણીથી કરીએ, એટલે કે 
કેફેડાવીને કરીએ તેનુ” ફ્લૂ ઘણુ - અલ્પ છે; પો 
_'સધ્યમા વાણીથી ઝર્રીએ તેતુ' કફ્લ સધ્યસ છે; અને નાભિગતા 
 પશ્ય'તીઃ _વાણીથી જુરીએ તેતું કલ ઉજ્રુષ્ટ છે. અન્ય શખ્દોમોં 
ક કહીએ તો મતનો જપ કરતી વખતે નાભિમાંથી ધેષ ઉઠે 
એ રીતે એતે. ઉચ્ચાર થવે। જેઈ એ. તો જ તેમાંથી આંદોલન 
(0100001) ઉઠે, લેની આપણા શરીર, પ્રાણુ ' તથા મન - 
"પર્‌ અસંર થાય; આપણી. આસપાસની આ "પર્‌ પણુ તેનો . 
પ્રભાવ પડે અને. નિયત સસયમાં તેનુ પરિણામ આવે. 


અ જે . ડેઝજાર. ઝૅશકારની રીતે » બોલાતો નથી, દી” ક્રાર 
ર “કારની રીતે - બોલાતો નથી અતે. ખીજ સ-ત્રાક્ષરાના 
ઉચ્ચારે "પણુ ઉદ્દાત્ત, અનુદ્ાત્ત, સ્વરિત આદિના વિવેક વિના. 
ગમે લેમ. ખેલાય છે. તે એની ફૂલદાયકતાને ' ઘટાડી નાખે 
જે. અ અમૂસોસની, વાત એ છે છે. કે આજે પાડેશાલાએ। માં કેટલાક 
જપ 


ર્ર જપન-રહસ્ય 


સ'ત્રોના પાઠ આપવામાં આવે છે; પણુ તેતુ' ઉચ્ચારણુ 
શીખવવામાં આવતુ નથી. ધર્મગુરુઓ તરક્થી પ્રાપ્ત થતા 
સ'ત્રોસાં પણુ મોટા ભાગે આ જ દશા હાય છે. પરિણામે 
સ'ત્રોચ્ચારતી ખાખતમાં અ'ધેર ચાલે છે, પણુ તે ખધાને 
જેઠ પડી ગયુ' છે, એટ્લે તે અ'ગે વિશદ ચર્ચા-વિચારણા 
થતી.નથી. જેટલુ મહત્ત્વ અક્ષરશુદ્ધિનું છે; લેટલુ' જ સહત્ત્વ 
ઉચ્ચારશુદ્ધિતું' છે, એ ભૂલવાતું' નથી. તાતૅપય? કે સત્રના 
અક્ષરો યથાકમે શુદ્ધ ખોલવા જેઈ એ અતે તેતો ઉચ્ચાર 
ઘોષપૂર્વકુ વ્યવસ્થિત થવે। જેઈ એ. 

અક્ષરશુદ્ધિ અને ઉચ્ચારશુદ્ધિની જેમ ક્રિયાશુદ્ધિ પણુ 
મહતવની છે. કિયાશુદ્ધિ એટલે તે માટે નિયત થયેલા 
કૅમનું' યથાથ" અતુસરણુ. જે કિયા પહેલી કરવાની હોય, તે 
પછી કરીએ અતે પછી કરવાની હાય, તે પહેલી કરીએ તો 
તેમાં અત્યવસ્થા દોષ આવે છે અને ક્રિયાને અશુદ્ધ ખનાવે 
છે. વળી તેમાં ભૂતશુષ્િ, પ્રાણાયામ આદિ જે જે કિયાએ 
કરવાની છે, તે ગમે તેમ પતાવી દઈ એ તો પણુ કિયાશુદ્ધિનો 
સિદ્ધાંત જળવાતો નથી અને સાલા પણુ તેના નિયમ વિ રર 
ષ્રવીએ તો કિયા અશુદ્ધ ખને છે. 

રસોઈઈ ખનાવવાની કિયા ખરાખર ન કરીએ તો રસોઈ 
ખેતે છે ખરી? અથવા અસુક ઔષધ અગ્નુક પ્રકિયાર્થી 
અનાવવાતુ' હૉય તે પ્રેકિયાને અનુસરીએ નહિ તો એ ઔષધ 
ઝી ખરૂ ર જપસાધનાની બાખતમાં પણું એવુ' જ છે. 
જે તે 'અએ'ગે નિયતઃ થૅચેલી ફિયા યથાથષ્પણે કરીએ નહિ 


ક આયછુ* 'ચોદ ૯ રા કે કે. ન કફ્રૂટ્છુ 
તોઃ એ જપસોધના ,ગજીદ્ર-ખામીવાળી ખને છે ' અને તે 
પ 'આપી- શકતી 'નથી.. : જ 
જી “એક વસ્તુ ખાંકી રહી તે ધરિ અયુભવી 
પુરુષો ય છે કે  જપસાધનામાં : અક્ષરરુદ્ધિ હે હાય 
_--ઉચ્ચારશુદ્ધિ હોય અતે કિયાશુદ્ધિ પણું હોય, ય 
ભાવશુદ્ધિ ન હોય તો એ ખધુ' છાર પર થી'પણ। સમાન 
રી ન ભાવ એટલે અ'તરનો ઉલ્લાસ. ઉમ” ગ, ઉત્સાહું; 
રુચિ એ ખધા તેના પર્યાયશખ્દો છે. જે કાય" અ'તરના 
ક કરીએ તેમાં રગ જસે છે અને તેનુ પરિણામ 
“સુદર આવે છે; જ્યોરે અ'તરના ઉલ્લાસ વિના શૂન્ય હેચે 
શ મને માત્ર કરવાની ખાતર જે કામે કરીએ તેમાં 
રગ જામતે નથી. અને તેતુ' પરિણામ' સઝુ'દર આવતુ નથી. 
આંપણા રેોજિ”દા વ્યવહારમાં તેના અનેક દાખલાઓ નેવાસાં 


“આવે છે. ' “રોતેોઉ જાય તે' મૂઆના સમાચાર લાવે? પ. ન 
ઉક્તિમાં આ જ રહસ્ય સસાચેલુ' ક 


ભાંવશુદ્ધિતો ખીજ અર્થ મનઃરુંદ્ધિં પણુ થાયછે. તે : 
“અ'ગે એગણીસસા તથો એકવીસેમા પ્રક રણુમાં કેટલુંક વિવેચન 
'થઈ ગયેછુ' . છે. પાઠકોૉએ તેતું' ફ્રી અવલેકન કરી જવુ. 
છ 'ત્રવિશારદ મહાસુરુષાએ ભાવશુદ્ધિ અગે-ભાવ અગે 
“શુ' કહ્યું છે? ણ પણુ સાંભળી લે!..' 34% .* 
વટુગાપાત્‌ તથા છોમાત્‌ 'વાચજ્રેશાવિચિસરેઃ:। 
સ માવે વિસા રેવ-ચસ્ત્ર-મસ્ત્રાઃ- ' જંત્ર: 


“ઘણાં જપ ફરા, ઘણા “હોમ કેરો અચે અનેક 
ગ્રકારના 'કાયક્લેશે! સહન કરો પણુ તેમાં ભાવ. નં હોય;. 


૨૧૮ જૂ “3% ' જપૃ-ર્હસ્સ 


ભાવશુદ્ધિ ન હોય તો દેવે, ચન્ત્રો ને મન્ત્રો ફ્લ આપતાં 
નેથી.? તાત્પય" કે જપસાધનામાં ભાવશુદ્ધિતું' મહત્ત્વ ઘણુ” 
જ છે. તે ખરાખર હોય તો મ'ત્રદેવતા પ્રસન્ન થાય છે 
અતે ધાર્યું” ફ્લ આપે છે. 
 ઇ#સે' આટલા જપ કર્યો, આટલા હોસ કર્યા, આટલા. 
ત્રત-નિયમ કે ઉપવાસ કર્યા, પણુ ક'ઈ પરિણામ દેખાર્જુ 
નહિ? એવી ફરિયાદ કરનારાએએ પોતાતુ' આત્મનિરીક્ષણુ 
કરી લેવુ' અને ભાવશુદ્ધિની અપેક્ષાએ તેએ! ઝેયાં ઊભપ 
હુતા, તેનો નિર્ણય કરી લેવે. 
શ્રી ચકેશ્વરી દેવી કેોહે વસ્યા 

ઘણાં વર્ષો પહેલાં અમદાવાદ ફ્તાસાની પોળમાં 
નાગરદાસ નામને! એક વણિક રહેતો હતો, તે એકલે જ 
હતો, અને પરચુરણુ ધધો કરીને પોતાને નિર્વાડુ ચલાવતેપ 
હતો. તે જૂડું બોલતો નહિ, કોઈને છેતરતો નહિ કે 
અણહુકનો એક પૈસા પણુ લેતો નહિ. પોતાની પ્રામાણિકુ- 
સહેનતથી જે ફ'ઈ મળે તેનાથી સ'તેોષ માનતો હતો અને 
રાત્રિના ખીજા પ્રહરે શ્રી ચકેશ્વરીદેવીની માલા ગણુંવા 
ખએેસી જતો. તે દોઢ-બે કલાક સુધી ચાલતી. એ વખતે 
તેના હૈયાંના ઉછર'ગ અનેરો રહેતો. તે એમ સાનતે કે 
સારા પન્ય ભાગ્ય હોવાથી જ સને આ રીતે. માતાજીની 
ઉપાસના ફૅરવાને1 અવસર મળે છે. 

એક વાર નાગરદાસ પોતાની ઓરડીનાં ખારણા ખ'ધ 
કરીને પોતાના રોજના ફાયકસ પ્રમાણું માલા ગણુતો હતો, 
ત્યારે ફોઈ પાછળથી આવ્યુ અને તેણે ઘીના ભરેલદ 


આલુ થાદ શા કેન : : દ પ ક્ર્ટ 


આ્ાડિયામાં રીપક પ્રગટ [વી તેની સન્સુખ સૂફથો. નાગરંદાસના 
આશ્ચર્યનો પાર રહ્યો નહિ.-ખારણુ' તો ખ'ધ છે, છતાં 
અહી કેણુ આવ્યું? અને તેણે આ ઘીનો દીવો મારી 
સન્મુખ શા માટે મૂક્યો? “પણુ તે' વધારે વિસાસણુમાં પડે 
તે પહેલાં પાછળથી અવાજ આવ્યો: “ નાગર! હું' તારી 
શ્રદ્ધા, તારી સચ્ચાઈ, અને તારી ભક્તિથી પ્રસન્ન થઈ છુ 
. અને તારા કેડે રહેવા આવી છુ, સાટે ડુ જરા પણુ ભય 

“પામીશ નહિ.? ત્યારે નાગરદાસને।_ ૭4 હેઠે! બેઠો, એટલુ', 

"જ નહિ પણુ તે ઘણુ જ રાજી થયો. તેણે માતાજીનાં “ 

રશન કરીઃ તેમને વાર વાર નમસ્કાર કર્યા અને માતાજી 

અદશ્ય થયા. 


' નાગરહાસ' ખીજ દિવસે' ' સવારમાં તાના વિર 
અનુસાર નજીકના પર્સસ્થાનકે પાતાના ત્યાગી ગુરુદેવને 
વદન કરવા ગયે, ત્યારે તેણે રાત્રે ખનેકી હકીકત કહા. 
ક ગુરુને આ ખાખતમાં ક્દ્ધા ખેઠ્ી નહિં; કારણ 

કે પોતે વિદ્વાન હેતા, શાસ્ત્રોના જાણુકાર હેતા અને શ્રી 
'શકેશરીરેવીનો જપ કરતા હતા, છતાં તેમને અત્યાર સુધી 
“આવે! કોઈ અતુભવ થયે! ન હુતો. તેમણે કલ્યુ' : “ બેટા 
'નાગર ! તને કોઈ બ્રમ તો થયો નથી સે?? નાગરદાસે 
ફલ્યું: “બાપજી! હું પૂરેપૂરા સાનસાનમાં હેતો અને મારા 
| ફાજના “નિયમ પ્રમાણે માલા ગણતો હતો, ત્યારે જ આમ 
અન્ડુ છે. ? 


- “ગુરુએ ડુશ્યું : “આ ક ખનવુ” સુશ્કેલ છે!?. 


2૩૦ “ “ જપ-રહસ્& 


નાગરદાસે લું: “જે આપને આ ખાખતમાં વિશ્વાસ. 
ને બેસતો હોય તો મારી સાથે માલા લાવ્યા છુ', તે. 
ગણુવા માંડું. 


ગુરુએ તેમાં સ-મતિ આપી, એટલે નાગરદાસ સાલા- 
ગણુવા લાગ્યો. જ્યાં અધી સાલા ગણાઇ કે તેતું* શરીર 
મ્જવા લાગ્યું' અને તેનો તેને ચહેરો-મહોરેો ખદલાઈ ગયો.” 
ગુરુ સમજી ગયા જે આને કોઠે વસેલા શ્રી ચકેશ્વરીદેવી. 
જાગૃત થયા છે. તેમણે પ્રશ્ન કર્યો : “ મારા ૫૮૪ ન'ખરનાઃ 
દાખડામાં સહુથી ઉપરની પોથી ક્ઈ છે ?? તેનો તરત. જવાખ્‌. 
મન્યો. પ ખીજા પણુ થે એવા જ' અટપટા -પ્રશ્નો 
પૂછયા, તેના પણુ બરાબર જવાબ મળ્યા. આથી ગુરુને. 
. ખાતરી થઈ કે શ્રી ચકેશ્વરીદેવી “ખરેખર તેના કોઠે વસ્ચ! 
છે. ત્યારબાદ અનેક પ્રસ 'ગાએ તેને આ રીતે પ્રક્ષો પૂછી. 
તૈના જંવાખ મેળવ્યા હતા. 


જ્યારે તેતુ' આયુષ્ય ખે દિવસતુ ખાક શદ્યું, ત્યારે 

તેને લાજ કહ્યું: “નાગર ! હુવે તારે જવાનો સમયઃ 

થચેા છે. તુ' પરમ દિવસે સવારના નવ વગ્ચે દેહુ છોડીશ: 7 

તેણે ખરાખર એ જ સમચે દેહ છોડયો અને ગુરુના સુગસથી' 

તેમના ભક્તોએ એના દેહને ચ'દનની ચિતામાં અગ્નિદાહ દીધો. 
આ પરથી આપણુતે ખાતરી થાય છે કે- 
માવેત છમતે સર્ય, માવેત રેવરરનસૂ | 

માવેત ૧૨ સાસ, લસતાત્‌ સવાવટય્વનણ્‌ ॥ _ 
ભાવથી સવર: પ્રકારના લાભો મળે છે, ભાવથી. 


શટલુ' યાદ શો કૈે- : ૨૩% 


'રૃવતાનાં - દશન થોય છે. અને. ' ભાવથી : “પરમ- ઝ્ઞોન . 
મળે છે, તેથી, ભાવનુ' આલ'ખન લઈ ને સર્વ કિયા, જુરવી:” 


“ એ પણુ ચાદ રાખત્રા- જેવું છે ઝે જપસાધના' 
દરસિયાન પાંચ વસ્તુને સ્થિર રાખવી; એટલે કે તેમાં' 
મેરફાર ફેરવે! નહિ. એક. તો. સ્થાન. જપસાધના - માટેઃ 
જે. સ્થાન ન્ષ્ઠી કરુ "હાય ' ત્યાંજ 'જપસાધના કુરવી. “આજે 
અહીં, કાલે' 'તહી',- એ. રીતે સ્થાન અદલવુ' નહિ ખીને' 
સમય; જપસાધના- માટે જે સમય નિયત પચે હોય; 
તે જ સમચે જપસાધના શરૃ કરવી, ; પણુ તે સમયને આઘે 
-પાછે  કરવે। નહિ. ત્રીજી” આસન. તે પણુ | એક જ રાખવુ; - 
તેને ખદલવુ' નહિ. ચેથી માલો. તે પણુ કાયમ એક જ . 

રાખવી. પાંચસી : દિશા. જે : દિશામાં સુખ રાખીને . 
 જપસાધના શર ક્રી હ્પ્ય, તે જ. ' દિશામાં કાયમ સુખ 
રાખવુ'. તે દિશા ખદલવીઃ નેહિ. આ રીતે પાંચ : વસ્તુ 
સ્થિર રાખવાથી ફૂલની પ્રાપ્તિ, શીદ્ર થાય છે. 


જપ નિષ્કામભાવે થાય, એ ઈચ્છવા : ચોગ્ય છે, પરતુ” 
પરિસ્થિતિ તે પ્રકારની ન હોપ્ય, એટલે કે તેના દ્રારા અસુક 
જૂલપ્રાપ્તિની કામના હોય, તે1 પણુ જીવનતુ' ધોરણુ ખૂખ 
ઊુ રાખવુ અને ટેઇને તુકશાન પહોંચાડવું નહિ. 
જપસાધનાથી જેમ શાન્તિ, તુપ્ટિ, ક ષ્ટ, સૌભાગ્ય, ” 
શક્ષ'ણુ, સેગ્ગ્રિયલા આદિ પ્રાપ્ત થાય છે,. તેમ વિદ્ેષણુ, 
ઉચ્ચાટન, મારણુ આદિ પણુ સિષ્ટ | થાય છ પરંતુ એ 
રસ્તે કદી પણુ જવુ નહિ. ક એટલે બે મે સિત્રે કે 
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વ્યક્તિએ વચ્ચે દ્વેષ ઊભો કરવો અને તેમનો સ'બ'ધ 
તૂટે એવી પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન ફેરવી. ઉચ્ચાટનત એટલે એક 
વ્યક્તિતે તેના સ્થાન, સોભા કે વ્યાપાર-ધ'ધાથી ભ્રષ્ટ 
કરવી. મારણુ એટલે કેઈતું' સરણુ નીપજાવવુ'. તાંત્રિક 
કર્મોમાં આ કિયાએને સમાવેશ થાય છે, પણુ દેશ, ધમ* 
જે સાધુ-સતીએની લાજ રાખવાના પ્રસ'ગે વિશિષ્ટ 
અધિકારીઓને જ તે કરવાનો આદેશ છે. સામાન્ય મતુષ્ય 
એ રસ્તે ચડે તો પોતે ખરખાદ થાય છે અને મ-ત્રવિદ્યા 


જૂ 


નિ'દાય છે, માટે તેનાથી ખચવુ. 


૩૨1: 
ધ્યાન એક અતિવાર્ય ક્યા 


ક ; ક મ'ત્રદેવતાતું સિનિ ઉપચારો વડે પૂજન કેરવું'; 
ક "પછી તેમની. સ્તોત્રાદિ' વડે સ્તવના કરવી અને ત્યારખાદ 
. તેમનો મ'ત્રજ્પ કરવો, એ “વસ્તુ અંગે પૂવ પ્રકરણમાં * 
' “ર્શાવી'ગચા છીએ. વળી જપ-કયાં કરવો ? ક્યારે કરવો? _ 
'કેમ' કરવો ? તેમાં કઈ વસ્તુતું લક્ષ્ય રાખવુ" ? તથા જપની 

સખ્યા શી રીતે ગણુવી ? તેનુ પણુ પૂર્વ પ્રકરણુ।સાં વિસ્તૃત 
વિવેચન કરી ગયા છીએ. હુવે જપ પછી તરત શુ' કરવુ' 
'નેઈએ ? તે દર્શાવીશુ'. 


મત્રચોગનાં ૧૬ અ'ગોમાં જપ પછી તરત ધ્યાનનો ફેમ 

“આવે છે, તે પાઠકે જાણી ચૂક્યા છે. (જીએ "ૃષ્ઠે ૮૫) 
'વળી મ'ત્રની પ'ચાંગપદ્ધતિમાં પણુ જપ પછી તરત ક્યાનને * 
કમ નિદેશાયેલે! છે. (જએ પૃષ્ઠ ૮૭) તે જ રીતે જપ- 
“સાધના અગેની કિયાઓતુ ફલ દર્શાવતાં પણુ આજ કમને. 
. અતુસરવામાં આવ્યો છે. જેમકે- 
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ઘૂઝાજોટિસમં સ્તોત્ર, સ્તોત્રજોટિસમો અપઃ। 

ઝ્પજ્ોટિસમ ઘ્યાન, ઘ્યાનજોટિલમો છયચઃ 11 

“ પૂજા કરતાં સ્તોત્રતું ફલ કોટિંગણુ' છે. સ્તોત્ર કરતાં. 
જપતું ફેલ કોટિગણુ' છે. જપ કરતાં ધ્યાનનું ફ્લ કોટિંગણુ” 
છે. અને ધ્યાન કરતાં લયતું' ફલ કોટિગણુ છે.* 


અહીં પ્રથમ મ'ત્રદેવતાની પૂન્ત, પછી તેમની સ્તોત્રાદિ 
વડે સ્તવના, પછી તેમનો મ'ત્રજપ, પછી તેમતું ધ્યાન 
અને છેવટે લય એટલે તેમાં ચિત્તવૃત્તિતું તદાકારપણુ' 
સૂચવાચેલુ' છે. એટ્લે જપ પછી ધ્યાન સુવિહિત છે. 
જપ કરતાં મનતું પરિભ્રમણુ અટકે છે, વૃત્તિએ! 
સ્થિર થાય છે, એટલે તેને ધ્યાનમાં નનેડવાનું સરલ ખને. 
છે. એ દૃષ્ટિએ પણુ જપ પછી ધ્યાનને કસ ચેગ્ય લાગે છે. 
અહો ધ્યાનથી શું' સમજવુ' $ તેને ઉત્તર ધેર્‌'ડે- 
સહિતાસાં આ પ્રમાણે અપાચે! છે : 
ર 
ચસ્ય રેવસ્ય ચદ્રષ, ચથામૂષળવાણનસ્‌ | 
સદ્ય ઘ્યાચતે સિસ્ઈ, સ્ચૂછધ્યાનમિયં વિડુઃ 1 
“ન્‍ે કછુ જે કેળ હાય, તેના જે ભૃષણુ, વાહન, 
(આયુધ) આદિ હોય, તે રૃપતું નિત્ય ધ્યાન ધરવુ'. આ 
ધ્યાનને સ્થૂલ જાણુવુ. ? 
 શેવતાએઓની જે સૂ્તિએ ખને છે, તે તેમના રૂપને- 
સ્વરૃપને- પ્રકટ કરનારી છે. મૂર્તિના અભાવે ચિત્ર કે છખી. 
“પણુ તેનો "ખ્યાલ આપે છે. 


ફાન એક અનિવાર્ય ફ્ડિયા સ ફૂડ્પ: 


 ભૂષણુ એટલે. આભૂૃષણુ; . અલ કાર; _ર્ણાં. : તે 
જેટલીક વખત આપણે પહેરીએ છીએ તે તેવાં ભૂષણ હોય છે, 
જ્યારે ફેટલીક વખત તેમાં વિશેષતા હેય છે. શકર ભગવાને 
ગળામાં નાગને ધારણુ કરેલો છે, તે એનું. ભૂષણુ_ છે. કાલી. 
માતાએ ગળામાં નરમૂંડની માળા પહેરેલી “છે; તે એનું, 
ભૂષણુ છે. આ રીતે દેવ પરત્વે ભૂષણુ જીદ્યા જુદાં હે હાય છે 
એને તેમાં કોઇ શુપ્ત રહસ્ય છૂપાચેલુ' હે હોય છે.. 


_. વાહન. એટલે રેવની' સવારી: સાટેતું. જાઈ. પશુ 
પ્રાણીન સરસ્વતીનું વાહન હુ'સ છે, અ'બાજીતું, વાહન વાઘ. 
છે, પહ્યાવતીનું વાહન ઝુક્ુટ જાતિને. - સર્પ છે, શ'રતું. 
વાહન વૃષભ એટલે બળદ છે; ગસુપતિતું: 'વાંહુત્ત ઉ ઊંદર. 
 છે,. વગેરે. ક ર ક 


“ ૬ૃરેડુ નર અસુક' હાથ હોય છે. એટલે. જોઈને ને ખો, 
જોઇસે ચાર, કોઈને છં; કોઈને આઠે, કોઈને દશ તો. .. 
કંઈને વીશ કે તેથી પણુ અધિક હાંથ હોય છે અને. 
તે દરેકમાં ,એક વસ્તુ હોય છે, જેને તેમતુ' આયુધ.ગણુવામાં: 
આવે છે. એટલે કે આયુધનો અથર્*. શસ્ત્ર ન સમજતાં 
હાથમાં રહેલી વસ્તુ સમજવાની છે... આ -.વસ્તુ” પણુ; - 
રહસ્યમય છે અને તે ગુરુ કે કે અતુભવી પાસેથી, જ ટ 
શકાય છે. ..- .. 


ક થ્યાનનેો સ્પષ્ટ ખ્યાલ 'આવે, તે. માટે ટે અહીં. તેના- 
ખે. દાખલાઓ ૨ શ્જ્‌ કરીશુ. 
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દશ સહાવિદ્યાઓમાંન- કમલા અથવા મહાલક્ષમોનું 
“ધ્યાન નીચે પ્રમાણે આપેલું છે : 


જાન્સ્યા જાજ્નલસ્તિમાં હ્મમિસ્ત્રિસ્યેત્રલુમિર્મસે- 

ઈસ્તોસ્લિવપ્તદ્રિળ્યતયાણતવરટેસસિરમતાર્નાં ત્રિયન્‌ | 

સિષ્રાળાં વરમષ્ઝયુન્મમમચ છેઃ જિરીટોરગ્વ રાં, 

ઘેસાવજતિલન્વવિસ્વરણિતાં વચ્જેડદવિન્રસ્તિતામ્‌ ॥ 

“જેની સુવર્ણ જેવી કાંતિ છે, જેને હિમાલય જેવા 
ચાર દિગ્ગજ પોતાની સૂ'ઢ વડે અસૃતથી ભરેલા સુવર્ણમય 
'ઘટ વડે સિ'ચન કેરે છે, જેભે એક હાથસાં વરદઝુદ્રા, એક 
“હાથમાં અભયઝુદ્રા તથા જ ખે હાથોમાં કમલસુષ્પા ધારણુ 
“કર્યાં' છે, જેણે મસ્તક ઉપર ઝુગટ ધારણ ક કરેલો છે તથા 

જે કિગરેશ ઉપર રેશમી સાડી ખાંધવાને લીધે અત્ય'ત 
કિ સ્વર્પવાળી છે અને જે કમલ પર બેઠેલી છે; એવી 
'ક્રમલાદેવીને હું નમસ્કાર કરું છું*? 

શ્રી પદ્માવતીદેવીના ધ્યાન માટે નીચેનો શ્લેકે 

પસેરવ'પહાાવતીક્લ"પમાં અપાચેલે। છે : 


પારાજજીવરર્મઝજરળરરત પરયવિજ્સ પરા | 
સા માં વાછુ મતવવી સ્રિજો ચતા સ્પુદવામાં 11 


»« તાંત્રિક સ'પ્રદાયમાં દશ મહાવિદ્યાએ આ પ્રમાણું મનાયેલી 
છે : (૧) કાલી, (૨) તારા, (૨૩) ષોડષી-મહાત્રિપુરાસુ'દરી, (૪) 
ભુવનેશ્વરી, (૫) ભૈરવી, (૬) ધૂમાવતી, (૭) છિન્નમસ્તકા (૮) 
અગલાસુખી, (૯) માત'ગી અતે (૧૦) કમલા-મહાલદ્મી. આ દરેક 
પવેદ્યાતા મ'ત્ર, ધ્યાન, સ્તોત્ર, કેગચ તથા યત્ર હોય છે. 


ધ્યાન: એક અનિવાર્ય ફિયા _ ક ફૂ - ૨3૭૦ 


“જેના “એક. હાથમાં “પાશ: છે, ખીજ” હાથમાં ફલ 
(ઓનર). છે; -ત્રીનને હાથ વરસુકાવાો છ છે અને ચોથે હે હાથ. 
ન. અ'કુશને - ધારણુ. કેરનારે। છે , વળી: જે પવ પર ખેઠે લી છે 

વ. લેોગ્ચનવાળી છે અને રક્ત પુષ્પના " જેવી  ' વણું ઈક 


જ 


કે, તે ભગવતી” પદ્મા-પદ્માવતી “દેવી મારું રક્ષણુ કરા.” 


 . . સાધકે આ સ્વરૃપ .બરાખર ચિ ચ તવવાતું' હોય છે અનેઃ- 

શ રીતે તેતું સમગ્ર સ્વરૂપ મનમાં અ'કિત “કરવાનું હે 
._ છે. અભ્યાસં' થયા. પછી તોએ. ચિત્ર ચિ'તનમાત્રથી પ, 
સપાટી પ૨: ઉપસી આવે. છી. અને તેનાં ક દ સાક્ષાત્‌. 
જેવા જેવો જ આહ્લાદ-આન'દ થાય 


“. અમે પૂજન સમચે- શ્રી પદ્માવતી ફો 'કેવી: રીતે. 
ધ્યાન ધરીએ ' છીએ, : તેનું વર્ણન. કરવાથી . પાઠકોને આઓ. ' 
વસ્તુનો શ્પષ્ટે ખ્યાલ આવી. જશે. 


: શ્રી પહ્માવતીનો ધ્યાનદશ*ક શ્લોકમાં. પથમ 'પાશ.. 
આવે છે તો અસે તેમના ડાબા ઉપરના હાથમાં પાશની . 
આયુતિ ચિ'તવીએ છીએ. પાશ. એટલે દોરડાની ગોળાકાર 
આકૃતિ, પછી ડાખા નીચેના: હાથમાં ફૂ ટલ એટલે ખીજેર્‌' 
 ચિ'તવીએ છીએ. પછી જમણે નીચે હાથ જે વરદસુદ્રાએ - 
રહેલો છે, તેનું ચિ'લન કરીએ છીએ. તે પછી જસમણુદ. 
ઉપરના હાથમાં ગજને વશ ફરવાનું કરણુ-હુ ડથિયાર એટલે . 
 અકુશ ચિં'તવીએ છીએ. આ રીતે પ્રથમ ચાર હાથ અને.. 
_ તેના. આયુધોતું ચિ'તન કરીએ છીએ. તે પછી તે પાડું. 
આસન કરીને બેઠે લી. પ. તઃ સ્થિતિમાં તેતું ચિ'તન કરીએ._ 
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છીએ. ત્યારપછી તેને ભગવતી એટલે પ્રકાશમય ચિ'તવીએ 
પ તેતો વર્ણ રક્ત પુષ્પ એટલે લાલ ન્સુદ જેવે। કહેલે 

, એટલે એ પ્રકાશ રક્તવર્ણા ચિ'તવીએ છીએ. તે પછી 
સા કપાળમાં ત્રીજુ' લોચન રહેલું છે; તેતું ચિ'તન 
ક્રરીએ છીએ. 


આ ધ્યાન ધરતાં ઘણીવાર ચમત્કારિક અતુભવે 
ઘચા છે. હાંખલા તરીકે ન્યારે તેના ટ્લવાળા હાથનું ચિ'તન 
કરતાં હોઈ એ અને એ હાથ ઊચા થઈ આપણુને તેમાં 
ર રહેલુ ફૂલ: ખીનેર્‌ આપતો જણાય, ત્યારે હાથ ધરેલા 

કાયષતું ટ્લ શીદ્ર અને નિશ્ચિત મળેલુ' છે; જ્યારે તેની 
' ઝુખસુદ્રા હાસ્પભરિત જણાય ત્યારે તે અમારા ઉપર પ્રસન્ન 
-થયાને! અતુભવ થચેલે। છે અને તેનાં પ્રમાણે મળતાં રહ્યાં 
:છે. જ્યારે ત્રીજા લોચનતું ધ્યાન ધરતાં તેમાંથી તેજનાં કિરણો 
-તીકળી અમારા શરીરમાં પ્રવેશ કરતાં જણાયાં છે; ત્યારે 
“અમે નૂતન શક્તિસ'ચારને અતુભવ કર્ચેચ છે અને તે 
'આરેાગ્ય તથા કાંતિપ્રદ નીવડચે। છે; ઉપરાંત અસારી સ્કૂતિને 
વધારનારો જણાચો છે. તાત્પર્ય કે જપ કર્યા પછી લ્યાન 
'ધરવાતે! જે વિધિ છે, તે ઘણો મહેત્ત્તતો છે અને જપ- 
“સાધકે. તે અનિવાર્ય રીતે કરવાનો છે. તે વિના આગળ 
પ્રગતિ થવાની નહિ. 

અસે માનીએ છીએ કે જે જપસાધક પૂરેપૂરો શ્રદ્ધા 
'ન્વિત થઈને પૂજન-સ્તોત્ર-જપ-ધ્યાન નિયગસિત કરે છે, 
-તેમનેઃ આવાં કે!ઇને કોઈ ચમત્કારિક અતુભવે। અવશ્ય થવાના; 


૩8 
-નામરેવે પરેછુ' "દ્ધ વિઠોખાબી 'મૂતિએ પી લીધું હતુ 
અને શ્રી. રામેકૃષ્ણુ પરમહે'સને કાલી 'સાંતાની  મૂર્તિએ હાથ 
હો'બાવીને પ્રસાદ આપ્યો હતો, વગેરે ઘટનાએ। પર શાંત- 
'સ્થિર ચિત્તે વિચાર કરવાથી આ' ઝાલે પણુ. આવી ઘટનાએ 
બનત્રાની_ શકયતા 'પ્રજ્ઞાવ'ત “પાઠકોના મનમાં જરૂરઃ ઉતરશે. 


જે સાધકે! સ'સ્જુતનું વિશેષ જ્ઞાન ધરાંવતા નથી અતે 
કારણે. સ્યાનદશષકે- શ્લોક. શુદ્ધિપૂવક યાદ રાખી ખોલી 
શકે તેમ નથી,'તેએ। સં'ત્રદેવતાની :મૂતિ'ની. સામે એકાગ્રતાથી. 
ઈ રહે અતે તેના અંગો આદિતુ' કેમશઃ ચિ'તન કરે.. 

ફોઈ એમ કંહેતુ' હોય કે જપથી જ સિદ્ધિ મળે" છે; 
પછી ધ્યાનની જરૂર શી? તો એ સમજ સુધારવા જેવી છે- 
“ત'ત્રેમાં “ સયાત્સિટ્િગિવાતલિસ્િવાંત્‌ શિરે સંશયઃ” 
આદિ જે વચસે. આવે છે, તે જપડુ'  મહસ્વ સૂચવવા 
સાટે છે છે; પણુ તેથી મ'ત્રસિદ્ધિસાં ઉપકારક એવી કિયાઓનેા 
. “નિષેધ મ નથી. ને 'સાત્ર જપથી સિદ્ધિ થતી હોય તેપ 
સ'ત્રદેવતાયું' પૂજન તથા સ્લોત્રાદિ વડે સ્તવના કરવાની 
પણુ જરૂર શી? પર'તુ પરિસ્થિતિ એવી : નથી.. જપ- 
સાધનાને પુષ્ટ કરનારી અન્ય કિયાઓતુ':પેણુ ' આલ'ખન 
લેવાતુ' હોય છે અને ધ્યાન એ જપસાધનાને સુષ્ટ કરનારી 
અતિ મહત્વની ક્રિયા છે, એટલે તે અનિવાર્ય રીતે કરવાની છે. . 

સ'“ત્રાક્ષરોસે પણુ । સ“ત્રદેવતાને। દેહુ માનવામાં આવ્યે! 

છે, એટ્લે તેનું પણુ ધ્યાન ધરવુ' જેઈ એ; પરતુ તેનો કુમ . 
'ઉપુષ્ત ધ્યાન પછી આવે છે. આ સ-ત્રાક્ષરા ક્યા વું 


ક્યાન એક અનિવાર્ય ક્રિયા 


નર! 


હ 


ર 
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ચિ'તવવા ? એ પણ સંમજવા જેવુ' છે. જેમને શાન્તિ- 
તુષ્ટિ-પુપ્ટિની ઈચ્છા હેય તે શ્વેત વર્ણા ચિ'તવે, સૌભાગ્ય. 
-આસ્ષ'ણુની ઈચ્છા હોય તે રક્ત વર્ણો ચિ'તવે અને લઠ્દમીની. 
વૃદ્ધિ તથા સ્થિરતાની ઈચ્છા હોય તો પીળા રગે ચિ'તવે.. 
નીલ તથા શ્યામ વણ ઉગ્ર કમમાં ઉપયોગી હોવાથી એ 
રગે ચિ'તન કરવાતુ નથી. 
મત્રાક્ષરો ખતે તેટલા સોટા ચિ'તવવા જેઈ એ અને. 
વટે તેતું' ન્યો1તિમ'ય સ્યાન વરવું નઈ એ, એટલે કે 
વર્ણને પ્રકાશમય ચિ'તવવે1 જોઈ એ. છેવટે તો સત્ર 
રેવતાતુ' ચિન્મય ધ્યાન ધરવાતુ' છે અને તેજ મ'ત્રચૈતન્ય- 
ચ્રકટાવનારું છે. 


કૃ જુ 


શરૃઆતમાં ધ્યાન ચથાર્થ* થતુ' નથી; પણુ તેથી સાધકે- 
ઝુઝાવાતુ' નથી. એને! અભ્યાસ ચાલુ જ રાખવે।1, એથો. 
ચીમે ધીમે ધ્યાન જામતુ' જશે અતે છેવટે પરિપૃણુ'તાને. 
થાસશે. 

નામસ્મરણુમાં જપ અને ધ્યાન, ધ્યાન અને જપ એ. 
કમને અવુસરવે હિતાવહ છે. અતુભવી સુરુષોએ તેની. 
ભલાસણુ કરી જ છે. 


ક ક 


... પૂજા; સ્તોત્ર, જપ અને. ધ્યાન હી જપસાધકને 
રાજનો કાયષકૅમ.- હોવે : ઘટે.. તેને આપણે સાધકતું નિત્યકર્સ 
પણુ કહી શકીએ. આ 'નિત્યકમ" અસ્ખલિતપણે 'અતુસરી 
જપસ'ખ્યાઃ પૂરી કરવાથો. સન શાંત-સ્થિર થાય છે; 
આત્માનો -વિકાસ' સધાય છે તથા સનના સનોરથે ફૂલે છે. 
 જ્ઞોજના આ કાર્ય કમમાં છેવટે. હામ. હોવે. નઈ એ 


કે એવે જેટલાકેનો સત. છે. ખાસ' 'જુરીસે વૈદિક પર“પરાને. 


અનુસરનારા અતે યજ્ઞ-યાગમાં. અનન્ય શ્રદ્ધા ધરાવનારાએ 
તે માટે આગ્રહ રાખે છે. અને હોમ કર્યા વિના મંત્ર 
ક વે થિ જાયી, એવુ' ગ્રતિપાદિત કરે છે. જેમ કે-. . 
તાસપ્તઃ સિસવતિ  મન્ત્રોડ્નાટુલત્ય ક 
 શિમૂસિ, વઈજારચેળ-- સરવસિસિત્રઃ વિન્રતિ ॥ : 
“ જપઃ કર્યા - વિના કોઈ સર સિદ્ધ થતો થી તેમ 
આહુતિ આપ્યા વિના અર્થાત્‌ હે હામ કર્યા" વિના તે ફ્લપ્રટ 
જહ 
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થતો નથી. સર્વ પ્રકારની વિભૂતિ તથા સિદ્ધિ અગ્નિકાર્યય 
વડે પ્રાપ્ત થાય છે.? 


હામ કરવા માટે અગ્તિજુ'ડ કે વેદિકા હાવી જોઈ એ. 
તેમ ન ખને તો એક પાત્રમાં અગ્નિ ભરીને તેમાં અસ્ુક 
પ્રકારનાં સસમિધ-હામ માટેનાં લાકડાં તથા સૂચિત દ્રવ્યોની 
આહુતિ આપવી જેઈએ. તેમાં ઘી, જવ, તલ વગેરેની 
ઝુખ્યતા છે. 'આહુતિની સ“ખ્યાનો આધાર જપ પર 
છે. જે પ્રતિદિન ૨૦૦૦ જપ કર્યા હોય તે તેના દશસા 
ભાગે ૨૦૦ આઢુતિએ આપવી જેઈએ અને ૩૦૦૦ જપ 
કર્યા હોય તો ૩૦૦ આહુંતિઆ આપવી જેઈએ. પૂર્વ 
તૈયારી વિના આ ખછુ ખનીં શકે -નહિં. વળી તેમાં સમય 
એલે દ્રવ્યવ્યયનો પ્રશ્ન પણુ વિચારણીયઃ ખતે છે. તાત્પર્ય 
કે સાધકવર્ગના સોટા ભાગને આ વસ્તુ અતુકફૂલ પડે 
તેવી નથી. 

. અહી એવેપ વિક્શ્પ બતાવવામાં આવ્યે છે કે જે 
હોમ ન થઈ શકે તો આણુતિની સ'ખ્યાથી ચાર ગણા 
વધારે જપ કરવા. -એટલે રોજના ૨૦૦૦ જપ થતા હોય 
તા ૨૦૦ -આણુતિ આપવી ઘટે અને ૨૦૦: આહુતિ ન 
અપાય તો! ૮૦૦ જપ વધારે કરવા જેઈ એ. પર'તુ પ્રતિદિન 
સાટે જે સ“ખ્યા નિયત કરી. હોય તેટલે જ સાધજે જપ 

કરવાને છે, એટલેઃ. તેમાં વધારે! કરવો ઉચિત નર્થી, અથવા 
તો પોતે પે જપ.કર છે તેમાં -ર ભાગ હોસ નિચિત્તનો 
છે, એમ. . માનીને. ચાલવુ જેઈ જ; 


જ 


* ડુ ન 


 સોમાદિ . ટ ક કુ . ર '૨૪૩ 
' કેટલાકે રિ એવે છે કે જપસ'ખ્યો પૂરી 
મી પછી તેની દશમા ભાગે હોમ કરવે।.. એટલે ૧,૦૦,૦૦૦ 


“એકે લાખ : સત્રો જપઃ ન હોય તોઃ ૧૦,૦ ૦૦૦ હોસ 
કરવા જેઈએ. .- . ચ... છએ. ટ 


' કાલી-સંહોવિદ્યાની ઉપાસનોસાં કહું છે' ફે- 


કે છયે સપર, ફૂવિષ્યાસી સિવા જીસિઃ 1 
સત લહ્ટશારેસ, હોચચેસવિંસા બ્રિવે | 
હ હૈ પ્રિચે ! (પાવતી) પવિત્ર થઈ ને તથા હ હેવિષ્યાન્નનું? 
સક્ષણુ કરીસે મૂકે સત્રનો એક લાખ જપ કરવો. તે પછી 
' રશમા ભાગે ધી આદિનો હોસ કરવે. 
'તારા-મહાવિઘાની ઉપાસનામાં. કલુ છે કે- 
ક જક્ષટ્યં સેકી,  ફેવિષ્ાશી સ્તર ત્ર્ચઃ . ન 
_પજાશજીયુસેવી, * ઝુટુચાતટ્ર્શતઃ ॥॥ શ 
“જે દેવી! હવિધ્યાન્ન ભક્ષણુ કરીને તથા જતિ નદ્રય 
બનીને મૂલ મત્રનો બે લાખ જષ કૅરવે।. પછી 'તેના 
દશમા ભાગે પલાશ-કુસુમ એટલે ઝેરીડાંના હોસ કરવો.” 
હોમમાં મ'ત્રનાો મેકાર અતુસાર ઝુંડ, સમિધ તથા 
દ્રવ્યોના ઉપચોગ કરવાને હોય છે. જ્ઞાનાણુવના વીશમા 
પટલમાં તથા સ'ત્રસહોદધ્િના પચીશસા તરગ વગેરેમાં 
આ વિષયની વિસ્તૃત માહિતી આપેલી છે, તે જિજ્ઞાસુએ 
“તયાંથી જેઈ લેવી. 


. ઝત્રેત-ઉપવાસ વગેરેના દિવસે "ખાઇ શકાય એવા પદાર્થોને * 
_૨વિષ્યાન્ન કહેવાય છે. 


2૪૪ જપ-રહસ્ય 


આ સપપ્રદાચોમાં હોસ પછી દશમા ભાગે તર્પણુ,. 
તેના દશમા ભાગે ખ્રહ્માભાજન તથા તેના દશસા ભાગે. 
સાર્જન કરવાનો વિધિ પણુ ખતાવેલે! છે. દેવની તૃપ્તિ. 
અર્થે સ'ત્ર બોલીને આચમની વડે જલ અપષયુ કૅરવુ', 'તે. 
તર્પણુ કહેવાય છે. ખ્રાહ્મણાને સીઠુ' ભોજન કરાવવુ, તે. 
બ્રહ્મભાજન કહેવાય છે અને શરીરની ખાહ્ય-અભ્ય'તર શુદ્ધ 
સાટે સત્ર બોલી કુશ (દાભડા) આદિ વડે શરીર પર 
જલનાં છાંટણાં નાખવાં, તે સાજન કહેવાય છે. પરતુ અસુક- 
અપવાદ સિવાય આજે તેનો પ્રચાર નથી. આ કિયાએ।. 
જપસાધના કરતાં ધર્મ'સ'સ્કારોની વિશેષ પોષ છે. અમે 
તેને ફ્લપ્રાપ્તિ માટે અનિવાય* લેખતા નથી. જેન, ખૌદ્ધ 
શીખ, ઈસાઈ, સુસલમાન, વગેરે ધમના અતુયાયીઓએ 
હામ, તર્પણુ, ખ્રહ્માભાજન તથા સાર્જનની કિચાએ તે અનુસર્યા 
વિના પણુ મ-'ત્રસિદ્ધિ મેળવેલી છે. પરતુ જેમની શ્રદ્ધા 
આ કિયાઓમાં હોય, તે એને જરૂર અતુસરે. તેથી તુકશાન 
તે! થવાતુ' 'નથી જ. 


13૪] * 
 જપનું તાંત્રિક અનુષ્ઠાન 


જે સતુષ્યો. એક યા ખીન્ કારણે જપસાધનાને 
.1નેત્યકમ" તરીકે સ્વીકારી કરી શકતા નથી, તે જપસાધના 
સાટે :ત'ત્રશાસ્રોમાં જણાવ્યા | પ્રમાણેતું' અનુષ્ઠાન કરીને 
તેને લાભ લઈ શકે છે. જપસાધતાં બિલકુલ ન કરવી; 
' ત્તેના કરતાં જ્યારે. પણું સમય મળે. ત્યારે અથવા તે માટે. 
શોાડો સમય જીદ્દો કાઢીને 'અતુષ્ઠાન કેરી લેવુ', એ ડહાપણુ- 
“ભરેલો! માર્ગ: છે. પ્રાચીન -પુરુષોએ  જપને માનવજીવનતુ' 
એક મધુર ક્લ કછુ' છે; તેનાથી સુસ્તી વ'ચિત. કેસ રહી 
શકે ? જેને જીવન સફ્લ કરવુ" છે અથવા તેની કુતકૃત્યતા 
અડુભવવી છે, તેણરે' તો જપસાધના જરૂર કરવી જેઈ એ. 


અનુષ્ઠાન બની શકે તો! ૨૧ દિવસતું', તેસ ન ખની 
શકેઃ તો ૧૪ દિવસતું અને છેવટે ૭ દિવસનું કેરવુ' નેઈએન- 
“્તે સિવાય તેને. વિશિષ્ટ અતુભવ. થઈ શકે નહિ, લેને 
ગ્રભાવ કે ચમત્કાર નઈ શકાય નહિ. - 


ર૪૬ જપ-રહસ્ચ 


૭ દિવસના અતુષ્ઠાનમાં કેટલે મ'ત્રજપ થઈ શકે ? 
એતે આધાર મ'ત્રના અક્ષરો તથા જપમાં ખેસવાની સ્થિરતા 
ઉપર છે. આમ છતાં ૭ દિવસમાં સવા લાખ સત્રનો જપ: 
સારી રીતે કરી શકાય કે જેનો મોટે મહિમા છે. ૧૪ 
દિવસના અતુપ્ઠાનમાં તેથી ખમણેા એટ્લે અઢી લાખ 
મ'ત્રજપ થઈ શકે અને ૨૧ દિવસના અયુષ્ઠાનમાં તેથી. 
ત્રણુ ગણા એટલે પોણા ચાર લાખ સ-'ત્રજપ થઈ શકે. 

અમે ત્રણું દિવસમાં લાખ-સવા લાખ સ'ત્રજપ ફરનારા. 
-જેયા છે, પણુ તેમની ઝડપ જેઇને વિચારમાં પડયા છીએ. 
કે આને શુદ્ધજપ કહી શકાય ખરો? ત'ત્રકારાએ તે. 
તેમાં ટ્રલ નામને દોષ માન્યો છે, એટલે તેનું. નિવારણુ 
ઝેરવુ' જેઈ એ. વળી જપ મ'દગતિએ પણુ કરવાને! નથી;. 
એટલે સમગતિએ ડકરવે! ઇષ્ટ છે. આ. વસ્તુ ખ્યાલમાં. 
રાખીને અસે ૭ દિવસમાં સવા લાખને નિશ ડર્ચેય છે 

અહી' એ પણુ જણાવી દઇએ કે શ્રદ્ધા, શુદ્ધિ અને. 
વિધિપૂર્વક ' થતા જ્પું જ ખરૂ સહત્ત્વ છે, એટલે આપણે 
જરે અડુષ્ઠાન કરીએ તે પૂર્ણ શ્રદ્ધાપૂવ'કે, પર્ણ શુ્ધિપૂર્વક- 
તથા તેના વિધિને ખરાખર અતુસરીને કરવુ" ન્ેઈ એ- 
આમાંથી એકપણુ વસ્તુની ખામી હશે, પો તે અયુષ્ઠોન 
પ્રાર્જુ ફલ આપી શક્શે નહિ. 


છ દિવસમાં ૧,૨૫,૦૦૦ સવા .લાખના હિસાબે વૃ 
“દવસમાં ૧૮૦૦૦ જપ કરવા તેઇએ. આટલા જપ એકઃ 
ખેઠંકે ન થઈ શકે, એટલે સવારે અસ્રુક, ખપારે અઝુક 


ા જપનુ 'તૉક્રિક અનુષ્ડાન _ ય ણો ૨૪૭ 


અતે સિ 'અગ્રક-એ રીતે એવું વિભાજન કરું જેઈ એ: 
તેમાં સવારનો સમય. વિશેષ હાઈ સે તે વખતે ૮૦૦૦ 
_અપોર્‌. ૪૦૦૦ -અને રાત્રિએ ૪૦૦૦ એવે . નિશ્ચય કરીઃ 
શકાય. અહી પ્રાંતઃકાંલથી કગિયાર-સાડા અગિયાર સુધીનેદ 
સમય સવાર સંમજવાને। છે, ખપોરના ત્રણુથી “પાંચ-સોડા 
પાંચસો સમય અપેોર ' સમજવાનો છે. અને રાત્રિના નવથી. 
અગિયાર-સાડા અગિચાર' સુધીનો સસેય ' (રાત્રિ સસમજવાને।' 

છી, સમચના આ પ્રમાણુમાં જરૂર અતુસાર થોડો ફેરફાર 
ણુ કરી શકાય, પરતુ સામાન્ય વિભાજન - આઓ જ 
રાખવુ નેઈએ... 
રી “પડલા ક સ'ત્રદેવતાનું. મહાંપૂજન' કરવાનું હે 

જે, એટલે સવારમાં ૩૦૦૦ જર ૪૦૦૦ થી ' વધારે ' જપ 
થઈ શકે . નહિ. તેની પૂર્તિ" ખપાર તથા રાત્રિના - સમચે 


ી જરરી .હે લેવી. જોઈ એ, એટલે. કે. તે વખતે ક. [9૦૦૦. 
' જપ કરીલે લેવા જેઈ એ. 


 ઇરેક શુભ ફાય'તેો આરભ શુભ સહે તે કરવામાં 
_શવે છેં, તેમ, અતૃષ્ઠાનને, આરભ પણુ શુભઃ. સહે 


 કરવેા સઈ એ. આ સુહૂ્ત ગુરુ. કે સારા જ્યોતિષી. પાસે 
* કુઢાવવુ જેઈ એ.. 


અડ માટે ખુલ્લી જગા પસ'દ ન કરતો ઓરડા 

. પસ'દ કેર્વે। જોઇએ. આ ઔઓશડોા ઠીક ઠીક લાંબા-પહોળે 
તથા હવા ઉજાશવાળે! હોવો નેઇઈએ. ને. ઓરડા નાને 
જીય તો તેમાં અતુષ્ઠાનને લગતી ખપી સામગ્રી વ્યવસ્થિતે 
રીતે ગોઠવી શકાય નહિ -અને તેથી. અતુષ્ઠાન યથાર્થ પણે 


૧5૪૮- . જપન-રઉસ્યઃ: 


થઈ શકે નહિં. હુવા-ઉજશ વિનાના સ્થાનમાં અસ્રુક સમય 
ખેસતાં મન સુ'ઝાવા લાગે છે અને તે અતુષ્ઠાનમાં વિક્ષેપ- 
કર્તા નીવડે છે, તેથી હુવા-ઉજાશવાળા ઓરડાની પસદગી 
કરવી ઇષ્ટ છે. આજે તો લોકો વીજળીના પ“ખા તેમજ 
એરકન્ડીશન્ડ (વાતાતુફૂલ) સ્થાનથી ટેવાયલા છે, એતલે 
પૂરતી હુવા ન હોય, એવા સ્થાનમાં તેએ લાંબો સમયઃ 
ખેસી શકે નહિ. ઉજાશથી મન સસન્ન રહે છે અને 
દરેક કિયા સ્કૂર્તિથી સારી રીતે કેરી શકાય છે. એક પદ્ધતિ 
સાત્ર અ'સકારમાં રહીને જપ કરવાની છે, પણુ તે અહીં' 
પ્રસ્‍તુત નથી. અહી તો તાંત્રિક વિધાન પ્રમાણે અતુષ્ઠાન' 
ઝુરવાની વાત છે અને તેને અતુસરીને જ અસે આ ઉલ્લેખ 
કરી રહ્યા છીએ. 


અનુષ્ઠાન માટે પસ'ઢ કરાચેલાઃ એરડાને સહું પ્રથમ 
વાળી ઝૂડીને સાટે કરવો જેઈ એ. ને એ સ્થાનમાં લી'પણુ 
હેધ્ય તો ત્યાં તાજુ' લી'"પણુ કરાવી લેવું જેઈ એ અને 
ક્રસખ'ધ્ી હોય તો તેને પ્રથમ જલથી ધોઈ. પછી તેના 
પર ગુલાબજછાનો છટકાવ કરી તેને કપડાંથી લૂછી સ્વચ્છ 
કૅરી લેવી જેઈ એ. આ કપડું પણુ નવુ કે ધેચેલુ'. સ્વચ્છ 
હોવુ નઈ એ, 

હી ફારવિદ્યાના અતુષ્ઠાનમાં તો આવા ઓશરડાને 
ચૂનાથી ધોળી લેવાનો વિધિ છે; જેથી ચારે બાજી શ્વેત- 
રગતુ' વાતાવરણુ નસે. 


ફેટલાંકસ્થાનોમાં ભૂત-પ્રેતાદિના વાસ હોય છે, તેએ। 


ક જપ તાંત્રિક અનુષ્ઠાન, દ નજ કજ ૨૪૯ 


અનુષ્ઠાનમાં- વિધ્ન ન: ક તે માંટે. સ્થાનશુદ્ધિ કરચ 
કો. નીચેનો શ્લોક 'બોલવે જેઈએ : 


શ મૂતાસિ,, પિશાચાઃ સર્વતો જિ 1 નો 

વામવિરોષેન, પૂજ્ઞાજર્મ અમારે ॥  _ 

“સવ દિશામાં રહેલા ભૂલ-પિશાચા * વગેરે દદર 
દ ચાલ્યા જાએ. સર્વના પ અવિરાધથી હું હુ. પૂજનકિયાનો, આરભ 
અરુ છુ” 
ટડ અહી' એ સ્પષ્ટતા પણુ ક દઈ એ કે જે સ્થાનમાં 

ભૂત-પ્રેતાદિનો વાસ હોય, તે અનુષ્ઠાન માટે. પસ'& કરવા 

'ચોગ્ય નથી. અહી તો આપણે. સારું માનીને પસદ કરેલા 

-્સ્થાનમાં ન્‍ે ભૂત-પ્રેતાદિના, વાસને! સ'ભવ હોય તે! તેને 
દ્ર કરવાની વાત છે. 


આ અવુષ્ઠાન મ'ત્રદેવતાની સમક્ષ કરવાતું છે, એટલે 
નિયત કરેલા સ્થાને ઊચા આસન .૫૨ તેમની તિ પંધ- 
રરાવવી જેઈએ અને મૂતિ" નન મળે તે! તેમની છબી 
“પધરાવવી જેઈએ. વળી ત્યાં નિયમિત દીપ તથા ધૂપ 
' થઈ શકે તે માટે નીચે ખાજુના સ્થાનમાં તેમની જમણી 
'આજુએ ર્ીીપની. વ્યવસ્થા અને તેમની ડાખી ખાજીએ ધૂપની 
'બ્યવસ્થ્રા કરવી જેઈ એ. દેવની જમણી ખાજી એટલે આપણી 
“ડાખી ખાજીુ અને દેવની ડાખી ખાજી એટલે આપણી જમણી 
આજુ એમ સમજવાનું છે, ફારણુ કે આપણે દેવની સન્સુખ 
બએસવાનું હાય છે..- 
આ દીપ અને ધૂપની વ્યવસ્થા જેવી રાવી જેઈ એ? 


3૫૦ '«:: -જપ-રેહસ્થા 


તે પણુ જણાવી દઈએ. પ્રથમ. તો ' આ દીપ અને. ધૂપનાઃ . 
સ્થાને લાકેઠાના ખાજેઠ ગોઠવી દેવા જેઈએ - અતે તેના: 
ઉપર જ આ ખ'ને વસ્તુએને સ્થાપવી નેઈ એ. .--: 

અહી' જે દીપકે પકટાવવાને ' છે, ' લે : અતુષ્ઠોનની- 
પૂર્ણાદુતિ સુધી અખડ રહેવો જેઈ એ. અતુષ્ઠાનમાં.અખડ. 
રીપકને મહિમા ઘણે છે. ને દીપક વચ્ચે વિરામ પામે-- 
ગલવાઈ જાય તો ઇંષ્ટફાર્યની સિદ્ધિમાં વિથ્ન .આવે છેઃ 
અને અખડ રહે તોઃ ઈષ્ટકાય'ની સિદ્ધિને સમીપ લાવે છે. 
દીપકે એ જળહેળતી જ્યોત છે. અને શકિતતું પ્રતીક છે 
એટલી વસ્તુ ખ્યાલમાં રાખવી. 

અખડ રીપકની વ્યવસ્થા માટે નીચે પ્રમાણે વસ્તુઓ. 
જઇએ : ૧ તપેલી, ૧ ત્રાંઆાતું ફ્રોડિયું', ૧ લાંખી વાટ; 
૧ ઘી ભરવા માટેની તપેલી, તેના ઢાંકણા સાથે, ૧ ચમચો, 
૧ લેખ'ડતે લાંબે ળકે. ચાળણી;-૧॥ કૌલે। જેટલા. 
ઘઉ તથા ૧ દીવાસળીની પેટી-તેમાં પ્રથમ તપેલી બે. 
ચઆંગળ .ઊણી રહે, એ રીતે તેમાં ઘઉં ભરવા નેનેઈ એ અને 
તેમાં થી તથા લાંબી રીવેટવાળુ' ત્રાંખાનું કોડિયું” સહેજ ઢળતું 
રહે, એ રીતે ગોઠવવું જેઈએ. પછી દીવાસળીથી દીપક: 
પ્રકટાવવો જેઈએ અને ઉપર ચાળણી ઢાંકો દેવી જેઈ એ- 
ત્યારબાદ ચાર કે પાંચ કલાકે ઘી પૂરવુ' નેઇએ અને સળિ- 
યાચી વાટને સ'કોરતાં રહેવુ' જેઈ એ. ને વાટ પ૨ સોઘરે. 
જસ્ચોા હોય તો તેને સેયાથી' ધીસેથી ખ'ખેરી નાખવે। 


જ્વેઈએ. ચાંદીના ફાનસસાં પણુ દીવે સૂડીને તેતું અખ'ડ- 
"પણુ જાળવી શકાય છે. 


:જયતુ” 'સાંત્રિક અનુષ્ઠાન ક ક“ ટ્રષ્જ 


“..“ ધૂપની' વ્યવસ્થા 'ાટે.(૧) ક (9 ઉચો ગ્રકારશે।- 
ર પરષ જેવો કે ', દશાંગ, (૩)' અગંરખત્તીના સ્ટેન્ડ; (૪) ઊચો. 
“ પ્રકારની.- અગરખત્તી “અને (૫) દીવરાસળીની . પેટી ' એટલાં. 
- સાધને! જોઇએ: તેમ જ સંતાર-સાંજ' સળગતા કોલસા મળી. 
શકે એવી વ્યવસ્થા રાખવી જેઈ એ, કારણુ કે ત્યાં: સવાર- 
અંને સાંજ ધૂપ કરવે આવ્વેશ્યંક : છે; ધ્રૂંપ--થઈ* રહ્યા પછી. 
| -અગરખત્તીઓ પેટાવીને રાખી .રકાય છે. જ્યૉ' સુધી જપ- 
ચાલે ત્યાં સુધી તે સળગતી રહેવી જેઈ એ. 
' “જયો  મ'ત્રદેવતાને પધરાવવામાં આવ્યા (હૈય ' તેની: 
- આગળ એક પીઠ ખનાવવી જેઈ એ. અને તેને | વસ્નથી. 
આચ્છાદિત કરવી જેઈ એ) જેથી લેના પર પૂજાની વસ્તુઓનું. 
 સસર્પણુ કરી શકાય. વળી જપસાધકે તેની સામે બેસવાનીઃ 
જગા રાખવી જઈએ અને તેની ખ'નેઃ ખાજી પાટલા. 
ગોઠવી તથા લેના પર :વસ્ત્ હાંફી :એક - એક્‌ પીઠં બનાવી. 
| લેવી જેઈ એ. કે જ્યાં પૂજાનાં, ધાં: દ્યે તથા _જપસાંસગ્રીઃ 
“રહી શકે. ર ર. ફૂડ ન ર 
ગ્રથમ દિવસે. મ'ત્રદેવતાનુ” મહાપૂજન મુરવાતુ' હે 
છે, એટલે તે અગેની. શુદ્ધ સામગ્રી આગળથી ભેગી કી 
લેવી નઈ એ. તેમાં પુષ્પો તથા તોરણુ તે જ - દિવસે તાજ” 
ગળે એવી. વ્યવસ્થા ' કરવી ' જદ એ. ક 
. સણરડાના ઉપરના ભાગમાં એટલે. છલની 'નોંચ' ચોકડી. 
પડે એ રીતે આસેપપાલવતુ તોરણુ ખાંધવુ' જેઈ એ. - જે- 
. આસોપાલવ ન મળે તો આંખાનાં પાંદડાતુ* તોરણુ ખાંધી. 


"૨૫૨ . : 'જપન-રહસ્ષ 


-શક્ઠાય અને તે પણુ ન મળે તે! પીપળાનાં પાનથી તૈયાર 
કરેલા તોરણુનો ઉપયોગ ફરી શકાય. આ તોરણુ સ'ડપના 
“સ્થાને સમજવાતુ' છે. વળી તે ઓરડાના દ્વારે પુષ્પતુ' કે 
ખીન્નુ' કલાસય તે।શણુ ખાંધવુ' જેઈ એ; જેથી સ'ગલમયતામાં 
“વૃદ્ધિ થાય અને અન્યને પણુ ખખર પડે કે આ સ્થાન 
“અતુષ્ઠાન માટે નક્કી થચેલું' છે, એટલે ત્યાં ગમે તેમ 
“અવરજવર કરી શકાય નહિ. 

પૂજામાં જે નેવેદ્યનતા ઉપચોગ કરવાનો હોય, તે 
સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીએ નાહી-ધેોઈ ને અબોટ ખનાવવુ' જેઈ એ, 
“એટ્લે કે તેમાંની કોઈ વસ્તુ ચાખવી ન જેઈએ. જે તે 
-ચાખવામાં આવે તો ઉચ્છિષ્ટ થયું' ગણાય અને તે દેવને 
-થડાવી ન શકાય. 


પૂજનની ખધી ક્યા વ્યવસ્થિત થાય, દીપ-ધૃપની 
'બરાખર વ્યવસ્થા રહે તથા તે સ્થાનની સ્વસ્થતા જળવાઈ 
“રહે, તે માટે એક કે બે ઉત્તરસાધકો રાખવા તનેેઈ એ. 
“તે માટે પૂજનના અતુભવી તથા જર્તવ્યપરાયણુ મતુષ્યની 
“પસ'ઢગી કરવી જેઈએ અને તેને શું શુ કાર્ચેપો કેવી 
"રીતે કરવાનાં છે ? તેની અગાઉથી સ્પષ્ટ સમજણુ આપી 
દૈવી નનેઈ એ. 

મ'ત્રદેવતાતું' પૂજન વિવિધ ઉપચારો વડે કરવાનુ” 
હાય છે. તેમાં ખની શકે તો ૧૨ ઉપચારથી પૂજન કરવુ, 
'તેમ ન ખની શકે તો ૧૦ ઉપચારથી “પૂજન કરવુ' અને 
“લેમ પણુ ન ખની શકે તો પ ઉપચારથી પૂજન કરવુ- 


જપથુ વાંત્રિક ન્ન ૨૫૩: 


અહી ૮ ઉપચારો વડે “પણુ પૂજન કરવાને! બળવાન સ'પ્રદાય. 
છે. મહાપૂજ્નમાં એછામાં આછા ૮ ઉપચારો તો હોવા જ 
જેઈએ, એમ અસારું માનવુ છે. 


તત ત્રકારોએ ઉપચારની સખ્યા આ પ્રમાલે સ કે 


.સોળા ઉપચાર, 
(૧) આસન. 
. * (૨) સ્વાગત. 
_ (૩) પાઘ્ય-પગ ધોવા માટેનુ પાણી. 
(૪)' અધ્ય*-અક્ષત, સુખ્પ, ફુર્વા અને ઘસે” ચ'દટન.. 
- (પ): આચમન કરવા માટેતુ' પાણી. 
. (૬) સધુપર્ઝ-દહી',. ઘી; મધ, પાણી તથા સાકર એકત્ર 
 ... કરીને નાવેલ રસિયો 
(5) સુખપ્રક્ષાલન કરવા માટેતું* પાણી..: 
(૮) સ્નાન સાટેતું પાણી. . 
' (૯). વસ. 
(૧૦) ભૃષણુ-અલ'કાર. 
(૧૧) ગ'ધ-સુગ'ધવાળા પદાર્થો. 
(૧૨) પુષ્પ. ક 
(૧૩) ધૂપ. 
(૧૪) દીપ. 
(૧૫) નેવેઘ. 
(૧૨) વદના. 


૫૪ “ “ :જપ-રહસ્ય 
દશ ઉપચાર 
'(૧)' જ્‌ાદય. 
(૨) અધ્ય. 
(૩) આચમન. 
(૮) મધુપર્ક 
(૫) સુખપ્રક્ષાલન સાણ્તું' પાણી. 
(૬) ગધ. 
(૭) સુષ્પ. 
(૮) ધૂપ. 
(હં) દીપ* 
(૧૦) નૈવેદ્ય, 
પાંચ ઉ'પચારે 
(૧) ગધ. 
(૨) દીપઃ 
(૩) ધૂપ. 
(૪) પુષ્પ* 
(પ) નેવેદ્ય. 
આઠ ઉપશ્ચાર 
4૧) જલ. 
(૨) ગ'પ. 
"(૩) અક્ષત. 
'(૪) ચુષ્પ. 
«(૫) નેવેદ્ય. 


_જપતુ,તાંત્રિક અનુષ્ઠાન સ શપપ 
| (8) દીપ. . 
(૭) ધૂપ. _ 
(૮ ફલ. _ | . સ 
. અમે પોતે અયુષ્ઠાનમાં માટે ભાગે આઠ કેપ 
“જ પ્રયોગ કરીએ : છીએ આ ઉપચારો અ'ગે થોડી 
સ્પષ્ટતા કરીશું. 


|. (૧) જક્ષે'પચાર એટલે જલ વડે પૂજા ના અહી 
જ જલ નહિ પણુ પ'ચાસૃતનો. ઉપચોગ કરવાને હોય 
જ; પ'ચાસૃતમાં દૂધ, દહી”; ઘી, - સાફર અને સધ એ પાંચ 
“વસ્તુઓનું સિશ્રણુ હોય છે. તે એક લોટામાં ભરી રાખવામાં 
' આવે છે. પછી તેમાંથી જરૂર જેટલુ" એક પ્યાલામાં કાઢવામાં 
“આવે છે અને તેમાંથી આચસની વડે અગ્રક પ'ચાસૃત ગ્રહણ 
કેરી, મ'ત્ર બોલી તરભાણામાં નાખવામાં આવે છે.- આવુ 
| “સમર્પણુ ૧૦૮ વાર : કરવામાં આવે તો. ઉત્તમ ખને છે. 
દરેક ઉપચારમાં આસ સમજવુ. ુ 
 * (ર) ગધેોપપચાર, એટલે સુગ'ધી_ ચૂણ" વડે પૂન્ત 
કરવી. અહોં' ૂર્ણુમાં અષ્ટગઃ “ધ કે વાસક્ષેપ વગેરેને! ઉપચોાગ 
'થાય છેઃ તેના વડે દેવના સર્વ અ'ગે "પૂજા કર્યા પછી તે તેને 
સત્તર ખોલવાપૂવરષક કે તેમની સ સામે: રહેલા થાળમાં તેનુ” 'સમર્પાણુ. 
કરવામાં. આવે. છેન ટ * 
(૩). અક્ષતોપચાર ર એટલે. સર ત્ર ભણી, ખો નવે 
પૂજાઃ. કરવી. અહી એક એક ચોખાનો દાણે નહિ, પણુ. 
ચપટી ભરીને ચોખા નાખત્રાનો દ હોય. છે. :આ.ત્થોખા ખતે. 


ગપ ફે પૂ જપ-રહેસ્ય- 


તેમ્લી સારી જાતના હોવા જેઈએ અતે તે અગાઉથી સાફર 
ઝરી લેવા નનેઈ એ. 


(૪) યુષ્પોપચાર રે એટલે સુષ્પા વડે પૂજા કરવી.. 
આ પુષ્પો દેવને 'પ્રિય હોય તેવાં અંને તાજા' વાપરવાં... : 
દાખલા તરીકે શ્રી મહાલક્ષ્મીતું' પૂજન હોય તે! સોનચ“પાનાં. 
સુષ્પ વાપરવાં, શ્રી પહ્માવતીજીતુ' પૂજન હે હોય તો લાલ કેરેણુ. 
જે કમળ વાપરવાં, વગેરે. જ્યાં આવુ' ખાસ વિધાન ન હોય. 
ત્યાં સારાં સુગ'ધી' પુષ્પાને! ઉપચે!ગ કરી શકાય. આ ગ્ુષ્પ. 
પ્રથમ અ'ગૂઠા તથા તર્જની આંગળી વડે કનાર 
ગ્ચડાવવાત્ુ' હાય છે. . 

' (૫) સેવૈઘ્ો'પચાર એટલે નેવેવ્ય ધરીને પૂજન કરવુ'- 
આસમાં 'કયા' દેવને કસું' નેવે વધારે પ્રિય છે, તે. 
ચ્યાન રાખી બધુ તૈયાર કેરવાતુ' હોય છે અને તે શ્રદ્ધાપૂર્વ'કુ- 
દેવને અર્ષણું કરવાતુ'" હોય છે.' અહી નેવેદ્યમ'ત્રની સખ્યા. 
૧૦૮ કરવા માટે ૧૦૮ સાકરના 'ગાંગડાનો ઉપચેોગ ફરી. 
શષ્ઠાય છે. એટલે કે એક મંત્ર બોલી એક સાકરને ગાંગડો. 
ચડાવી શક્ઠાય છે. સાકેરતે। ગાંગડો એ નેવેઘતું પ્રતીક છે.. 

(૬) રીપેો'પચાર એટલે દીપ વડે પૂજા કરવી. તેમાં. 
ઘીને દીવા સન્સુખ ધરવો એ દીપપૂજા છે. પરતુ તેની: 
સ'ખ્યા ૧૦૮ કરવા માટે અગાઉથી એવી દીપિકાએ મેળવવી: 
જોઈએ કે જેમાં આટલા' દીપકે! પ્રકટાવી શકાય. તેના. 
ખાડાસાં ઘી ભરી, વાટો સૂફી સત્ર ભણુવાપૂવ'કે' દીપક: 
પ્રક્ટાવવે।' જેઈ એ. આવી સોસગ્રીના અભાવે ' 'રીપકવાળીઃ 
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જુન, 





સન્ઞિષ્ઠ સેવાભાવી 
તથા 
આધ્યાત્મિક સાહિત્યના સજન-પ્રચારને 
સુંદર. ગ્રોત્સાહન આપનાર 
શ્રો શારીલાલજી જેન 


જપનુ' " વાંત્રિક અનુષ્ઠાન છ ૨૫૭ 


થાળી મર _ચોલવાપૂર્યક પ ૧૦૮ વાર સામે દે ધરીને પણુ આરા 
પૂજાને. લાભ લઈ શકાય. છે 


(8) ધષોાપપચાર આ ધૂપ વડે પૂજા: રી તે 
સાટે ધૂપદાન' રે તેવા જ. કોઈ ખાસ પાત્રમાં અગ્નિ .ભરી તેમાં 
સત્ર બોલવાપૂર્વકે, ધૂપની ૧૦૮ આહુતિ શ્રાપવી જેઈ એ. 


(૮) ફે્લેઈપચાર એટલે કેલ વડે પૂજા કરવી. તેમાં, 
રેવતાને. પ્રિય ખાસ.લ, તેમજ ખીજ સારાં તાજા' ફ્લોનું 
ની કરરી શકાય. ફેલમ'ત્રની ૧૦૮ સખ્યા પૂરી કરવા 

ક એક સત્ર બોલીને. એક: એક ખબદાસ ચઢાવી શંકાય 
છે. ખદામ એ ફેલ છે. 


પૂજા . પછી સ્તોત્ર: મોલવુ' જોઈ શ. તેમાં. 1 ઈચ્ટદેવતાનાં 
 સહસનામવાળુ' સ્તોત્ર હોય તે તેને પસ'દગી આપવી. જેઈ સે. 
અન્યથા  સારગભિત . સુ'દર. સ્તોત્ર બોલવુ જઇએ. 
_-. તેપછી જપનો ' પ્રારભ કરવો. “જેઈ એ અને સિય 
સમ્યા પૂરી થંચા પછી ધ્યાન ધરી સવારને કાય “કેમ પૂર્‌ 
કરવો જોઈ એ. ટિ ફુ . કુ 
અતુષ્ઠાનંનાં 1” દિવસો ય બારથી ત્રણુ વાગ્યા 
સુમો. સસય ભોજન અને સ માટે રાખવો. તેમાં 
સમય મળે' તતો સ્વાધ્યાય કરવેા.' ક 


_અયુષ્ઠાનના પ્રથમ દિવસે શની શકે તો ઉપવાસ 
કરવો, તેમન ખની શકે “તો એક વાર. ભોજન. કરવું, તેમ 
. પણુ કો ખની શકે તો ટૂલાહાર' અને. ક્ષ “પર રહેલુ” અને 
શ . 


ક ... -“જપ-રહસ્ય 
તેમ પણુ ન ખની શકે તો સાદુ' સાત્વિક ભોજન લેવુ. 
ઓં વખતે કોઈ અભક્દ્ષ પદાર્થ વાપરવે। નહિ કે પીણાંનો 
ઉપચેગ કરવે। નહિ. બને ત્યાં ત્યૉં' સુધી મિષ્ટાન્નને। પણુ 
ત્યાગ કરવો. જ 
 શહારની અસર શરીર અને મન પર થાય છે, તેથી 
જ અહીં સાદા સાર્વિક ભોજનની ભલાસણુ છે. વળી આ 
ભાજન પણુ પેટ થોડુ ઊણુ' રાખીને કરવુ જેથી શરીર 
અને સનની સ્કૃતિં" જળવાઈ રહે અને ધારણા સુજખ જપ- 
સાધના ડરી શકાય. ફુ 

સાય'ભોજન ખિલકુલ ઢુકયુ' કૅરવુ'. ત્યારખાદ 
થોડો સ્વાધ્યાય કરવો! અને રાત્રિના ખીજ પ્રહરે સ'ત્રદેવતાની 
આરતી કરી જપ તથા ધ્યાનની. પ્રવૃત્તિ કરવી. વચ્ચે સમય 
મળે ત્યારે થોડુ' ચ'કમણુ કરી શકાય, એટલે ફે આંટા 
સારી શકાય. નજીકમાં ખગીચા હૈય તે ત્યાં જઈ ને પણુ 
 ઇહેલી શકાય. આ રીતે થોાડુ' ચ'કમણુ કરી લેવાર્થી શરીરની 
સ્કૃતિ” જળવાઇ રહે છે અને જપમાં ક'ટાળે આવતો નથ. 

અહી' એટલી સ્પષ્ટતા કરી દઈ એ ઝે અતુષ્ઠાનમાં 
'યુષ્પજપનો મહિમા ઘણે છે. સાદા જપ કરતા સુષ્પજ'પતું 
ફલ અનેકગણુ' વધારે મળે છે. ચુષ્પજપ એટલે સુષ્પ હાથસાં 
લઈ મત્ર બોલીને દેવતાને. સસર્પણુ. “કરવુ'. તેમાં મથસ 
(૧૦૮. સુષ્પ તોઃ દેવતાત્તે જે પુષ્પ અતિ પ્રિય હોય, તે 
અડાવવાં અને આકી જાઈનાં, સુષ્પો. ચડાવવા. તે ન સળી 
:શફે- તો. ચદ્રિકા .કે ફાગડા 'જેવા શ્વેત સુષ્પાતે ઉપચોગ 


1 
ડવ: 


જપતુ" વૉત્રિક અનુષ્ઠાન છ ક જ રપ 


ક ન સ્ટ્ ન ફે” 


જરી. શકાય. જા પુષ્પો રજ સવારમાં મેળવવાં નેઈએ અને 
તેમાં તૂઝેલો “કે અરાબં 'ન આવે એ-રીતે તેનીગણુના કરવી 
જોઈએ. આ રીતે સવારમાં ૩૦૦૦ પુષ્પજપ સૉરી  રીતે' 
ી થઈ શકે. «ને ને તતેટર્લી શારીરિક શક્તિ ન.પહાંચે તો૨૦૦૦ 
સુપ્પજપ' કરવા અને. 'ખાકી સાદા જપ 'કરવા. 


ઝિ 


આ રીતે. સવાર, ખપોર અને રાત્રિના મળી ૧૮૦૦૦- 
“જપ પૂરા કરવા જેઈએ. ઝટ 


અતુષ્ઠાનના છેલ્લા દિવસે” જપસ"ખ્યા પૂરી કર્યા 
પછી સોટી આરતી ઉતારવી નેઈએ અંને તેની ખુશાલોમાં 
'ખ્રાહાણ્‌ કે ગરીબોને યથાશક્તિ જમાડવાં જેઈ એ. બાળકોને 
-સીઠાઈ વહેંચીને પણુ તેની ખુશાલી' મનાવી શકાય. 

“ -સત્રદેવતાની સતિ જે છખી, અખ'ડ. દીપક વગેરેતું 
વિધિસર વિસર્જન કરવુ" જેઈએ. અવુષ્ઠાનના દિવસોમાં 
'ધ'ધા-વ્યાપારને-- ત્યાંગ 'કરવે। તથા સાંસારિક વાતોથી “પ૨. 
' “રહેવુ. “તે વખતે સમગ્ર ધ્યાત-જપષ ઉપર : “આપવું : અને 

આકીના સમયમાં સ્વાધ્યાય કરવો. વળી આ દિવસોમાં પાંચ- 
વાગે જાગૃત થઈ નામસ્મરણાદિ સવ"કિયા કરવી કે જેનુ” 
“સૂચન પૂવ'પ્રકરણ।!માં થઈ ગયેલુ છે. 
આ દિવસોમાં ખ્રહ્યાચય અવશ્ય પાળવુ' અને ખને 
“ત્યાં સુધી જપસાધના માટે નકી ફરેલા એરડામાં એક 
-શેતર'જી પર ઓશીકુ' રાખીને પૂર્વાભિસ્ુખ કે ઉત્તરાભિસુખ 
-સૂઈ રહેવુ. માત્ર શેતર'જી પર ન સૂઈ શકાય તો. ઊનના 
શ્રાખળાને ઉપચોગ કરવો. નિદ્રાધીન થતા પહેલાં મ'તર- 


ર૯૦૯ ર અ જપુ-ર્હુસ્થઃ 


રેવતાતુ' અનન્ય- સને. સ્મરણુ ફેરવું. નિદ્રાતું' 'પ્રસાણ, 
અલ્પ રાખવુ 


“અહી' એટલી સ્પષ્ટતા કી દઈએ કે આવું અનુષ્ઠાન 
ગુરુ કે અતુભવી પુરુષના માર્ગદર્શન . પૂવ"ક જ વિધિસર. 


અ 


થઈ શકે, એટ્લે તેમની સહાય અવશ્ય લેવી. 

શ્રદ્ધા, શુદ્ધિ અને વિધિપૂર્વક કરેલું” કોઈ અનુષ્ઠાન 
નિષ્ફ્લ' જતુ' નથી. અમને પોતાને આવાં ઘણાં અનુષ્ઠાનેનેપ 
અતુભવ છે અને તેમાં અનેક પ્રકારની કાર્યસિદ્ધિએ થતી 
જેઈ છે, તેથી જિસ્ઞાસુજનોને આ પ્રકાર્તું. અતુષ્ઠાન કરવાને 
આગ્રહુભર્ચો. અતુરાધ કરીએ છીએ. 


છેવટે એ પણુ જણાવી દઈએ કે આવું અતુષ્ઠાન 
સોતટાભાગે કામ્ય કમ સાટે થાય છે, પણુ | તે નિષ્કામલાવે. 
કરવુ' હાય તો પણુ થઇ શકે છે અને તેના દ્વારા ચિત્ત- 
શાંતિ, 'પવિત્રતા, આધ્યાત્મિક વિકાસ આદિને! લાભ.” લઈ 
શકાય છે. 


[૩૫] 


જપનું આધ્યાત્મિક અનુષ્ઠાન 


સારક વાસનાએ। કે રારી પૂ્તિને લગતાં 
કર્મોને કાસ્ય કર્મો કહેવામાં આવે છે. આવાં કામ્ય કર્મો 
નેઝઠ પ્રકારનાં હાઈ શકે છેઃ જેમ જ્ુ-શ્ઞાગનિવારણુ, આપત્તિ- 
વારણુ, પધનપ્રાપ્તિ, પરપ્રાપ્તિ, પુત્રપ્રાપ્તિ, ઇચ્છિત કન્યા 
વશ્ની પ્રાપ્તિ; કોર્ટ-ક્ચેરીમાં, જયની પ્રાપ્તિ વગેરે. આ 
જામ્ય કર્મોની સિદ્ધિ ગત પ્રકરણુમાં વણ 'વેલાં. તાંત્રિક પદ્ધતિના 
અનુષ્ઠાનાથી_ થપ્ય છે. જે અતુષ્ઠાનમાં કઈ. ખામી રહૈ ડડ તેા 
તે ખીજી વાર કે ત્રીજી વાર પણુ કરવું પડે છે. જેઓએ 
આવાં અનુષ્ઠાને જાતે કર્‌ી શકતાં નથી; સેએ આ વિષયમાં 
ચોગ્ય અધિકારી પાસે. અતુષ્ઠાનો! કરાવીને પણુ તથાપ્રકારને 
લાભ મેળવી શકે છે, પરતુ તેમાં તેણે *-ચજસમાન બનવું 
“પડે છે અને શ્રદ્ધાપૂર્વક પૂજનાદિ કેટલીક, ક્રિયાએ! તતો 
ત્એવશ્ય ક્ર્વી જ પડે છે. 


૧૪ ક હ, 


યે ભાચ્યાતિમિક ક્ષેત્ર “પ૨ આવીએ... ' તેમાં વિકાસ 


“ક * 


નન જપ-રહસ્જ 


સાધવા સાટે પણુ જપનાં ખાસ અતુષ્હોનેો ચોજી શકાય છે; 
જેનો સ'કેત અહી' “ આધ્યાત્મિક અતુષ્ઠાન? તરીકે 
કરવામાં આવ્યો છે. આધ્યાત્મિક વિકાસની અનેક ભૂમિકાએ 
છે અને તે જીવનશુદ્ધિથી માંડીને પરમાત્મપદને સ્‍્પરે છે; 
એટલે તે માટે એક કરતાં વધારે અતુષ્ઠાનો કરવા જરરી. 
અને છે, પરતુ એક અનુષ્ઠાનમાં જે અઝુભવ મળે છે). 
તેથો જાડ ભૂસિકા ચડી શકાય છે અને તે જેવે તેવે 
લાભ નથી. વિદ્યાભ્યાસતુ' થ્ચેય ખી. એ., કે એમ. એ., ની. 
પદવી હોય તો તે માટે કેમશઃ અગ્નુક પ સિકાા ડથી 
જ “પડે છે, ત્યારે આ તો પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિની વાત. 
છે, એટલે તેમાં અસુકે ભૂમિકાએ વટાવવી પડે, એ નિશ્ચિત છે- 


આધ્યાત્મિક અનુષ્ઠાન રે એપ'છામાં એણી ૨૧ દિવસનું” 
ઝરવુ' જેઈએ), જેથી તેમાં અસુક ભૃતિકાએ પહોંચી. 


૧-૭ 


શકાય. જે તેમ ન જ ખની શકે તો ૧૪ દિવસ કે ૭ 
દિવસઃ: અતુષ્ઠાન કરીને પણુ અધ્યાત્મનો પ્રસાદ ચાખી: 
શકાચ છે. એક વાર આ પ્રસાદ મીઠો લાગ્યો કે આગળ. 
જતૉ મોટા અતુષ્ઠાસોનો ઉત્સાહ વૃદ્ધિ પામવાને! અને 
તેથી દ્રણા લાભ થવાનો, એટલે અમે ૧૪ કે ૭ દિવસના. 
અતુષ્ડાનનાો નિષેધ કરતા નથી. * 

 આંધ્યાત્મિકે ક્ષેત્ર પ્રત્યે અભિસુખ થયા સિવાય 
આથ્યાત્મિક વિજ્ઠાસ સાધી શકાતો નથી, એટલે પ્રથમ પ્રશ્ 
આધ્યાત્મિક- ક્ષેત્ર પ્રત્યે -અભિસુખ શી.-રીતે થવું? એ. 


વિચારવાનો છે. આપણી વૃત્તિ અને પ્રજૃત્તિ સુખ્યત્વે સ'સારુ 


જપત આઘ્યાત્મિક અુષ્ઠાન ક સ્ક 


ફે તરક ઝુકેલી છે છે. અને તેથી લગલગ ધી જ વખત તેમાં 
રાચીએ છીએ. કુટુ "બીજને, સગાસ'બ'ધો, સત્રો વગેરેતો, 
સગ તેમાં નિમિત્તભૂત. અને છે. તેમનાથી થોડા દિવસ” દ્ર 
રહેવાનુ થાય તો આપણુને ગમતુ" નથી. અન્ય રીતે કહીએ 
તો સ'સારસુખની સિથ્યા 'સાન્યતાએ અંને માહ 'આપણુને 
આધ્યાત્મિક” ક્ષેત્ર તરક્‌ ઝુંકેતા અટકાવે છે. કોઈ સાધુ સુંરુષના 
સ'ગ કરતો કે. કોઈતું આધ્યાત્મિક સુ'ટર' પ્રવચન સૉભળતોં 
. કે કોઈ ગ્ર'થનો સ્વાધ્યાંચ ક સતાં. આપણુંને આધ્યાત્મિકે વિકાસે 
] સાધવાની ભાવનો જાગે છે, પણ્‌ સ'સારી સ'ધીઓનો 
વળગણને લીધે આપણે તે તે તરક્‌ ઝુકી *શક્તા 'નથી કે કે ઝુકવાનેો 
_સયંત્ન કરીએ તો તેમાં અનેકવિધ અએડચણે્‌! આવે છે. આ 
"પરિસ્થિતિ ખ્યાલમાં રાખીને “ આધ્યાત્મિકૅ અનુષ્ઠાન એકાંતમાં 
કેરું” “એવે! નિયમ 'ખાંધવામાં આવ્યો છે. 


એકાંત એટલે જ્ાઈની અવરજવર ન હોય, તેવું 
સ્થાન. ઓવુ સ્થોને કૉ મળી 'શફે ? બધા સસુષ્યો વનના 
એકાંત પ્રદેશ કે ગિરિશુફ્રાનો આશ્રય તો ન જ લઈ શા. 
 કેદાચ તેઓ લેને આશ્રય લેવાને વિચાર કરે તે તેમની 
વત માન રહેણી-કરણી, આડે. આવે' છે અને તે સ્થાનસાં 
 વસેવા જેટલી' નિભ'યતો કેળવેલી  હાંતી નથી, તેથી છેવટે 
એ વિચાર મોડી વાળવે! પડે છે. 
“આ સચોગોમાં પે પોતાના” ગાસની નજીકમાં, રહેલી 
' નદીને ક્રિનારો કે ત્યાં એકાંતમાં આવેલા સ્થાનની પસ “દગી 
વધારે ઈષ્ટ થઈ પડે છે. ત્યાં | ફોઈ, સંતુપ્ય ક્રારા ભોજન 


૨૬૪ વક 


ટિ સિન્સ મળલા રહે એવી સગવડ હી શકાય છે. 
આજે અનેક સાધુ-સ'તો નમષદાકિતારે તેમજ અન્ય 
નદીઓના કિતારે આ પ્રકારે વસી જપના આધ્યાત્મિક 
અતુષ્ઠાનનો લાભ લે છે અને આગળ વધે છે. 

ને નજીકમાં કોઈ ચોગાશ્રમ, સાધનાશ્રમ કે એવી 
જ ખીજી કોઈ સ'સ્થ્રા હોય અતે તેમાં આરડીએની સગવડ 
હાય તો તેમાં એક્લા રડીતે આ પ્રકારનું અતુષ્ઠાત કરી 
શકાય છે. ગુજરાતમાં નડિયાદ ખાતે હરિ રું આશ્રમ 
જપસાધકેોને આવા ઓરડા પૂરા પાડે છે. 


નને આમ ન ખની શકે અને પોતાના ઘરની જગા 
વિશાલ હોય તો! તેનો એક એરડો પસદ ફકરી તેમાં 
એકાંતનો આશ્રય લઈ શકાય છે. પરતુ તે માટે ઘરના 
માણસોને ભોજન સૂકત્રા આદિ બાખતો સ્િવાય નહિ 
આવવાતું સમજવી દેવું નેઈએ. 
ઘણાને એકાંતમાં રહેતાં ભય લાગે છે, પણુ સમજણ 
સુધારવાથી તથા હિ'મત કરીને એકાંતમાં રહેવાથી એ ભય 
દૂર થઈ ન્તય છે. શિયાળાના દિવસો! હોય અને ઠડા પાણીએ 
નાવાતું હોય તો મનમાં એમ થાય છે કે ઠૅ'ડા પાણીથી શી 
રીતે નવાશે? જો આ વિચાર તીવ ખતે તો! ઠ'ડ! પાણીથી 
નાવાનું માંડી વાળીએ છીએ, પણુ હિ'મત કરીને નળ નીચે 
બેસી જઈએ કે ઠંડા પાણીથી નાવાનું શટ કરી દઇએ તે 
કઈ થતુ નથી. પછી વિશ્વાસ પડતાં ખીજ્ા- ત્રીજ દિવસે 
ભય । વિના ઠંડા પાણીથી નાઈ શકા છે. 


જપત" આધ્યાતિ ક્રિ: અનૃષ્હાન ૨્દ્પ 


ું એકાંતમાં રહેતાં એકલવાયા ખની જવાય અને 
“અમારા જીવનનો ખંધેર રસ સૂકાઈ જાય તેનું” શુ'? ? એવે! 
પ્રશ્ન પણુ કેટલાક તરફથી ઉઠાવવામાં આવે છે; ' પણુ આધ્યા- 
'ત્મિક અનુષ્ઠાન એ જીવનેપરિવતષન સાટેની' એક ખાસ 
ગ્રકિયા છે, એ _ભૂલવાનું નથી. તાત્પર્ય કે અત્યાર સુધી 
આપણે સારા સા વિવિધ. સાધનોમાં રસ માન્યો છે, 
| સેતું ધોરણુ ખદલવુ' જેઈએ અને “ મારા જીવનની શુદ્ધિ 
જેમ થાય? મારું સન શુદ્ધ અને સ્થિર કેસ.થાય? મને 
'દિવ્ય જીવનને અતુભવ કયારે થાય ? ? વગેરે પ્રશ્નોમાં રસ 
લેવે। જોઈએ. વળી “ જીત્ર એકલે આવ્યો છે છે અને એકલે 
જવાનો છે, તો થોડા દિવસ એકલપણાનેો અતુભવ કરીએ 
તો ખોટું જું છે? . એમ . વિચારવાથી એકલવાયાપણુ' 
અઘર્‌' લાગતુ નથી, સતાવતુ' નથી. એકલવાયાપણું' ટાળવાને 
“અકસીર મ'ત્ર “ણજ્ેડફં? છે. તેનો જપ શરૃ. કરો, એટ્લે 
એકલવાયાપણુ* સ્વાભાવિક લાગશે... 


ટ્ક્માં એકાંતને લીધે અ'તર્ઝુખતા પગટે છે મન 

વધારે શાંત અને સ્થિર ખને છે અને પોતાની જાતને જેવાની 
એક અણમોલ તક- સાંપડે છે. આજ સુધી આપણે આપણી 
જાતને જેઈ નથી, વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો મધ્યસ્થતાપૂર્વ' ક 
જેઈ નશ્રી, એટલે તેમાં કેવી ખોડ-ખાંપણે! છે, કેવી 
ઝુટેવાએ ઘર કરેછું છે અને તેમાં કેવા વિસ'વાદ તથા કેવી 
'ભય'કરતા પ્રવર્તી” રહી છે? તેનો સ્પષ્ટ 'ખ્યાલ નથી. ને 


આપણી જલ મૂક સ્વરૂપે જોવાની દ્ત્યિ દૃષ્ટિ: ષ્ટ પ્રાપ્ત થાય 


૩૬૬ ર જ્પ-ર્હુસ્થઃ 


તતો આપણે :] કેવા રમાઈ એ?તેસ 'બ'ધમાં. અહી' એકઃ 
કથા રજૂ કરીશુ. 


સ્વભાવથી સનુખ્ય કેવે હે હોય છે? તે ત્તે સરના ડુથ્રા. 


રેવશર્મા નામનો એક ખ્રાહાણ પાંચ પુત્રીઓને પિતા 
હતો અને સ્થિતિ સાવ સામાન્ય હતી, એટલે આ ગુત્રી- 
એને માટે ચોગ્ય વર શૈ રીતે 'મેળવવે ? તેની સોટી. 
ઝઝવણમાં પડચેો. આખરે તેણે એક રાત્રિએ ઘર છોડયું 
અને કોઈ નદીના સ'ગસસ્થાન પર એક શિવાલય હતુ; 
ત્યાં રહીને શિવજીની આરાધના કેરવા માંડી. કેટલાક વખતે. 
શિવજ્ઝ પ્રસન્ન થયા અને તેસણેુ દશષન આપ્યાં, ત્યારે 
આ ખ્ારાહ્ાાણે પોતાની ગ્રુશ્કેલીઓનાો અત લાવવા કેટછુ ક 
ટ્રવ્ય સાગ્યું'' શિવજીએ કહ્યું” : “દ્રવ્ય તો. મતુપ્યલોકની 
વ્યવહાર ચલાવવાની માચિક વસ્તુ છે, તે સારી પાસે કયાંથી. 
હાય? કેઈ સારા સતુષ્ય પાસે જા, તે તને ન્નેઈસુ 
દ્રવ્ય આપશે.? 


શિવજીનાં વચન પર વિશ્વાસ રા'ખી એ ખ્રાહ્યાણુ 
પોતાના નગરમાં "પાછે કચેયી અને ત્યાં કોઈ સારા મતુષ્યને. 
શોધી તેની પાસેથી દ્રવ્ય સાગવા વિચાર્યુ. એમ કરતાં 
તે એક ખ'ગલોના દરવાજે આવીને ઊભો; લે એવી આશ્ચાએ. 


“૧ 


ફે આ ખગલામાંથી કોઈ સારો માણુસ ખહાર નીકળશે, 
જ 


એટલે તેને હું' વિન'તિ કરીશ અને જોઈતુ દ્રવ્ય સેળવી લઇશ.” 


શાહી વારે સ ખ્‌ “ગલામાંથી ક્ડક્ડતાં કુપડૉવાળા એક 


': જપી  આધ્યાતિ સકે અતૃષ્કાન જ ૨૬૭” 


જરે 


મહેરબાન નીકળ્યા, તેને સ ખ્રાહ્મણે  વિનેિ કરી કે જે “ ખાણુ 
સાહેબ ! સારે પાંચ પુત્રીઓનાં લગ્ન કરવાં છે, માટે ટે રૂપિયા. 
પાંચ હજારની સદંદ. કેરા... 


'આ વચને સાંભળતાં, જ પંહેરખાન ભડકા અને 
રાંતા-પીળા થઈ ગયા. બે રૂપિયા નહિ, પાંચ રૂપિયા નહિ;. 
દશ, વીશે, પચીશ ફે પચાસ [રૂપિયા નહિ ને સીધા રૂપિયા- 
પાંચ હૅજારની માગણી કરનોરે। આ ભામરો એના સનસાં- 
શુ સમજતો હશે? શુ એનો આપ ' અહી સૂંડી સૂફી ગચેા 
રું તે આવી વિચિત્ર માંગણી કરી રહ્યો છે?? તેણે પાસે. 
ઊભેલા દરવાનને ટલું : “આ ખેવફેક્ને અહીથી દ્ર કેર. 
આવા ને આવા કયાંથી ચાલ્યા આવે છે? અતે તુ પણુ. 
મ્યાન” રાખતો નશી 1? દૃરવાને-- ધ્રષ્કા મારીને એએ બ્રાહ્મણને: 
ટ્ર્૨ કાઢયો.: નદ 


ખ્રાહ્ઘાણુ ક પદ્ય «શા શુ ? કા 
વચને પર. વિશ્ચાંસ રાખી સારા માણુસ પાસે ધનની સાગણી- 
કરી, તો મારી આ" “વલે થઈ? માટે ફરી ' તેમની પાસે 


કઃ 


જવા દે અને ખધેા _ખુલાસે। : કરવા દે.? 


_ બ્રરાહ્મણુ યરરી શિવાલયમાં પહોંગચે.. ત્યાં  જપ-ધ્યાન' 
ી ડે ના કરતાં શિવજી, પ્રકટ થયા અને તેમણે પૂછયું * 
“કેસ શુ. થયુ? જોઈતુ. થન મળી ગગુ' જ 
ષ્રાહ્દાણે કહ્યુઃ ન વાહુ પ્રભો વાહુ ! તમે: પણુ ખરી. 
ઝરી? ને મને જાનો હાથે આ પ્રમાણે પીટાવવે * હ્તો 
તો અહી જ પૂરે જસ ન કર્યો ?? 


-૨૬૮  જપ-રહસ્ય 
ર શિવજીએ કહ્યું : “પણુ શું ખન્યુ' ર કહે.' * 


ખ્રાહાણે કહ્યું : “તમારા વશ્ચન પર વિશ્વાસ રાખી 
'હું' મારા નગરમાં પાછે! ટચ અને એક સારા માણસ પાસે 
સવાલ નાખ્યો કે તે રાતો-પીળે થઇ ગચેો। અને દરવાન ' 
“પાસે ધકેકા મરાવી “ને હાંકી કાઢવો. 


શિવજીએ કહ્યું : “પણુ એ સારો સાણુસ ક્યાં હતો ? 
'સે' તો તને સારા માણુસ પાસે જઈ તે માગવાતું ટહ્યું' હતુ'” 


ખ્રાહ્મણે કહ્યું : “ પ્રભો ! એ વિશાળ બ'ગલાને માલીક 
, નહતો, વેર અનેક ને।કર-ચાકેરો અતે ગાડી-ઘોડા હેતા; શુ 
એ સારો માણુસ નહિ ?? 


શિવજીએ કહ્યુ' : “ એ માણુસ જ ન હતો, પછી સારા 
-માણુસની તો! વાત જ ક્યાં રહી !? 
ખ્રાહ્ઘાણે ક્યું : “ પ્રભો ! તમે આ શું કહા છો ? મે' 
“નજરે ન્‍યુ તે ખધુ' ખોટુ ? ? 
' શિવજીએ કલ્યુ' : “ માણુસતુ' ખોળિયું” પહેરવાથી જ 
“સાણુસ થવાતું નથી. તે માટે માણુસનો સ્વભાવ નઈ એ” 
ખ્રાહ્મણે કલ્યુ' : “ પ્રભા ! એની ખખર શી રીતે પડે ?? 
શિવજીએ કહ્યુ" : “ ુ' તને એક જડી આપુ છું, તે 
તારા કાને ચડાવીશ કે તને દિત્યટષ્ટિ પેદા થશે અને તેથી 
મતુષ્યને। દૈડુ ધારણુ કરી રહેલા મતુષ્ચો સ્વભાવથી કેવા 
છી? તે તું જેઈ શકોશ અને એ ન તેમાંથી સારો જ 
શોધી શકીશ.” 


જપવુ' આધ્યાતિ સફે અનુષ્ઠાન ર ૨્હહ- 


રી રેવશર્સા, ગ જડી લઈ ઘરે પાછો. ચૌ અને કાને. 
જડી. ચડાવી «તેવા લાગ્યો. તે તો કોઇ સ્વભાવથી સાણુસ દેખાય 
નહિ. એમ કરતાં તે મોચીવાડે આવ્યો, ત્યાં રામજી ભગતના . 
નામથી એળખાતો' 'સાચી સ્વભાવથી સાણુસ જણાયો, એટલે . 
ફેવશર્મા તેની ડુકાને ચડ્યો. ત્યાં મોચી ભગતે તેને વદન . 
કરી બેસવાનું આસન આપ્પયુ' અને હાથ ન્ેડી' કહેવા લાગ્યો : 

| કુઈ સેવા-ચાકેરી કે મારા જેવુ” કામકાજ હોય તે! જણાવે।. - 
દાસ' સવ* પ્રકારે આખ્ીન છે. 


 ખ્રાહ્યાણે કહ્યુ”: “ ભાઈ ! હુ' આ શહેરમાં માણુસ 
શોધતો હતે, પણુ કોઈ સ્થળે માણુસં જવામાં આવ્યો નહિ. - 
ફ્રતાં ફરતાં તમે એક જ માણુસ જણાયા, એટલે તમારી. 
પાસે. આવ્યે છું. ર, નો. ત 
મોચી ભગતે છી! “શ તો: આપની છુપા છે. ખાકી . 
આખુ શહેર માણુસોથી * સ, છે. હું એક્લો સાણુસ.. 
શર છુ ડીક. જ ક ૯૫ 
ષ્રાહ્મણે ક્લુંઃ ન પણુ હું ડુ“ જેને સાણુસ જેોઉ' છું, એવા.. 
તો! તમે એક જ છો.” ર તેણે પોતાની _ ક . હકીકત 
અથથી ઇતિ સુધી ક્હી સ'ભળાવી. 


સાચીભગતે. કહ્યું: ક ' ખ્રહદેવ ! તમે કહાછેો તે હીકે- 

પણુ ભગવાનેં સને એવો, દ્રવ્યવાન ખનાવ્યોા નથી કે 

આપન કાચ” કરી શકુ. ફં મહેનત-મજૂરી કરી મારા. 
. વિશાળ કુટુખનુ' ભરણુ-પોષણુ કરું છું. માથે ઈશ્વર જેવો. 


અ ર ક, હસ્ય 


'ધણી છે, એટલે ખધુ' ચાલે છે છે. આસ છ્તાં જો. પાંચ-પચીશ 
રૃનિયાની વાત હાત તો હજીયે. હાથ નડે, પણું આવડું' 
“મોટું કાર્ય મારાથી ખની શકે એમ નથ. ડી 


ખ્રાહ્મણે કહ્યું : “ભગત! મારો. સવાલ ત્રો તમારે જ 
પરે કરવે। પડશે. આ ગામમાં હુ ખીજા કોઈને ને સાણુસ 
-જેતો નથી, તો કોની પાસે જાઉ અતે મારા સવાલ મૂક ?? 


રામજી ભગતે થોડી વાર વિચાર કરીને કહયું: “વિપ્ર- 
“દૈવ ! તે માટે મને એક ઉપાય સૂઝે છે, પણુ તે માટે છ 
"સહિનાતેો! સમય જેઈ એ. ? 

ખ્રાહ્મણે કહ્યુ”: “ એવો ઉપાય શુ' છે? ? . 


રામજી ભગવે કછ્યુ' : “હુ એક ચસત્કારિક પગરખાં 
-અનાવી જાણુ છુ. તે અતિ કે અને સુ'વાળા ખને છે 
“અને ગમે તેવડા પગના માપતુ માણુસ પહેરે લેને ખરાખર 
“અ'ધબેસતાં થાય છે; પરતુ મારા ઉટરપોષણુ જેટલુ' રોજ 
-ક્રામ ફર્યા પછી ખાકીના સમયે જ તેને ખનાવી શકુ. ને 
-આ પગરખાં રાજાને ભેટ કરીએ તે તે ખુશી થઈને માં. 
“માંગ્યુ” ધન આપશે અને તેથી તમારું કામ ,થઈ જશે. 
-સારે તેમાંથી એક પણ્‌ રૂતિચેા "હુરામ છે. 2 ્‌ 

ક આ ઉપાય ગસ્ચો, ત્યારે . રામજી ભગતે 
ડિ દ પણુ એ ધા વખત ' તમારે અહી રહેવું પડશે. 
-તે સાટે અલગ ઉતારાની તેથા સૌધા-સામાનની, વ્યવસ્થા 
ગેરી આંપીશ.. ન ન ક 


_જષવુ આધ્યાતિ મક અનુષ્ઠાન : ૨૭૬ 


શા વચન પર વિશ્વાસ રાખી દેવશર્માએ એ સુજ્બ 
યું. 'ખરાંખર છે સંહિનાના' અ'તે રામછી લગતે અજેખ 
 જ્રારીગરીના નસૂનૉરૂપ 'પગરખાંની નડી તેયાર કરી અને 
તેને સખંમલની સુગ 'ધીટાર પેટીમાં સૂકી ચોગ્યે સમચે રાજાને 
'ભેટ કરી, તેથી રાજા અત્ય'ત પ્રેસન્ન થયે અને મનગમતું 
ના માગવા જ્લાવ્યું* ત્યારે મોચીભગતે કહ્યું : 
“ કુપાનાથ ! સારે ત્યાં એક ખ્રાહ્મણુ છ મહિના થયા ન 
“છે, તેને! “મનોરથ પૂર્ણ કેરી આપે, એટલી દાસની માગણી છે. 
ર રાજાએ કહ્યુ : «શુ તારે ત્યાં આજે છે માસ થયા 
'બ્રાહ્મણ રહ્યો છે?” 
સાચી ભગતે કહ્યુ”: « સહારાજ ! કારણુવશાત્‌_ સર્જ 
જઈ કરવુ" પડે છે, પરતુ એ થ્રાહ્મણુમાં _.મતુષ્યપરીક્ષોની 
“ભાર્‌ કરામત છે. - 
કરામત શખ્દ સાંભળતાં-જ રાજાનું” મને” 1 આકર્ષાયુ” 
-અને તેણે ખીન્ન દિવસે ખ્રાહ્મણુને પોતાની સૉથે. રાજસભામાં 
લાવવાનું જણાવ્યું* ખીજ દિવસે સોચીભગત તથા દેવશર્સા 
“રાજાની (સભામાં ગયા. ત્યૉં ખ્રાહ્મણે' પેલી બૂટી પોતાના 
કાને ચડાવેલી હતી, એટ્લે સભાતું દૃશ્ય જેઈ અત્યત આશ્ચય' 
ક “અનુભવવા લાગ્યો. મકા 2 ક 
“તે જેઈ રાંજાએ પ્રશ્ન કરે, : “લેવ! તમે. મારી 
રાજસભામાં એવુ તે શું નેયુ' કે | આટલા, આશ્રય 'ચંક્તિ' 
જણાએ છો??? * 
રેવશર્માએ કહ્યુ” : પ ક ક્રા 


- 


૨૭૨ ગ ક જપ-રહસ્યઃ 


અને ચુને । સાટે, ક્ર તે સત્ય. હકીકત કહી સ'ભળાવુ.. 
રાજાએ કહ્યુ' : “ બોલો, તમને સર્જ પ્રકારે. છૂટ છે: ત્યારે. 
રેવશર્માએ જણાવ્યુ : “કુપાનાથ! મે સે છ મહિના સુધી. 
અરાખર નિરીક્ષણુ કરીને ન્યુ” તો આ શહેરમાં આ એક: 
સોશ્ચીભગત અતે આપ નાસદાર સિવાય ખીન્ને કોઈ સવુષ્ય. 
મારા નેવામાં આવ્યો નહિ. મનમાં ક'ઈકે ભરોસે હેતો. 
કે આપની રાજસભા અઝુકે સારા મનુષ્યોની ખતેલી હેરી, 
પણુ સે ધારીને જેયું' તો અહીં' પણુ અ'ધારુ' છે. આપની. 
રાજસભામાં સને કોઈ મતુષ્ય દેખાતો નથી. ખધાં ચિત્ર- 
વિચિત્ર જીવડાંએ એકઠાં થયાં છે અને તે જ મારા આશ્રચયપ્નું, 
કારણુ છે. ર ર 
“શુ' તમને મારી આ રાજસભામાં કોઇ સતુષ્ય. 
રેખાતો નથી ?? રાજાએ ખૂખ ઉત્સુકતાથી પ્રશ્ન કર્ચ. : 
જેઈ નહિ. દેવશર્માએ એટલીજ ઠાવકાઈથી ઉત્તર. 
આપ્યો. મ 
રાનાએ સ “ત્યારે એ ખધા કેણુ છે?? .: 
-'દેવશર્માએ કહ્યુ' : યુવા તેનું જણાડું.' 
રા૦ “ત્યારે ખોલે! જઈ અમારા વજીર સાહેબ. 
કોણુ છે?? 
દન “તેઓ ગધેડા છે. 
પ દિવાન સાહેબ ? ? 
રેન “તેઓ રાક્ષસ છે. 








આ ગ્ર'થના પ્રકારાનને ગ્રોત્સાહે ન આપનાર 
શ્રાંમાન્‌ જયે 'તિલાલ હુઠીસિ'ગ શણ, 
પ ટ્ાન્સપોાટ'ના સ“ચાલક-સુ ખઈ 


જપકુઃ. :આધ્યારિ સકે અનુષ્ઠાન ૨ *ક્ષછ્ઝ: 


- શક “સેનાપતિ સાહેબ?” .: 
“દેન “એ વાધ છે.?- 
' “રાન “દરોગા સાહેબ ?? 
દેન “એ-રી'છ છે? 
' ૨1૦. “ફોજદાર સાહેખ ? ? 
૦ “સ ડૂતરા છે. 
. ૨1૦ .“ ખજાનચી. સાહેબ ? *: . 
છન એ વરુ ન 
'શજા એક પછી શકુ, _પૂછતે' જ અને દેવશર્સા 
જવાબ આપતો ગચેો. સભામાં ભારે હેસાહ્સ .થઈ રહો. 
છેવટે રાજાએ કહ્યું: આ તો તસે મારી રાજ્સભાંતુ' હુડા- 
હેડ અપમાન કરી હયા છે. જે તમે આ. વસ્તુ .સાખીત 
નહિ કરી આપો, તે તમારે માથે મોટી જવાખદારી સમજે.” 
'દેવશર્સાએ કહ્યુ” : “હું આ વસ્તુ હેસણાં જ આયને 
સાખીત કરી, આપુ  છુ.' પછ તેણે પોતાની: પાસેની જડી 
રાજાને: ઓપી અને તેમને . કાને ચડાવીને સભાજનોતુ. 
' .નિરીક્ષણુઃ કરવાનુ” કહ્યું, તે" ખ્રાહ્યણે કહ્યું હતું” તેવાં જબધા 
દેખાયા.' આથી. રાજ આશ્રય 'અને “ખેદ પાસ્ચે,- પણુ તેણે 
ષ્રાહ્મણુંની.'આ કરામતની' કટર કરી તેને જેઈતુ' દ્રવ્ય આપ્યુ 
અને ખ્ાહ્યાણુ તથા મોચી | ભગત ક ઈ” પોતપોતાના 
સ્થાને પાછે . ક સ 
:  તાત્પય”કેઃ આપણુને સતુષ્યને પ ડા છે; “પણુ 
અદર પાશવી કૃત્તિઓ છુપાઇ. કેસી છે અને તે આપણુને 
૧૮ 


ન્ટ “ :“ * “ “ જપગ-રહસ્ય 


સાશ્ચા અર્થમાં સતુષ્ય થવા; હતીઃ નથી: .જ્યાં -મતુપ્યપણુ 
નથી, ત્યાં મહામતુષ્યત્વ કે દેવત્વની વાત તો રહી જ 
કયાં ? એટલે મતુષ્યે પોતાની .જાતનું નિરીક્ષણુ 'કરતાં-રહેવાતું 
છે અને તેમાંથી પાશવી વૃત્તિઓને દ્ર કરવાની છે. આધ્યા- 
દ્તિમિક વિષ્ઠાસતો આ જ સાચે માર્ગ છછે અને તે નરને 
નારાયણુ ખનાવે છે. 

એકાંતમાં રહેવાથી - મૌનનો લાભ “આપોઆપ મળે છે, 


ક્રારણુ કે ત્યાં અન્પ્ર કોઇ વ્યક્તિ નહિ હોવાથી સ'ભાષણુ 
“કે વાર્તાલાપનો પ્રસંગ આવલેો.જ નથી. મૌનથી મન શાંત 
અને સ્થિર થાય છે તથા આંતરિક ચેતના જગાડી શકાય 
છે. તેથી જ અનેક સાધુ-સ'તો અસુક.સમયતું મૌન ધારણુ 
કરે છે. તત્રકારોએ પણુ જપસાધના સૌનપૂવક કરવાની 
1હેમામ્રત કરેલી છે. 

જેએ! એકાંતનો લાભ ન સેળત્રી શકે તેએ મૌનને 
લાભ તો.-મેળવી જ શકે છે, કારણુ કે તે પોતાની ઈચ્છા 
સુજખ કેઈપણુ સ્થળે ધાશણુ રી શકાય છે. ,જેએ .એકસામટું' 
વધારે દિવસતું સૌનઃ ધારણુ ન કરી શકે .તે ાડયાડિય 
એકે: હિવસ -મૌનનો પાળવાની ફે રોજ. અસુક કલાક મૌન 
રાખવાની -ટેત્ર સાડીતે. આગળ. જતાં વધારે ક. મૌન 
ધ્રારણુ કરીઃ શકે ' છે. _ 

એકાંત સાથે અ*ધકાર ભળે જો આર [વધારે 'ઉપ્રકારક 
અને છે, (એસ. કેટલાક્નુ': સાનવું છે. તેથી જ તેએ એકાંત 
સુંકા,જેવાં સ્થાનોને 'ભ્રસ-દ ડકરે છે, થવા તો -લેઃ પ્રકારનાં 
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“ખાસ સ્થાને: ખનાવી લે છે. ખાસ કરીને માટે જસીનમાંતે 
1ઊ'ડાં ભૉંયરાં, બનાવે છે. અમદાવાદ-સાખરમવીના કિનારે 
એક ખ'ગાલી સાધક ૪૦ કુટ ઊ'ડું ભોંયર્‌' બનાવીને તે તેમાં 
_જપસાધના કરી રહેલ છે. 


એકાંતમાં સ્થાન જમાવ્યા પછી પાં ત્રનો જપ શર 
કરવામાં આવે છે. આ. જપની સખ્યા ગણુનાની જરૃર નથી, 
એટલે તેમાં પ્રાચઃ અક્ષમાલા ગરુ કરમાલાને ઉપચોગ થતો 
નથી. એ તો જપ ચાલ્યો, એટલે ચાલ્યો. કલાકોના કલાકે 
સુધી તેની ધારા વહેતી રહે છે અને જ્યારે મન શ્રાંત 
"થાય કે શરીરને આરામની જ્ર્ર પડે ત્યારે જ તેતે ખ'ધ 
કરવામાં આવે છે. પ ન 

આ અતુંષ્ઠાનમાં ભાજન એક કે બે વાર પણુ અલ્પ 
'લેવાતુ' હાય છે અને નિદ્રા પણુ એછી કરવાની હોય છે. 
“અતુભવ તો .એસ કહે છે કે જપના સાતત્ય વડે અ'તર- 
ચતના જાગૃત, થવા લાગે, એટલે નિદ્ર રાતું પરમાણુ શાપોઆપ 
ઘટી, જાય છે. ક 

આવા પ્રસગે ર તથા ગુરુની. છખી સાથે 
રાખવી હોય 'તો રાખી શકાય છછે અને સ્વાધ્યાય કેરવા 
ચોગ્ય થોડાં સુસ્તફો રોખવાં હોય તો તે પણુ રાખી શકાય 
છે. વળી મંજીરા કે કરતાલ જેવું સાધન રાખડું હોય તે તેદ 
તે પણું રાખી શકાય છે. તેમાં મ'ત્રદેવતા તથા ગુરુની, છખી 
 'ઊચો સ્થાને” પચરાવવી જેઈ એ. અને તેની સામે આસન 
. ત્માંડીને જપમાં બેસવુ જોઈ, એ. 


"ર૬ ર જપ-ર્હસ્થ 


જપ કરતાં થાક લાગે ત્યારે ધ્યાન ધરી ' શકાય છે,. 
સ્વાધ્યાય ડરી શકાય છે, મ'“જીરા કે ડરતાલના તાલપૂર્વકે 
-સ્તવ-ભજન-ડીર્તન કરી શકાય છે; અથવા તે। ચોડુ' ચ'કમલ. 
કેરીને તાજગી સેળવી શકાય છે. 


આ ગ્રકારતું અતુષ્ડાન ઝરતાં--- 

(૧) પાપમચ જીવનને પરિહાર થાય છે. 

(૨) પવિત્ર જીવન ગાળી શક્ઠાય છે. 

(૩) આત્મનિરીક્ષણ કરી ચાસ્ત્રિ સુધારી શક્ટાય છે.. 
.(૪) નિર્ભયતા કેળવાય છે. 

(૫) આત્મવિશ્વાસ વધે છે. 

($) શરીર અને સનતું ન્તડચ એણુ' છતાં શારીરિકુ- 

તથા માનસિક સ્કૃતિ અતુભવી શકાય છે. 

(૭) ચેતનાશક્તિ ન્તગૃત થાય છે. 

(૮) આત્સા તથા પરમાત્માના અસ્તિત્વનું ભાન થાય છે-- 
ક (૯) ભાવના અતુસાર અતેડ પ્રકારનાં ટડ્ચે; દેખાય છે. 
ન ૧૦) કેટલાક સ્ાગળ વધેજા જપસાધકેને ઈષ્ટદેવનેો. 
સક્રાત્કાર પણ્‌ થાય છે. 


આઘું અતુષ્ડાન ક્ય ક્ચા પછી સાધકને પાપસય જીવનની 
મ 


ઘૃણા થાય છે ૨ ને." . પધવત્ર જીવન ગાળવાતેા ઉત્સાહુ પડ્ઝે 
છે, તે એને સહુથ થી સોટો લાભ છે. પવિત્ર જીવન પરાડાષ્ટારમે. 


પહોંચે એ જ નરસાંથી ન નારાયણુ અનવાની સ્થિતિ છે... 
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|. અજપા જપ 


જ્યારે કોઈ મ'ત્રના ઘણા! જપ થાય, ત્યારે તે વગર 
પ્રયત્તે આપણા મન પર આવી જાય છે અને તેનુ રટણુ 
ચાલવા લાગે છે, તેને આપણે અજપાજપ સમજવાને! છે, 
જ્રારણુ કે 'તે નિશિક પ્રયત્ન વિના થાય છે. ખાસ કરીને 
જ્યારે આપણે નવરા પડીએ, ત્યારે આવો જપ વિશેષ 
થાય છે અને ઘણીવાર તતો ઊ'ઘમાં 'પણુ ચાલતો હોય છે. 
ચ્યા વિધાન ક કદાચ આશ્ચર્યકારક. લાગશે, પણુ, અમે આ: 
અતુભવ કરેલો. છે. માનસશાસ્ત્રની પ કહીએ તો જેનો 
_આંતરમન ( 5૫0001010૫૬ ત ) પર ગાઢ .સ'સ્કાર. 
પડયો હોય છે, તે ખાહ્ય મનની સપાટી પર અનેક રીતે . 
પ્રકટ થતો રહે. છે. આ અજપા જપથી સ'ત્રદેવતા સાથેનુ, 
અતુસ'ધાન નિશ્ચિત ખને છે, એટલે તેની કૃપા આપણા 
ચર ઉતરે છે. અને” તે યશ તથા લાભકારક નીવડે છે. 


પરતુ અહી' અસે. મે જે અજપા જપની વાત કરવા. ઈચ્છીએ 


૨૭૮ જપ-રહસ્ચઃ 
છએ, તેનો નિર્દેશ આ ગ્ર'થના આઠમા પ્રકરણુમાં કેરી. 
ગયા છીએ. ત્યાં અમે જણાવ્યું છે કે “ આપણા શરીરમાં. 
શ્વાસોચ્છવાસની ફિયા નિર'તર ચાલી રહી છે. તેમાં શ્વાસ 
લેતી વખતે સો અને મૂકતી વખતે છૂં એવો શખ્દ પ્રકેટ 
થાય છે. મતુષ્ય એક રાત્રિ-દિવસમાં ૨૧૨૦૦ વાર શ્ચાસે।- 
ચ્છૂવાસની ક્રિયા કરે છે. એટલે આ સોદં શખ્ટ પણુ તેટલી. 
જ વાર પ્રકટ થાય છે. તે પણુ એક પ્રકારના જપ છે, 
"પણુ આપણા। ખાસ પ્રયત્ન વિના થાય છે, એટલે અજપા 
જપ તરીકે સ છે. ? 


આ અજપા જપતેો લાભ આપણે કેવી રીતે લઈ. 


શકીએ અને તેનું શું પરિણામ આવે? તેની અહીં' ખાસ 
વિચારણા કરવાની છે. 


આષણુ ઘરમાં ધનનો ભડાર છૂંપાચેલો હોય, પણુ- 
આપણે પ્રયત્ન કરીને તેને ખહાર ન કાઢીએ તે તેનાથી 
શૈ લાભ થાય ? અજપા જપતુ પણુ એમ જ સંસજવાતુ” 
છેં. ને તે અ'ગે પ્રયત્નશીલ થઈએ તે જ તેતે. લાભ. 
સળી શકે છે. આ લાભ જેવે! તેવો નથી, અર્થાતૂ ઘણે 


"૬૩ 


મહાન છે અને તે" આપણને છેવટે પરમાત્મપદટ પ૨ પ્રતિ" 
ષ્ઠિત કરે છે. 


જે મનન કરવા ચેોગ્ય હે હોય, તે મર કંડેવાય. અથવાઃ 
જેના સનનથી ત્રાણુ સાંપડે તે સત્ર કહેવાય. આ રીતે. 


અજપા જપગસાં ગ્રેટ: થતો સોછું શખ્દ' સ'ત્રરૂપ છે. તેને. 


અજા” જપ પથ રડે 


કપણે સગિડ ગડે (પક) સંત્ર' કહી રીએ, કોરું કે 
તે નિસગ ની-ગ્રકૃતિની એક ભેટ છે? ' “' 
જેસે નાસે હાથ તે જપવામાં ન સુગમ પડે 
છે. અને લેને! જપ ઘણે વધારે થઈ શકે છે જ “સોઇ? 
ક માત્ર 'ખેંજઅક્ષરને! છે, એટલે'તે સેસ કરવા લાયક" 
- વળી તે ખે સહન 'રહસ્યોથી' કુક્ત છે. તેમાંનું એક 
રહસ્ય એકે તેમાં ' ઓસ્‌-ર* છૂપાયેલો!” છે. સોં-સોટ્શ્‌ 
શખ્ટનુ' ખરાખર નિરીક્ષણું કરો; એટલે આ વાત સમજમાં 
આવી જરે: અક્ષર ઓ થી અલ'કૃલ છે અને છૂ! ઉપર 
રહેલું. અનુસ્વાર મૂ તું સૂચન ટર્‌ છે; એટલે સોહૂનો જપ કરતાં'* 
જતો જપ આપોઆપ થૉોય છે. ઝેશ્સે જપ કેવો! સ'ગલમયઃ- 
તથો કકલ્યાણુકારી છે, તે અમેઃ સ"ત્રચિ'તામણિં નાસના 
ગ્ર'થમાં વિસ્તારથી દર્શાવ્યું” છે. તેને ટકો સારં. એ' છે 
કંકારનો જપ કામદ એટલે સર્વ કામની પૂર્તિ કરનારે. 
તેમજ સોક્ષદ: એટલે મોક્ષને આપનારો છે. ઘણુ સાધુ- 
સહાત્માએ કારનો. નિર'તર જપ કરતા હોય. છે.” 


જ. 


ી જ 


કેટલાક કહે છે કે ઝૃહસ્થોએ રજારતો જપ કરવાને 
નથી, તેનાથી ટ્કશાન થાય છે # પણું. આં'કર્થનઃ ભૂલેભરેછુ” 
છે. જુંકાર પરમાત્માને વાચક છેઃ અને પરમાત્માનો જપ 
તથા પરમાત્માનું ધ્યોન નિરંતર કરવા ચોગ્ય છેં. વળી સાદર” 
' કારના અતુષ્ઠોનથીઃપણુ વ્યાવહારિક લાલેઃથેચાનો દાખેલાએદ- 
અનેક છે. અમારા એક મિત્રે પ્રાતઃકાલમાં વહેલા ઉઠીને 
 છકકારતો જપ શરૃ કર્યો હલો. તેએ ખેથી - અહીં ક્લાક 


૨૮૦- જપ-રહસ્ય પ 


આવે જપ ડરતા હતા... આ રીતે એક. મહિતે, જપ કરતાં. 
તેમની કામના ફે રળી હુતી. * 


વળી રકાર તો વિશ્વન્યાપી છે અને ફત દરેકે 
પ્સષ્માં તેનો એક ચા- ખીજા સ્વરૂપે સ્વીકાર થચેલે! છે. 
જૈનો તો તેને ' પપચપરસેષ્ઠીના પ્રથમાક્ષરો અ 4 અ 4- આ- 
4 ₹-- જૂ થી નિષ્પન્ન થચેલે। માને છે »% અતે તેનુ નિર'તર 
સ્મરણુ ડરવાતું કફેરમાવે છે. એટલે ઝેશ્કારતે। જપ ગૃહુસ્થ- 
થી ન થાય એતે એક પ્રકારનો વહેમ સમજવાને છે. * 

સોછું નું બીજુ' રહસ્ય એ છે કે તેના અસ્ખલિત ઉચ્ચાર : 
કેરતાં છૂંલો - હસ? શખ્ટ બોલાય છે; તે પણુ એક મહાન 
મત્રરૂપ છે. સો દૈ જો છૂં સો હૂં આદિ. “ મારો. હંસલો 
નાતો ને દેવળ જું તો થયુ''.એ પ'ક્તિ _પાઠફોએ, જરૂર 
સાંભળી હશે. તેમાં હુ'સલેો-હુ'સ જીવાત્મા કે ે જીવતું સૂચન 
કરનાર્‌ છે. ચોગીએઓ, અવધૂતો, સાધુએ, સ'તો તથા ભક્ત- 
જને જીવને ખહુધા હંસ તરીકે જ એળખે છે. 

હઃસોપનિષદ્રમાં કહ્યું છે કે “ જે સાધક ખ્રહ્ાચારી' 
છે; શાંત છે; દાંત છે તથા ગુરુભષ્ત છે, તેણું “ #ૂંલઃ ? 
સત્રનું નિત્ય ધ્યાન ધરવું સેઈ એ. જેમ લાકડામાં અગ્નિ 
રહેલો છે અને તલમાં તેલ રહેકુ' છે, તેમ સમસ્ત શરીરમાં 
ચૈતન્ય વ્યાપેકું' છે. તેતે જાણુવાથી સતુષ્ય સ'સારસાગર 
તરી જાય છે, એટલે કે તેને ફ્રી જન્મ ધારણુ કરવો! પડતો 





નથી. 


_-2 તેતા ખુલાસા માટે. જુએ પૃષ્ઠ ૭૪. : 


અજપાજપ ટ હ ૨૮૨. 


અહી. એ ગણુ. જણાવી, દઈ એ કે 'છૂલઃ -છંશઃ -એવા 
_ -શખ્દો કાન પર -પડતાં'સર્ષતું ઝેર ,ઉતરવા. “માંડે “છે, એવી 
સંધ જૈન 'શાસ્રોમાં થચેલી' છે.એક ડોશીના પુત્રને સર્પટ'શ _ 
“થયો! અને ઝેર ચડતાં તેનો ગુત્ર. ખેહોશ થઈ જમીને પર 
“ઢળી પડયો. હુવે તેના પુત્રનું નામ હસ હતું, એટલે તે 
રાશી હુ'સ હસ એમ પોતાના પુત્રને વાર "વાર સ'ભારી 
રડવા લાગી. આ શખ્દ્યો તેના ચુત્રના કાન પર અથડાતા 
ગયા, તેમ ઝેરઉતસ્તુ' ગયુ' અને છેવટે તે નિવિષષ થઈ ગયે. : 
જૈન પર“પરામાં તો વિષાપહાર સ'ત્રોને ઘણા! ભાગે 
ન્ડ 'સમ'ત્રો જ કહેવામાં આવે છે. તાત્પર્ય કે શો ના 
'જપમાં છેસઃ મતનો જપ “પણુ સ્વાભાવિક જ થાય છે. * 


સો શખ્ટ સો ન રું એ. ખે અહ્ષરાનો_ ખનેલે। છે, પણ્‌ 
સઃ અને અહં એ બેની સ'ધિ કરતાં પણુ “સોડછં”" એવેા 


શખ્ટ ખને છે અને તે ઘણુ અર્થગૌરવ ન છે. લઃ 
“એટલે તે; અને અહં એટલે હુ: તાત્પય" કે તે પરમાત્મા 


[હું જ છું. આતે. વિશેષાર્થ* મ પ છે કે જે. 
પરમ તત્ત્વ સકલ ખ્રહ્માંડમાં-અખિલ, વિશ્વમાં વ્યોપી રહયુ" 


૧ 


જે, તે જ પરમતત્ત્વ મારામાં ન્યાપી રહયું છે. હુ નને 
અત્યારે માહૅ-માચાનાં બ'ધનને લીધે ભૌતિક દેડુરૂપી 


જ 


પાંજરામાં પૂરાચેલો. છુ અને જીવાત્મા કે જીવ ક 
અ!ાળખાઉ' છી પણુ વાસ્તવમાં તો પરમાત્મા જ છ” 
મારાં અજ્ઞાનનાં પડળ હુડાવી ઉ અને ક 
' અ'ધનો તોડી નાખુ તો પરમાત્મા તરીકે બિરાજી “શકું છુ. 
“આત્મા તે જે પરમાત્મા છે.' અથવા “નર પોતાની કા 
નારાયણુ થાય છે. 'એ સ'તવચનતે સંત્ય “છે.” પ 


૨ ક 


જ 


૧૮૨" જપ-રહસ્યેઃ 


“સોડ્ટં? મે'તવી અથેષભાવનો કરતાં આવી આવી 
આધ્યાત્મિક વિચારણાંઓ સ્કુરે છેઅને વૈ મતુષ્યનાો પ 
વલણુ ' જે. ખંડુધા : ભૌતિક _વસ્તુએ' પરઃ કેન્દ્રિત: થએલું' છે 
તેને પલટી .નાખે છે. પરિણાસે આધ્યાત્મિક વિકાસ થવા . 
લાગે છે અને કૃતકૃત્યતા અતુંભવાય છે. 


“સોડ મ'ત્રતો જપ વગર બોલ્યે. પણુ કેરી ડાકાય. 
છે અને બોલીને પણુ કં કરી શકાય છે. મતુષ્ય નને શાંત-_ 
સ્વસ્થ બનીને પોતોના શ્વાસ-ઉંચર્વાસ પર ધ્યાન આપે તો 
“તોડ શખ્ટં સંભળાવા લાગે છે અને તે સાંધક્ને માટે 
જપર્પ ખયે છે. વળી  “સોડ્ટૂ* રાખ્દનું. પ્રકટ ઉચ્ચારણ 
કરતાં ભાષ્યમાણું કે વાચિક જપ થાય છે અને હે ક ખીડીને.. 
હદયગતા વાણીથી રટણુ કરતાં ઉપાંશુ જપ થાય છે 


“સોડ્ટઃ સ'ત્રનો જપ કરવા માટે ખ્રાહ્ય સ તથા 
નિદ્રાધીન થતાં પહેલાંનો અર્ધા-પોણા કલાકને સમય વધારે 
અતુફૂલ છે. ખાકી તો લગની પર આધાર છે. જે લગની 


લાગી તો આઠ પ્રહર અને સાઠ ઘડી પણુ તેનો જપ 
કરી શકાય છે. 


અનુભવી સુરુષેપ કહેઃ છે કે ખીન્ન.. કોઈ પણુ સત્રના 
જપ કરતાં “લોડટ? સત્રના જપથી _ ચિત્તવર ત્તિઓએ જલ્દી 
શાંત અને સ્થિર થઈ જાય છે અંને તેથી આધ્યાત્મિક 
વિકાસ ઝડપથી સાધી શકાયં છે. 


. જેસસે'સનની સતત મથામણુને લૌધે કે અન્ય કોઈ કારણે. 
નિદ્રાનાશનો રોગ લાગુ પડયો હોય; તેં સૂતા' પહેલાં સોહે 
સ"ત્રસેઃ નિયમિત -જપ કેરે તે! નિદ્રા આવી ન્તચ છે. વળીઃ 
સતત પરસપાત્મૉના વિચારથી અન્ય રાગો પણુ સટે છે અને. 
અપૂવ-અચિ' ત્યશક્તિનેા પ્ર્વાહુ વહેવા 'લાગૅ છે. કમાં ' 
આધ્યાત્મિક વિકાસ “માટે “હોડસ મૂ? નો. જપે શ્રેષ્ઠ . 


જ 


ઉપચોગીમંત્રસ'ત્રહ 


(૧) કેય્લાક જાપ્ય સવો. 
જપસાધનામાં'  ઉપચોગમાં લેવાઃ લાયક ટલ ભ જાયે. 
સ'ગકો અહી? આપવામાં આવે છે. “રડ 
દે સરા કરાવનારા ૧ સત્રો. 
(૧) ડે ક સડ 
. ("5 તત? 
(૩) -5* તત્‌ સત 0. 
(૪) સોડ્છ્સ્‌.. 
(૫) રિવોડદથ્‌ કડ 
(૨) એ સત્તમસિ 1 - 
(હ) રે ત્ણાસ્િ 1 
(૦) જોવ્ટં । 
શ્રીરાસના' મંત્રો. 
. (૯) રમ । જ 
(૦) શ્રીરસ 


-૨૮૪ જપ-ર્હસ્ય 


37 શ્રી રતાચ નતઃ । 
(૧૨) 27 ર રમાય નમઃ । 
ર૦ રં ઝાતજીવસ્છમાથ તતઃ 1 
'(૧૪) રેં ત્રીરાસઃ શરળ સસ 1 
(૧૫) રેન સીસારાસરર ણ સસ 1 - 
(૧૨) રે શ્રીસીતાસમચન્દ્રાગ્યાં તમઃ । 
(૧૭) સીતાસન 1 રાવેર્ચાય 1 રાવેસપ્ળ 1 
'(૧૮) ત્રીસ ત્ય રામ સચ સચ રાત 1 
(૧૯) છરે રામ દ્રે રામ, રામ રાત છરે છરે 1. 
(૨૦) શ્રી રસ રાત રસેસિ, સે રાસે મનોસ્ે 
સદ્હનામતત્તસ્વ, શ્રીરામતામ વરાતને 11 
(૨૧) બપવામપર્તાડ દાતાર સરવેસસ્વરાસ્‌ 1. 
છોજાસિરમ શ્રીરામ, મૂચો મૂચો નમાચ્યટૂમ્‌ ॥ 
(૨૩) આર્તૌરામાસિટ્ન્સારં, મીતાનાં મીતિસારાનન્‌ | 
કિપતાં જારળ્ડં તં, ત્રીસમચન્ટ્રે તમાસ્ચટ્મૂ 1" 
(૨૪) સધાય સમમટ્રાચ, રમસન્ટ્રાય વેઘસે | 
રઘુતાયાચ તાચાચ, સીતાચાઃ પતયે નસ: ॥ 
શ્રીકૃષ્ણના મ'ત્રો .- 
(૨૫) ડે શ્રીજશ્ળાચ સતઃ.1... .- વ 
(૨૬) રેં «રી જીરળાય તતઃ 1 
(૨૭) રે તમો મનવતે વાસુરેવાય | _ 


ઉપપાગી_ સત્ર સંગહ * ૨૮૫? 


(૨ ટ) રજી શ્ષ્નાય સોવિન્ટાય' સોપીઝતવસ્જમાચ સસ? 1: 
(૨૯) છેં તમો તારાચળાચ । 
(૩૦) છૂરિ ર2 । ક 
(૩૧) રિ રેમ તત્‌ સત્‌ 1: ર 
(૩૨) ર્‌ જષ્ળ ફરે જશળ, છરે: શ્રમ રે દે. 
(૩૩) છ 'શ્રોજ્નપ્ળરસ્ળ, મમ ફય 
(૩૪) ૩ જષ્ળ જ્ષ્ળ મટ્દાચોમિન્‌ સસછાનામમયંજર । 
“ સૌોથિન્ટ પરમાનન્ટ,સર્ય સે. વશસાનચય । 
| (૩૫): છેં શ્રીમન્નારાચળચરનૌ, શર વ્રવસે । . 


_.શિત્રના સત્રો નિ 
(૩૬) રં તમઃ શિવાય, ક 
. (૩૭) છં દૂ । હ 
ન ગણપતિનો સવો. " 
(૩૮) છં સ સળપસયે તતઃ . 
(૩૯) છં ચો સૌ સૂ સે. સ સઃ । : 
(૪૦) રેં ટ્રી ણ. મટામળપતયે . સમર । 
' સરસ્વતીના સરો, 
(૪૧) રૂ છી ટૂય સરવર. સઃ 
(૪ર) રહે” સરરવવ્ચે નમઃ 1 ન 
(૪ર) છં હી” હેટ” ર સસ્સરચે સમ: 
(૪૪) રેં વર્‌ વર્‌ -વામ્‌ વાયિચ્યે' સઃ] 
(૪૫) ૬ છી” હ” ધી” વછી? સો” શ્રી સરસ્વસ્યે તઃ 


ક. ગ્રાહાકાક્મીના સત્રો -- 
“(૪૨૬) શ્રી” । 
(૪૭) રેં શ્રી નટાજકવ્યે તતઃ । 
(૪૮) છ છી” ત્રી સણાજક્સ્યે તતઃ । 
(૪૯) રૂદ્ર" છી શ્રી” સટાજક્સ્યે તતઃ । - 
(૫૦) છ શ્રી' છી શ્રી જમે જસજાજયે પ ભ શ્રી 
છી થ્રી .મછાજક્્ચ્ચે તતઃ | 
કોલીનોા મ"ત 


'(૫3) જી” જો” જૉ” ફીકી” ટૂં ફૂ રસિખશાસરે જી” 
દિ છિ છી ફી છ ફેં સ્વાટા। 


દુર્ગાના સત 
“(પર) એ છું ટુર્માશે તસ: । 
ક (નાણુ) સત્ર 
(૫૩) ર છે” છી કુર સાસુળ્ટાયે સિસ્ે। 
શ્રી તૃસિ” હદેતને। . સત્ર 
'(૫૪) ર આ ફી” દે” કો” કું ળા 
દક્ષિયાસતિષ્ના સ"“ક ક. 
“(૫૫) રે* હી ર્છ્િળામૂર્તયે, સુ્્સ લટશજસિવાસિતે । 
વ્યાસેજસિરતાસ્નાય, સમો .સદ્રાચ: શમે છે હી” । 


ત્તાગેયતા. “સત્રો 
(પ૨) ર*.સ્સાત્રેચાસ સલ: 1 :---- ી 


“ઉપોણી ત્મ ત્રસ "ગ્રહ ર... ક (8 (૨૮૭ 


. “(૫પછ) ૩ તમો .મનવતે ટ્તાત્રસ્ાચ :। : 
'(૫૮) છેં દ્રૉ 5 નમઃ શ્રૉસુર્રેવાસ. પરમવુસવાત્ સરકરેતરતા- 
 થશીજરાન સર્વારિદરવિતાશનાચ _ કૈોક્થ વશમાનચ 
રા એ ડ્રો છેં | 
ગાયત્રી ૨ પત્ર 


કિ '(૫૯). બો(રૂ)મ સુર્મુવઃ સ્ક સસ્સવિધુસ્ન્ય, સ્પા સરકર 
દ _ ધોસરિ ષિયો ચો સઃ ત્રસોર્ચાત્‌ । 
.“ મત્યુજ્ય સત્ર ' 
(૬૦) ર કસ્ય 'ચગામેં સુમસ્વિ પુષ્ટિવધનજ 1 
શર્વારજામિતર વન્યતાન્જસ્યોમુલ્ષીય સાણતામ્‌ । 
મ  __હતુમાનના સ'ત્રો - 
'(૬૧) રેં શ્રી છઝુમતે નઃ સ 
“(૬૨) રેં હૂં પવતતન્ટ્તાચ તતઃ 1 
અ ' સયના તેર સ'ત્રો * 
આ સત્રો ચે, દૃડવત્‌' મ બોલલવાનદ 
“ડાય. છે. કક ર 
(૬૩) રં શિત્રાચ સમ 1" 
“(૬૪૦ ડે સ્વચે તતઃ | ક 
(૬૫) રં સૂર્યાય તથઃ । ક; ક 
. (૬૬) ૩2 માનવે નમઃ 1. 
(૬૭) રે? સમાય નસઃ । 
4૬૮) છ પૃષ્ળે તતઃ 1 :. :: 


૨૮૮ . “જપ-રહસ્ય 


(૭૦) છેં મરત્રવે તતઃ 1 
(૧) છું લાહિલ્યાચ સસ: 1 
(૭ર) ર૦ સતવિશ્રે સમઃ.। 

(૪૩) ર અર્જાચ સઃ । 


ફે, 


(૭૪) રેં માલ્જરાચ સમઃ 1 


(૭૫) ડ્ર સિજ્ન -૨₹વિ- સર્શ-માસુ-સમ- વ્ય ર 


જ્યાહિત્ય-સાવિત્રાકે-માહ્રેગ્યો સઃ 1 


જૈન સત્રો: 


(૭૬) સમો અરિદ્તાળ । 
તમો સિજ્ટાળ । ક 
તમો આાચર્ચાળં । 
સમો પવગ્જ્ઞાચાળં |  _ 
સમો -જોષેસવ્વસાટૂળ પ ઃ 
ઇસો વંત-સસુજારો, સય્યવાવપ્વળાસખો । 
સનછાંનં ત્ત સવ્લેસિ; વર્મ ટૂષર્‌ અંશ ॥ . 


(૭૭) ચત્તારિ મનજ |. 
અર્સિતા અંને । 
સ્વા સમ । 
જેવરિવન્સરો યચ્શો મંત્ર 1! 





શ્રા સહસ્ત્રટૂણા। પાશ્ચ'નાથ 
તેમના શાસનની સેવા કરનાર 


શ્રી ધરણેન્દ્ર અને પદ્માવતીરદેવીને 
અમારી કેટિ કોઢિ વ'દના. 

શ્રી ₹૨મણીકડલાલ સ'મલદ્દાસ શાહ 
અને કુટુ'બીજનેના સૌજન્યથી. 


“ઉપયોગી મ'ત્રસગ્રહ : “ ફહ 


ત્રિ છોનુત્તમા । 1 3 
 અરિદિતા જોનુત્તના- 1 
સિજ છોનુત્તમા | 
સાદૂ છોનુત્તમા |" 
. જેગરિવન્તત્તો ધસ્તો કી ॥ 
તત્તારિ સરળ વવત્તાસિ | 9” 
અરે તરન પવગ્ઝામિ 1 
સિર્ે સરળ વવર્તામિ 1 : 
સાછ્‌ ચરળ પવરત્ાસિ - 
મ ઘર્થ્ત સરળ વવ્ઝાસિ ॥ ॥ઃ 
શ્ર્ટ સઃ 1- . 
છી - જટ રી 
ફી ઓ મ નર્મન' 1. 
અ સિ આ. આ. સઃ | રા 
ડિશ અસત ૨ા તતઃ 
છી શ્રી બણ અસિ બારા સમ 1 
ફફટ કૂ :અસિલાર સા નમઃ। 
હ્ેછી શ્રી તી” ડં અસિઃથા ૧ સાનમઃ ન 
(ત્રિજ્વનસ્વાસિની વિઘા) - પ 
છી અફ બસિઓા ઝતા જી” નમઃ 
કવિ વરે સુવે બસિઓગરસા તતઃ 
રિટત-સિજ્ર-આચરિચ-રવગ્સાચ-આણૂ ।. 
અરિહેત-સિજ્ન-સવોસિજેવજી સ્વાજા 1% 
ટૂટી ફે ટ્ટ રી હો” ટૂં: અ સિ રસ્ત 
ર શઞતારરન-શારિતરેનશોઃ સર । (શ્રી ક ઝપિસ ડેલનો મૂળ મવ) 
૧૯. 


તિમે 
જ. જી ક ના ન ને ી 


“જૂ 


જિ 
“ર. ી 
ન [3 ન 


ફટ પે જપ-રહસ્ય 


(૯૧) ર ઘાક્તાથાય દ્રી. । 

(૯૨) રે દ્રો“ વાશેનાયાય રો” | 
(૯૩) ૭ જ” અદ શી વાર્જતાથાચ તતઃ ર 
(૯૪) ર છે” શ્રો” જરિઝુળ્ટસ્વાસિસે સત: । 

(૯૫) છ તણો મચવહે વાર્ચનાથાય ક્ષેતર૪રાથ છી” સન: 1 
(૬) રુ હી શ્રો ' ઘરમેન્દ્ર- પજ્નાવતી- પૃસતિતસાચ કી રાંલેશ્વર- 


પાશ્વનાથાય તસ$ | 
(૯૭) રું છી કી” ધરભેન્દ્ર-વજ્ાવતી-વરિજૂસિતાચ શ્રો ંલે- 
શર વાશ્નાથાચ તતઃ | 


(૯૮) શ્ર ધરળેન્ટ્ર-પશ્ઞાવતી-ઘહ્તિ-ચ ઝં છી” શ્રી રેન 


પાશ્રતાથાચ તય: । 
(૯૯) ર છી સસઃ | (હી કારવિઘા) 


(૧૦૦) ઝે દાં છઈફી શ્રો પજ્ઞાવતીરેશ્ચે તસ: | 
(૦૧) રૂછી“જો કો છી” સેન કફન વારે સત । 
ઉત-૦૨) રૂ છી” શ્રો” અહે? તશિઝન પાસ વિલટ્ર વત 
સિળજીટિમ છુ ર)“ ત્રી“ સક: । (ચિન્તામણિ પત્ર). 
આ જૈન મ'ત્રોની વિધિ માગે અમારા રચેલા નૃસ- 
સ્કાર-મ“ત્રસિ્ટિ ગ'થનુ' ૩૨-૩૩-૩૪સુ પ્રકરણુ જુએ. 
(૨) ચાચોગિક સ'નો 
લક્સીપાપ્તિ-તૃષ્ધિ-સ્થિરતા સાટે 
મહાલક્ષ્મીના ખધા મ'ત્રો ઉપચોગી છે. મહાલક્ષ્મીની 
છખી તથા સહાલક્સીય-ત્રનું' પ્રથમ પૂજન કરીને તથા .તેનુ” 
સ્તોત્ર બોલીને રોજ--૧૦૦૦ મત્રનો' જપ કરવો; આ વખતે 


'છપયાગીઃમત્રસગ્રઉર_ ર૨ “કલર 


“આસન તંથા માળા “પીળી રાખવી. શ્રી ખીજ એક્લાનો જપ 
. જરવ! હોય તો રોજ ૨૦૦૦૦ જપ કૅરવે।. ફુલ દશ લાખ જપથી 
વસદ્ધિ થાય છે." 
નવાણુ' મ-ત્રનો ક સ્થાનો મીલી વૃક્ષ નીચે 
રાજ ૧૦૦૦ સે'ત્રજપ કરવાથી અને જપ પૂરો થતાં હુવન 
ફરવાથી પણુ .ચથેષ્ટ ધનની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


_શ્રીપજ્માવતીજીના સત્રો “પણુ ધન ' તથા. સૌભાગ્યતુ' 
આકર્ષણ કરવામાં અકસીર છેઃ 
“જફૅળછ્‌ી તસથઃ? મેતું સવા ન અનુષ્ઠાન 
ક્રરવાથીઃ પણુ ચથેચ્છ ધન-સ'પત્તિ મળે. 
' ગાયત્રોતુ' અતુષ્ઠાન : “પણુ અસુક ર્‌ રીતે થી યથેચ્છ 
'ધન-સ'પત્તિ. મળે છે. તેના વિધિ માટે જુઓ અમારા રચેલા 
“સ'ત્રેચિ'તાસણિ ગથતું પૃ. ૩૦૬. 
. :સ'તાનપ્રાષપ્તિ માટે 
(૧૦૩) ઝક રેવજીસુસ મોવિન્હ; વાસુરેવ સમસ્યતે । 
શરિ મે સનચ જળ, સ્વાથરૂં શરળ ગતઃ | 
પતિ-પત્ની ખ્રહ્મચયવ્રત ધારણ ડરી નાહી ધોઈ 
“જ્ઞોાજ ૧૦૦૦ વાર આ સ-ત્રનો જપ કેરે. પછી સ્તી ત્કતતુ- 
 ગશુદ્ધ થચે ચોગ્ય દિવસે 'સહવાસ કરે તે ગર્ભાધાન થાય 
“અને સુત્ર પ્રસંવે. . 
. (૧૦૪) રેં તતઃ: લ્ય ક પુત્રં જુર જુર સ્વાણા1 
. પ્રથમ જેને એક વાર પુત્ર. થઈ ચૂક્યો __ હોય, પણ્‌ 
પછીથી- તેને ફોઈ સ'તાન લાં શ હોય તો તેને કાકવન્લ્યા 
નામને। રાપ કડેવામાં આવે છે. તેના નિવારણુ માટે આ 
સત્ર અકસીર છે. આ સત્રની રોજ ૧ સાળા ફેરવવી. 


૨૯૨ હ .  જધ-રહસ્થ. 


આની સાથે સ'ત્રવિદ્યામાં નીચેતો પ્રચોગ ફરવાની ભલાસણુ. 
કરવામાં આવી છે. 

સુષ્ય નક્ષત્રયુઠ્ત રવિવારના દિવસે અશ્વગ'ધાની નડ. 
લાવીને તેને ભે-સના ટ્ધમાં ઘસીને (અથવા એ જડતું ચૂણુ" 
કેરીને તેને ભે'સના ટ્ધમાં મેળવીને) એક તોલાથી દોઢ. 
તોલા જેટલા ચૂર્ણાનુ' પ્રતિદિન સેવન કરવાથી તે સ્ત્રી સાત. 
જ દિવસમાં ગર્ભ ધારણુ કરે છે. 
(૧૦૫) રેં ફં ટી છેં વુત્ર જુર જુર સાટા । 


ગાંખાના વૃક્ષ પર ચડીને રોજ આ સ'તતો એકાગ્ર ચિ. 
યથાશક્તિ જપ કરવે.. આ પ્રચોગ ચાલે ત્યાં સુધી રોજ" 
શકરનાં દર્શન કરવા તથા બિલીપત્ર ચડાવવાં, તેથી પુત્રની. 


જૂ 


મ્રા્તિ થાય છે. 
(૧૦૬) સનોપાજવેષણરાચ વાસુરેવાર છું જર સ્વાણા ) 

આ મત્રનતો ૧ લાખ જપ કરવાથી સ'તાનની] 
ચ્રાપ્તિ થાય છે. 
(૧૦૩) છ છી રે” કહી” ત્રીવશાવલીશેટસે સસ: । 

પ્રથમ શ્રી પહ્યાવતી દેવીનું” મહાપૃજન કરી કૈ કરાવી: 
રોજ આ મંત્રની માલા ફેરવવી. ચાલીશ દિવસ સુધી રોજ" 
૧૦ સાળા ફેરવવાથી ખાર સાસની અદર ચુત્ર થાય છે. 
(૦૮) અ₹# રસ: ।." કે હ ન 
આ -ત્રતું સદા સ્મરણુ ફરવાથી સ'તતિની પ્રાપ્તિ: 


(ઉપયોગી સ'ત્રસ'ગહુ # ર્ર 
ર. વી*છીનો ડનખ્‌' ઉતારવા સાટે. 
(૧૦૯) એં રેવટ્ાસવયુરે તચ્યવાને મદ્દોટ્યી 1 
ર ઝ્ઞાતોડસિ યૃશ્વિયઝસ્સ્મ સ્ત્રળહં મરછ મહ્ાવિવ ॥ 
૧૨૫૦૦ જપ: કેરવાથી આ મંત્ર સિદ્ધ થાય છે. 


“પછી કેઇને * વી'છી ડ'ખ મારે ત્યારે આ મ-ત્રસો વાર ખોલી 
ઝપડાના છેડા વડે તેને! ઝાડો મારવાથી વી'છી ઉતરી જાય છે. 


પડે ઝં પસ્તિ સ્માટા 1 
૧૦૦૦૦ જ"પથી સિદ્ધ થાય છે અતે ૨૧: વાર 
“ઓલવાથી ઝેર ઉતરે છે 


(૧૧૧) છે ટ્સ ક્ષી નં સ્ત્રાટ્ટા। જન 
'. ૧૦૦૦૦ જપથી સિદ્ધ થાય. છે અને ૨૧ વાર 
' “બોલવાથી ઝેર ઉતરે છે. * 
| સાષપતુ' ઝેર ઉતારવા. ધ સાટે 
“(૧૧૨). સ છી” ટૂલ 1 
(૧૧૩) છેં છ ટૂંલઃ 1 
આ ખત્તે સત્રો ૧ લાખ જપ કરવાથી _ સિદ્ધ 
“થાય છે. પછી આ મ-ત્ર ભણીને કુશ વડે માર્જન કરતાં 
:સાપતું. ઝેર ઉતરી જાય છે. 
((૧૧૪). સર્પાવસજે મટ તે મચ્છ સવૈમટાવિષ- રી 
' જન્સેસયસ્ય ચજ્ઞાન્લે, આસ્તિક વચ્ર્ન ટ્ર 1 
«(૧૧૫) આાસ્તિજસ્ય વચવ શ્રત્વા, ચઃ સરખો સ સવવે, 1 
. “ કલબ મિસતે કષ, ઊાશરૃક્ષષઈ ચયા 1 


ન 


2૯૪ “| ઇ૪#૪૫-રહુસ્થ. 


ખ'ને મ'્રે:૧૨૫૦૦ પાઠ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. 
પછી કામ પડચે આ મ-ત્ર વડે અભિમ'ત્રિત કરેલા જલની. 
અ'જલિએ। .છૉટવા્થી સાપતું ઝેર ઉતર્‌ી ન્તય છે. 

ભય સિતારા સાટે 

(૧૧૬) ૩2 મોં નોં છા નોદિ 5. $' સઃ હ: દી જર 

પદ સાટા । 
(૧૧૭) રું છી હ્ૉં લં લં ક ક્ષે. સ કમે લઃ 1 
(૧૧૮) રેં જી” લો” કં કં દ્ધ જ ક્ષઃ। 


દાસા સઝ કદે કરવાથી ભયનું 
નિવારણુ થાય છે. ં 
તાવ ઉતારવા માટે * 
(૧૧૯) ઝં શઞાત્તે સાન્સે. સર્વારિક્ટ્તાસિસિ રવા । 

૧ લાખ સત્રનો જપ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. પછી. 


કાસ પડચે આ મંત્ર સાત વાર બોલીને અભિમ'ત્રિત કરછ 
જલ પીવડાવવાથી ગમે તે તેવે તાવ ઉતરી જ્ય છે. 


શૂલત્તી પીડા દૂર ડરવા સાટે: . 


(૧૨૦) જાર જાસ્ડિ સટ્ાજાછિ સતમોડસ્છુ તે છત 
«છ્‌ ર રાજ ઊશેન છુ પ સ્વા 1 * 


આ સ-ત્ર ૧૦૮ વાર ભણીને. અભિસ'ત્રિત કસેછુ” 
જલ દદીને પાવડાવવાથી સર્વ પ્રકારના શૂલની પીડા મટે છે 


છૂન ૬૬" 


ઉપચેઃગી' સત્રસ'ગ્રહુ રા ર્લ્ય 


જ. 


સવ રોગો દદર ઝરવા સાટે 


(૧૨૧): રસ સા સિ સઝીંસુત્સેસેસો અ સવ 


વા ચિ વી ક લોં વો વવા ફેસઃ 
અજૃતવજેતેઃ ક ।.. ક 

એક. નવુ માટીનું શરાવ નારિ ડયુ') આ તેમાં પાણી 
ભરવુ' અને ઉપરનો  મ'ત્ર ૧૦૮ વાર બોલી એ પાણીને 
અભિમ'ત્રિત કરવુ. પછી તેને પી જવુ. આ પ્રચોગ' આર 
મહિના કરવાથી ખધા રોગો મટી જાય- છે અતે. નીરે ગી 
અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. પ 

કર્ણ પિશાચીની સાટે 

(૨૨). ર છી જળેવિસાચિનિ ડૂ છુ. જર. સ્ાણા 1 

રાત્રિના સમચે * ખાર વાગ્યા પછી આ મત્રજપ શરૂ 
કરવે।. તે પહેલાં દીવાનુ' તેલ પગે મસલવુ'. આ દીવેપ_ 
સરસિયા તેલનો કરવો. આ' રીતે ખ્રહ્મચય પર્ક ૧ લાખ 
જપ કરવાથી સિદ્ધિ થાય છે. 

સત્ર સિદ્ધિ થયા પછી સાધક મનમાં જે કાઈ પ્રશ્ન 


પૂછશે, તેતો ઉત્તર કણું ણપિશાચિની ન ખરડા ઉપર 
લખેલો જણાશે. * . 


' વરસાદ લાવવા માટે'* 
(૧૨૩) ડે હે” જાશિ જાઈિ- છે સાછા 1" 
આ સત'ત્રથી પી'પળાની- સસિધા સા ઘીનો: હવન. 
૧૦૦૦૦ કૅરવાથી ડુષ્કાલમાં : વરસાદ: આવે :છે.: *.. : 


જ 


સ્લ્હ્ક - - -જપ-૨હસસ્‍ય 


વા 'લધારવા માટે 
(૧૨૪) રેં છે તતઃ 1. ક, 
આ કો વવા કાસરવાણી ખુદ્ધિ-સ્પૃતિ વધે છે. 


એકાક્ષી નાલિચેર સાટે 


(૧૨૫), ઝં છે” છો” છે” છી” ત્રો”  ર્જાલિતાજિજેરાથ તમ: 1. 
નિપિસેર સ્થ્રાપેલા એકાક્ષી નાળિચેર પર આ સ'ત્ર 

બોલીને ચુલાખનું' ફૂલ ચડાવવું, આ રીતે ૧૦૮ કૂલ 

ચડાવવાથી સવ'જન વશ થાય છે. 

(૧૨૬) ર૦ છી” જૈ ણ્જાક્ષિનટિજેતય તતઃ । 


આ સત્ર ખોલી ૨૧ કરેણુનાં ફૂલ ચડાવે અને ૧૦. 
માલાનો જપ પાંચ દિવસ સુધી કરે તોઃ સ્ત્રપ્ન આવે અને 
તૈમાં જવાબ મળે- 


(૧૨૭) ર હે ફી શ્રી“ ણ્જાસિનાજિવેરાય ૨ સઃ 1 
ફેજ ૧૦૮ ડોલરના રૂલ ચડાવી પૂજન કેરે શને 


૨૧ દિવસ .સુધી ઉપરના સત્રની એક માળા- કરે ષ્ેરવે તે 
સવ? કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. * 


દક્ષિસુપ્વતર શખ માટે * 


(૧૨૮) રે ટ્રી શ્રી જી વજ બુશ્ષણિનામેશટૂાય તતઃ 1 
આ પૂજનમ'ત્ર છે. તે બોલીને શ*ખતું પૂજન કરવુ'. 
(૧૨૯) છો” છોટ ન્ન રસિત્રછુાગ વે 
શસુદ્રકરમવાચ શરાચ નમઃ 1 


હપપાગી_“ "ત્રસ 'ગ્હુ વે ર્ટડ- 


ધી જાપ્ય . -મન્ન . અતી જજ ૧૦-માળા એક 
'સહિના સુધી ફ્રેરવવાથી ધનની વૃદ્ધિ દ્રે થાય છે. 


1 સર્વ પકારના લાલ સાટે 
ઉર) ઝક છ શ્ર સરી" સત” દીન તતો તલોગ્સુ કે 
ર સરવીર્‌ 5ઃ ટઃ સાહ 1 ં 
આ  ઘ'ટાકણુઓ મ'ત્ર છે. ઉત્તર દિશા' તેરકે સ્રુખ 
રાખી લાલ સાળા ' ફેરવવાથી' સર્વ પ્રકારે લાલે થાય છેન * 
લક્ષ્મી તથા સુખખ-સૌભાગ્ય સારે 
ી (૧૩૧) ઝક દી થ્રી જતી” કુક ૩ ઘંટાકળે. સફવીરઃ જ્ક્મીં 
વૃસ્ચ વર્ચ છુલ-શૌમાર્યં, જુર જુર સ્વાહા 1 

 ઘ'ટાફર્ણના આ સત્રની ધનતેરશના દિવસે ચાલીશ 

-માળા, કાળીચૌદશ કે રૂપચૌદશને દિવસે 'બે'તાલીશ માળદ 


:અને દીવાળીના દિવસે  તે'તાલીશ' માળા વા લક્ષ્મી 
“તથા સુખ-સૌભાગ્યની વૃદ્ધિ થાય છે. 


સુક્દ્મે! જિતવાં માટે 
(૧૩૨) રેં વરામ તિ પજ્નને્રે પ્ાલને જર્તીરાચિનિ વાઝછા- 
પળ ત્રિ સિર ઝવ ઝવ ઝવ જુર જીહ સગા | 


' રેજ શ્રી પશ્ચાવતી દેવીનું” પૂજન કરવુ તથા પ્રવાળ 
કે લાલ સૂતરના મણુકાની ૧ માળા ફેરવવો. તેથી સુકટ્મા, 
જીની શકાય છે. ' 


નદ 


ઇચ્છિત વરની પ્રાપ્તિ માટે 
(૧૩૩) ઝં સદ દિ સૂર્યાચ સદલષિરળાય મમ લાસ 
રહિ શેહ સ્ાણા 1" 
(૧૩૪) ૩ છૃળિ લૂચે-ગહિત્યાચ. સ્તાક- । 
(૧૩૫) ૩ તં ટી સઃ 1. 


સૂર્યનારાયણુનાં દશન ફરી તેની સામે ઊભા. રહી! 


આ સત્ર રોજ ૧૦૮ બોલવાથી: થોડા વખતમાં . ઇચ્છિત. 
વરની પ્રાપ્તિ. થાય છે. 


અન્ય ઉપચોગી મત્રસ'ગરહું' સાટે અમાર રચેલે! 
સ'%દિવાડર નામને. ગ્ર'થ જુઓ. ર 


 ધ્યાન-રહસ્ય 





ઉપક્રમ 


જપ અ'ગે, જપસાધના અ'ગે જણાવવા જેવુ' જણાવી” 
ગયા; હુવે ધ્યાન અ'ગે કેટલુંક વિવેચન કરી તેની પૂર્તિ 
. કરીશુ. જપ અને ધ્યાન : સ્વત'ત્ર વિષયે હોવા. છતાં, તે. 
. એક-ખીજાના પૃર્કે છે. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો ધ્યાનની . 
સહાય વિનો જપની સિદ્ધિ થતી નથી અને 'જપની સહાય _ 
વિના ધ્યાનની સિદ્ધિ- થલી નથી. આ વિધાન કેટલાડને . 
આશ્ચર્યજનક લાગશે, પણુ: પ્રથમ દષ્ટિએ આશ્ચય'જનફે : 
લાગતાં અતેફે વિયાા સત્ય હાય છે અને તે આપણી આંખ . 
ખોલેનારાં નીવડે છે. પત્થર કરતાં પાણી ખળવાન છે, એવુ” 
' વિધાન ઘણાને આશ્ચ્ય ઉપજાવે છે, પણુ જ્યારે- તેએ પાણીના : 
પ્રવાહથી સોટી મોટી શિલાઓને તૂટી પડતાં, તેના નાના. 
નાના ૂકેડાએ। થતાં અને છેવટે' રેતીરૂપ ખની જતાં નિહાળે. 
.. છે, ત્યારે તેમનુ. એ આશ્રય શમી જાય છે. 


- ધ્યાનની સહાય. વિના જપની સિદ્ધિ થવી નથી, શ. 


“૩૦૨ ધ્યાન-રહસ્ય 


વસ્તુ પ્રથમ સમજી લઈ એ. જ્યારે મનને અન્ય વિષચે- 
' માંથી ખે'ચી લઈને મસતત્રાર્થમાં જેડવામાં આવે છે, ત્યારે 
' જપ ખરાખર્‌ થાય છે, હુવે મનને! સ્વભાવ તો ભ્રમરની * 
“જેમ ભ્રમણુ કરવાનો છે, એટલે કે તે એક વિષયથી ખીન્ન 
' વિષય પર અને ખીન્ન ત્રિ ત્રીજા વિષય પર દ્દોડી જાય 
છે. આ તેની બ્રમણુકરિયા નિર'તર ચાછુ રહે છે; 9 એટલે તેને 
“સ'ત્રાર્થમાં જોડી રાખવાતુ' કામ સહેલુ' નથી. આપણે તેને 
' સ'ત્રાર્થમાં નેડીએ છીએ, પણુ તે તેના સ્વભાવ પ્રમાણે થોડી 
જ ક્ષણોમાં ત્યાંથી હઠી જાય છે અને ખીન વિષચોને 
" પકેડી લે છે પી 


ગચ'ચલતા એ મનનો સ્ત્રભાવ છે અતે ક્યાનના અભ્યાસ- 
થી જ તેમાં પરિવર્તન આવે છે, એટલે કે તે સ્થિર ખનતુ' * 
જાય છે. હુવે તમે જ કહો કે ધ્યાનની સહાય વિના જપ 
સિદ્ધ થઈ શકે ખરો? આજે જપના ન વિષે જે કૂરિયાદ 
'ઉઠી રહી છે, તેનું ખર્‌' કારણુ એ છે કે તેમાં ધ્યાન ભળેલુ' 
હોતું નથી. જે તેમાં ધ્યાન ભળે તે। યી આવે, શન 
અતે સ'ત્ર_ એક થઈ નાય અને તેથી ચારુ” પશ્થ0મ 
: અવશ્ય આવે. 


રજનો નિયત જપ -પૂરો થયા “પછી લ્યાન ધરવાતુ” 
જે વિધાન છે, તે ઘણુ' સૂચક છે. તેથી. ચિત્તવૃત્તિઓસાં 
- એકાગ્રતા આવતી જાય છે અને તે જપકિયાને ઉત્તરોત્તર 
-શુદ્ધ ખનાવે' છે. આ રીતે ધ્યાનની સહાયથી જ જંપસાધના ' 


:ઉપક્ગ - ર પ પી ન ૩૦૩ 


“તેનુ. “શુદ્ધ સ્વરૂપ: પકડે છે :અને' છેવટે. 'ટરલવતી "થાય. છે. 
ન તતાત્પય કે કે ધ્યાનની સહાય: વિના ' 'જંપસિદ્ધિ થતી નથી. 


| હવે 'જપની સહાય વિના.ધ્યાનસિદ્ધિ થતી નથી, એ 
એ વિધાનને મમ સમજી લઈએ. ચિત્તવૃત્તિઓતું સ'પૂણ' 
એકાગ્ર થયું.એ થ્યાનસિદ્ધિ- છે. તે માટે અનેક ઉપાચે કામે 
લગાડવા પડે છે કે જેનુ વણુષન ચોગશાસમાં વિસ્તારથી 
_જરલુ' છે. તેમાંના એક 'ઉપાય' 'સ્વાસ્યાય એટલે મ'ત્રજપ છે. 
* સનતે. મ'ત્રજપમાં  ન્નેડતાં તેતુ' ભ્રમણુ એ: થાય “છે, 
“ઘટી જાય 'છે અને તે: ધારાખદ્ધ “ખને છછે; * એટલે તેનામાં 
ધારણા કરવાની ચોગ્યતા આવે 'છે.-આ ધારણા સિદ્ધ થતાં 
શ્યાન ખરાખર થવા લાગે છે અને તે જ ક્યાનસિદ્ધિ છે 
ચોગીએ। પ્રણુવ. એટલે - ઝેં્કારમત્રનો વારવાર જપ કર્યા 
કરે. છે; તે' એમ ખતાવે છે છેકે જપની' સહાય વિના લ્યોન- 
સિદ્ધિ થતી નથી... ક 


. જપ અને થેયાન ક ઉત્કુષ સાધવા માટે. 
સુ'હર-સચેાટ સાધને! છે," છતાં આપણા 'જીવનમાં 'ખાસ 
સ્થાન પામી શક્યા નથી, એ કેટલુ' -શોચનીય છે? તેમાં 
“જપ તો ઢુજીચે કઈક સ્થાન પાસી શક્યો છે; પણુ ધ્યાનના 
નામે ધખડકે। ' છે.” જ સ'સારને ત્યાગ -કરી સાછુ 'ખન્યા 
“છે અને મોક્ષ 'સેળવવા કે ઈશ્વરને! સાક્ષાત્કાર કરવા મથી 
રહ્યા છે, તેમની સ્થિતિ “પણુ લંગભગ' “આવી જ * છે. 
- “આસો અથ તો એ થયે કે અધ્યાત્મની - વાતાં કરવા છતાં 2 
દિ “પણી: દૃષ્ટિ: અધ્યાત્મ. ણી-ગાધ્યાસિક, વિકાસ ભણી 


- ૩૦૪ ધ્યાન-ર્છુસ્ય. 


હા. 


નથી. આપણુને ખાહ્યા આડ'ખર ખૃખ ગમે છે અને તેથી 
તેમાં જ રચ્યાપચ્યા રહ્યા છીએ. ્‌ 

રાત્રિ અને દિવસની મળી ૬૦ ઘડીએ થાય, ૨૪ * 
લાક થાય, તેમાં જપ અને ધ્યાનમાં કેટલે સમય નાય છે? * 
એના આંકડા માંડી જુએ, એટલે સત્ય પરિસ્થિતિ સામે. 


જીવનની સાધના જપ અને લ્યાન પર નિભ"૨ છે. ને તેને. * 
ચોગ્ય આશ્રય લેવાશે તો આ. સાધના સકલ થશે અને. 
સોક્ષની પ્રાપ્તિ કે ઈશ્વિરતે। સાક્ષાત્કાર થઈ શકરો; અન્યથા. . 
હાલત ખૂરી છે, એટલે કે એક ચોનિમાંથી ખીજી યોનિમાં. 
જન્મ લેવાનુ ચાલુ જ રહેરો અને જન્મ, જરા તથા 
સમરણુનાં અકથ્ય દુઃખો! ભોગવવાં જ પડશે. 


ઝૃહેસ્થોમાં એક ભ્રમ એવે પેસી ગચેો છે કે “અમારી. 
યાસે ઘણુ' ધન હોય તો જ અસે સુખી થઈ શકીએ અને. 
તેએ રાત્રિ-દિવસ એને. જ પ્રયત્ન કર્યા ફરે છે. વધારે 
ડુઃખની-અક્સેસ્સની વાત તો એ છે કે તેએ ધન કમાવાની 
ધૂનમાં નીતિને નેવે મૂકે છે, ધામિક આચરણેને ભૂલી જાય. 
છી અને અધ્યાત્મના આદશ*થી ઘણે ડ્ર રહે છે. ધગસેળ' 
દ્ીનાઃ ઘરુસિઃ સમાનાઃ । એ પ્રાચીન ઉડ્તિના ધોરણે કહીએ 
તો. આ સાનવતાને। વિકાસ નથી, પણુ પશુતા તરકેતુ' પ્રયાણ: 
જે. વધારે વિચિત્ર વાત" તો એ છે કે ધન કમાવાની આંધળી. 
દોટના કારણે તેએ પોતાતું આરેગ્ય. ગુમાવે છે, મનની. 
શાંતિ ખોઈ નાખે છે અને વિવિધ પ્રકારના. સ'ઘર્ષોસાં સપડાઈ” 


|. ઉપક્રમ ક પ નુ ૩૦૫ 

 . અનેક પ્રકારની .ચિ'તોએ તથા અનેકે પ્રકારના ઉદ્વેગોસૉં 
“ પોતાનું આયુષ્ય પૂરું કરૈ. છે. રુ આને માનવજીવનની 
ક કે સાર્થકતા કહીશું ખરાં? 


'સ'સારને વ્યવહાર ચલાવવા જ ધન-સ 'પસિની 
જરૂર છે, પણુ તેની મર્યાદા હે હોવી. જેઈએ. જે આવી 
સર્યાદાને સ્વીકાર કરવામાં. આવે તો આંધ્યાત્તિ ત્મક “વિકાસ 
.સોટે કેટલોક સમય જર્‌ર  ટ્રાજલ "પાડી શકાય અને તૈમાં 
જપ તથા ધ્યાન. જેવાં ઉતતર. સાધનોને અભ્યાસ અવશ્ય 
કરી. શકાય. અપરિગ્રહ રેગ્રહ-ત્રત આમૉં. મદદ કેરી શકે છે. 


ક નુ 


કેટલાકે કેડે છે કે : અસારી વિટ' બણાઓનો પાર 
નથી. અમે ત્રણ સાંષીએ ત્યાં તેર. ત્‌ટે છે, તો જપ અને 
ચ્યાનને। “અભ્યાસ શી રીતે કરીએ ?? પરતુ આ સહાંતુ- 
ભાવોએ સમજી લે લેવું જેઈ એ કે કે જપ અને ધ્યાનને! આશ્રય 
લેવાથી વિટખણાએ। હટી જાય છે, સતોષ અને. શાંતિભયુ” 
જીવન પ્રાપ્ત. થાય છેઃ અને ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિ સધાય છે. 
જપ અને ધ્યાનનો માગ અ'ગીકાર. કરનારની કદી અધેાગતિ 
થતી. નથી. આ વસ્તુ વધારે તોઃ અનુભવે. સમજાય એવી. 
છે.તે સાટે અસે ગસે તેવાં વિધાન કરીએ તે! 'પણુ તેની. 
સામે. તર્ક થવાને। કે “એ ખની -શી. રીતે. શકે ? ? - એટલે 

' અહી' એક જાતઅતુભવની ઘટના રજૂ કરીશુ. ી 


સને ૧૯૩૪-૩૫ની* સાલમાં. અમે" અમદાવાદ ખાતે 
ગ્'થપ્રકાશન, પત્રપ્રકાશન તથા તેને. લગતુ' સુદ્રણુકાર્ય” કરવા 
*૦ 
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ટે એક સુદ્રણાલય ખોલી “ ધી જ્મ્રોતિ કાર્યાલય લીર્સીટેડઃ. 
નામે એક સસ્થા ઊભી કરી હતી. તેમાં ધાર્યા કરતાં નાણાનું 
ર્‌કાણુ વધારે થવા લાગ્યું' અને અમારી પાસેના મસાલનાં 
નાણાં છૂટાં થાય એવી પરિસ્થિતિ ન હતી. ઘણા પ્રયત્નો 

કૅેરવા છતાં એમાંથી રસ્તો નીકળ્યો નહિ અને આખરે એ 
સસ્થા સમેટવી પડી. આથી અસનતે આધાત થાય, એ 

સ્ત્રાભાવિક હુતુ, પરતુ આ સ'સ્થા સમેટતાં અમારી બધી 

સૂડી ચાલી ગઈ અને ઉપરથી રૃપિયા વીશ હેજારતુ' દેવુ” 

થયું. આ ઘટના પહેલાં બે વર્ષ" પૂવે" અમે કાયમ રહેવાની 

ગણુતરીએ ગઝ્રુ'બઈ આવી ગયા હતા. 2૮ 


ધ'ધો હાથથી ગયો અતે ઉપરથી દેવું થયુ. કોઈ 
ક કે સ્તેહી પાસે જવા જેવી પરિસ્થિતિ ન હેલી, કારણુ 
કે તેઆ ઓછાવત્તા ખરડાચેલા હુતા, આ વખતે ખીજે કેઈ 
ય ન સૂઝવાથી અમે ધ્યાનમાં ખે 
કૅરવા લાગ્યા કે “ 


સ 


બેસી પરમાત્માને પ્રાર્થના 
લું મને રસ્તો ખતાવ. હુવે સરે શુ 
કરવું ? અને આ દેવુ' શી રીતે કાપવુ'?? થોડા દિવસ ધ્યાન 
અને પ્રાર્થનાનો આ કસ કે એક દિવસ એકાએક 
અતઃકરણુમાં સ્કુરણા થઈ ફે કનો ધ'ધો શરું કર, તેમાં 
તારાં સાત વર્ષ" નીકળી જશે અને ડુ પી ઝીક્ત થઈશ. 
આથી અમે આશ્રય પાસ્યા, પર' હું સમજતાં વાર ન 

લાગી કે આ 'તો' અમારી ધ્યાનગત પ્રાર્થ નાનો જ જવાખ 
છે. હવે વૈદક્તેા ધ'ધો અમે કદી 


જ 


કયો ન હતો અને વગર 
ઝ:આ. સાલ સતે ૧૯ટ૭-૩૮ની હતી. 


1ઉપકમ, ..ે જ, ૩૦૭ 


જૂ 


_ આવડતે એ ધધો. જામા કેવાં નેખમા રહેલાં છે, તે 
“અમે જાણુતા હેતા. હા, એટલુ' ખરું કે નાનપણુમાં એક 
કુશળ વૈદ્યના સુત્ર સાથે વગડામાં જઈ તે કેટલીક વનસ્પતિએ। 
-એળખેલી અને તેનો વૈદકમાં કેવો ઉપચોગ થાય છે, તે 
જાણેછું. વળી આર્યભિષફૂ ગ્રથ આખો રસપૂર્વક વાંચી 
'ગંચેલા. પરતુ એ કઈ વૈટકના ધે'ધા સાટેની ચોગ્યતાં ગણાય 
નહિ. હ હવે ખનાવ શુ' બન્યો ? તે. જુએ. * 

આ ઘટનાના ખીજ જ દિવસે વૈદકને' ધ'ો કરનાર 
“એક મહાશય અમારું નામ પૂછતાં અમારી પાસે આવ્યા 
અને કેટલીક ઔપચારિક વાતો ખાદ - કહેવા લાગ્યા કે “હુવે 
તમારો વિચાર ગ્ર સુ'બઈસાં સ્થિર $ થવાનો છે. પરતુ આ શહેરમાં 
મારી ખાસ એળખાણુ નથી. ને તમે આ ખાખતમાં રસ 

 હંચો અને સારા સારા ગ્રાહકે લાવી આપો તો મારું પણુ 
ઝાસ થાય અને તમારું પણુ કામ થાય.? 


 તૈમની વાતચીત પરથી એટલી તો. ખાતરી. થઈ કે કરે 
'તે વૈદકતે. સારો અતુભવ ધરાવે. છે અને દદીને જરૂર 
કાયદો થશે. એટલે અમે તેમની માગણીને! સ્વીકાર કર્ચ 
“અને ભાગીદારીસાં કામ શરૂ કઝુ. 


આ ઘટનાઃ રૈવી સ'કેતના અતુસ'ધાંનમાં ખની હતી, 

| એટલે અમે તેમાં વિશેષ રસ લીધો અને તેમના'સહ્વાસ- 
“ધી તથા વૈદકના ખાસ આસ ગ્ર'થો! વાંચીને તૈયાર થયા 
અને અમારે. પ્રિય વિષય માનસિક સુધારણાનો હોઈ સાન- 
સવૈદ્ય તરીકે કાસ: (કરવા લાગ્યા, અહી “એટલી સ્પષ્ટતદ . 


૩૦૮ ધ્યાન-રહસ્ષ 


કેરી દઈએ ફે અમારી ભાગીદારી તો થોડા જ વખતમાં 
છૂટી થઈ ગઈ હતી, પણુ અમે સ્વત'ત્ર રીતે અમારું વેદકનુ” 
કામ ચાઠું રાખ્યુ' હતુ. 

અહી' પ્રાસંગિક એ પણુ જણાવી દઈ એ કે અમે આ. 
વખતે વૈદક ઉપરાંત ચોગ અને મ'ત્ર-ત'્ર સ'બ'ધી પણુ વિપુલ, 
વાંચન કઝુ“, જે અમને ઘણુ' ઉપચે।ગી થયું. સાથે એ પણ. 
જણાવી દઈએ કે અમારી . પાસે ઘણીવાર અટપટા કેસે % 
આવતા અને તેની શી ચિકિત્સા કરવી ? તેસ'બ'ધી ધ્યાન 
ધરતા-ઊ'ડુ' ચિ'તન કરતા કે અ'તરમાંથી સ્કુરણા થતી કે 
“આતે આ દવા આપે? અને એ દવા આપતાં તેને સારું થઈ 
જંતુ. એટલે તે દરી ખીજા દર્દીઓને બોલાવી લાવતો અને. 
એ રીતે અમારી ગ્રાહક્સ“ખ્યા વધવા "પાસી. ી 

આ ધ'ધેો ખરાખર સાત વર્ષ ચાહ્ચો અતે અમે. 
રૈવામાંથી પૂરેપૂરા ગ્રુક્ત થઈ ગયા. ત્યારખાદ એક એવી 
ઘટના ખની કે અમે પાછા સાહિત્યના ક્ષેત્રમાં આવી ગયા. 
અને તેના સજન, પ્રકાશન તથા મચારમાં રસ લેવા લાગ્યા. 
ત્યારથી આજ સુધી એમાં જ સગ્ન છીએ. એમાં અમને" 
ફોઈ આથિષ સુશ્કેલી નડી નથી. અમે અમારા પગ પર. 
ઊભા રહીને ખધુ' કાય* સારી રીતે કરી 'શકીએ છીએ. 

 'આ રીલે ધ્યાનને. મભાવ નિહાળવાનાપ્રસ'ગો। અમારા: 

જીવનમાં અનેક વાર આવ્યા છે, તેથી જે અમને. ધ્યાનની: 
'શષ્તિમાં અનન્ય શ્રદ્ધા છે અને ધ્યાનને આશ્રય લેવાની: 
સહુ કેઇને જેરદાર: ભલામણુ કરીએ છીએ -. - : 


1 5, ન. 
ધયાન ક મહિમા 


ધ્યાન એ દ જીવનને। દરવાન્ને ણે છે, પી અખૂટ 
'ડારની ચાવી છે અને. અપૂવ' ચિ'તામણિ રત્ન છે. કદાચ 
જોઈને. આ વચને! અતિશચે[ક્તિભરેલાં લાગશે, પણુ હેવે 
. પછીવું' વિવેચન તેની પ્રતીતિ કરાવરો. 


દિવ્યજીતનસે કા 


સોનેવંજીવનના ગુણુ જે “પ્રકૃતિ પ્રમાણે ત્રણુ વિભાગે. 
પડે છેઃ (૧) પશ્ુજીવન, (૨ માનવજીવન અને (૩) 
રે જીવન. 


જે સતુષ્યમાં ' તમોગુણુ અધિક હાય અને તેથી કેર; 
સ્વાર્થી, લ'પટ, ડુષ્ટ જીવન જીવતો હોય, તેના જીવનને 
આપણે પશુજ્ઠીવન ક કહી શકીએ, કારણુ કે જે પશુએ(ની જેમ 
“તેને કત'્યાકત'વ્યતું ભાન નથી ૨ અને તે હે હેતુવિહાન ચર ચદ્દચ્છા 
“જવન ૯ છે છે. 


૩૨૦” ધ્યાન-રહસ્યઃ 


ઇન 


એક વાર કોઈએ એક નગ્ન જેવા જણાતા સતુષ્યને 
પૂછઝુ' કે “ તારી આ લ'ગોટી ચિ'થરેહાલ કેસ થઈ ગઈ છે ?” 

પેલાએ કહ્યુ": “એ લ'ગોટી નથી, પણુ માછલાં. 
ચષ્ડવાની જાળ છે. 


જ, 


“તો શુ તું' માછલાં પકડવાનુ' કામ કરે છે?” 
યક્ષકારે કરી પ્રશ્ન કર્યો. . 

પેલાએ કહ્યું: “એકલા માંસાહારમાં મન આવતી. 
નથી, એટલે તેની સાથે સત્સ્યભક્ષણુ કરવા માટે માછલાં. 
પક્ડું' છુ. ? ન ર 

આથી પ્રશ્ષકાર વિસ્મય પામ્ચો અને તેણે ક્રી પ્રક્ષ- 
ક્યો કે “શુ તુ” માંસાહાર પણુ કરે છે ?? 

કેન દિ દ ૨ ૧ ક પ 

પેલાએ કહ્યું: “ સારા બધા ચોરસિત્રો માંસાહાર કરે. 
મસ નક ] ક ક *- * [ન 2 - 
છે; તથા હું' પણુ માંસાહાર કરુ છુ. 

આથી પ્રશ્ચકાર વધારે વિસ્મચ પાસ્ચો! અને એટ વધુ. 
ગ્રશ્ન કર્યો : “ એટલે તુ' ચારી પણુ કરે છે, એમ ને ?? 

પેલાએ ડ્્યું: “ શુ' ડરું ? જુગાર રમતાં હારી જવાથી 
ચોરી કરીને પૈસા લાવું છું' અને તે લેણુદારોને ચૂકવી: 
ઉ" છુ? 

પેલા સતુષ્યોના ઉત્તરો એવા હેતા કે કોઈને: પણુ. 
આશ્ચર્ય” થયા વિના રહે નહિ. એ પશ્ચોત્તરી આગળા ચાલી. 

હુ ક 

“ત્યારે તો તુ' જુગારી પણુ છે ? જુગારને! નાદ તને. 

કયાંથી લાગ્યો ? ? યો 


ધ્યાનને! અપૂવ* મહિમા રી ૩૧% 


“હુ એક વેશ્યાને ત્યાં જતો. હતો, થાથી મતે 
આ નાદ લાગ્યો. ક 


પ રા ત્યારે તતો તુ ખધી વાતમાં પૂરે 
છે. વેશ્યાગમન કરવાનુ” કછ કાશ્ણુ? શુ તારે - પોતાની 
સ્રી નથી પ 
*“#સારીસ્રી પ! હેવી, એટલે સન તેસે છોડી 


દ્ીષ્ી, ત્યાર . પછી. ઘણી સ્રીએ ભોગવી; હિ. કોઈથી સ'તોષ 
ને શચો, એટલે 'લેશ્યાગમન શર્‌ કયું” 


« તારા :જેવા નિર્ધાર નને વૈશ્યા કેમ સ'ઘર્‌ે છે?” 


તેને હરણ્‌નાં ખચ્ચાતુ' માંસ ખહુ ભાવે છે; 

એટલે હુ' જંગલમાં જઈને તેને શિકાર કરી લાવું છુ 

. અને એ રીતે એનો  શેપખ ક કરું છ એટલે 'તે મને. 
સ્થાન આપે છે. * 


પ્રશ્ષકારે- કહ્યું: હુવે મારે જોઈ પ્રશ્ન પૂછવો! નેથી- 
તુ _માનવદેહુમાં પશુનું જીવન જીવી ચ્હ્યો છે, તેને સને 
પૂરે ખ્યાલ આવી ગચેો..? 


જએ વાતવાતમાં. છરીએ. જાહે છે, શારીએ। ઝરે છે; 

ખૂન કૅરે છે અને લાગ મળતાં ધાંધલ કે તોક્રાને મચાવી 

અ લૂ ટે છે; , તેઓને શુ આપણે માનવજીવન જીવનારા 
હી. શકોએ ખરા? 


એક વિચારકે ક. કછુ" છે કે- 


૩૬૨ ઘ્યાન-રહસ્ય 


ચેવાં ત વિચ ત લયો તત જાત, 
ત ત્ાવિ શીઈં ત સુળો ત ધર્મઃ 1 
તે સસ્યસોજે સુનિ મારમૂતા; 
સત્ુષ્યહ્જેળ શૃનાશ્વ£ન્તિ ।। 

“જેઓ મતુષ્યતો દેડુ મળવા છતાં કેઈ વિદ્યા 
સ'પાદન કરતા નથી, કોઈ જાતની તપશ્ચર્યા કરતા નથી, 
કોઈ સુપાત્ર કે ગરીખ-ગરખાંને દાન આપતા નથી, કેઈ 
ત્તપ્નયમ ધારણુ કરતા નથી, કેઈ મહાન ગુણે! કેળવતા 
નથી કે પધમનુ' આચરણુ કરતા નથી, તે આ મતુષ્યલે।॥ક્માં 


ભૂમિને ભારરૂપ છે અને માનવના રૂપમાં પશુ તરીકે પોતાનું 
જીવન વ્યતીત કરી રહેલ છે. ? 


આ પરથી એમ સસમજવાતુ કે જે મતુષ્યના આચાર- 
વિચાર સારા હોય અને જે હે હેલુપર્વકતુ' નિયસિત જીવન 
જીવતા હોય, તે સાચા અથ'માં મડુષ્યતુ' જીવન-સાનવ 
જીવન જીવે છે અને _પ્રથ્વીપટને શોભાવે છે. આ જીવનમાં . 
રનેગુણુની અધિક્તા હેય છે. 

જે મતુષ્ય સવ સાંસારિક પદાર્થોનો સાહુ છોડીને 
તથ્રા વૈરાગ્ય, ત્યાગ આદિ મહાન ૩ જ વિભૂષિત થઈ ને 
પરમાત્માનો પ્રકાશ મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે છે, તેના જીવનને દિવ્ય 
જીવન કહેવામાં આવે છે. દિત્ય એટલે સકાશવ'ત. આપણુ” 
જીવન અજ્ઞાનથી-અ'ધકારથી આવૃત્ત હોય છે, તેની અપેક્ષાએ 
આ જીવન પ્રકાશવ'ત હોવાથી તેને દિજ્ય જીવન સમજવાતુ” 
છે. આ જીવનમાં સત્ત્વગુણુની અધિકતા હેય છે. 

આવુ દિવ્ય જીવન ભારતના શવિ - મહવિ'એ।, 


થ્યોનતો. અપૂવ મહિમા . રૈશ્3 
“તીર્થકર, તથાગતે વગેરે જીબ્યા' હેતા 'અને તેમના પગલે 
“ ચાલનારા ખીજા. અનેક મહાન પુરુષો" પણુ જીજ્યા' હુતા,* 
એટ્લે આવુ જીવન શક્ય છે અને. તે સત્સ'ગ; સ્વાધ્યાય, 
પૂજા, પ્રાર્થના, તપ; જપ તથા થેથાતનો : આશ્રય લેવાથી 
પ્રાપ્ત થઈ.શકે છે. અ ખંધા સાધતેાસાં ધ્યાનની સુખ્યતા' 
' જે. અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તે સત્સગ, સ્વાધ્યાય, પ્રાર્થના, 
“પૂના, તપ: અતે જપ. ચુ હાય, પણુ -લ્યાનનો ચોગ્ય 
_ આશ્રય લેવામાં ન આવે ત્યાં સુધી દિવ્ય જીવનનાં દ્વાર 


ખૂલતાં નથી, તેથી જ ધ્યાનને હ્ર્વ્ય ર દરવાજે 
ની જે. 


' શક્તિના 'અખૂટ. લસારની સ 

.* આપણે  એટલુ' જાણીએ" છીએ. કે "આપણી પાસે 
'વરેષ- -વધારે-ઘણી . વધારે. શક્તિ હાય: તતો આપણે ઘણુ 
ઝરી શકીએ અનેએ રીતે લાભ તથા યશના ભાગીદાર 
ખની શકીએ, એટલે વિશેષ-વધારે-ઘણીં : વધારે શક્તિ મેળવવા 
સાટે પ્રયત્ન-કરીએ છીએ; પણુ આપણે એ પ્રયત્ન સુપ્યત્વે 
અહારથી શક્તિ મેળવવાનો હોય છે,' જ્યારે એ શક્તિનેદ 
ભ'ડાર તો આપણી પોતાની અ'દર જ રહેલો છે અને- તે 
ચ્યાનના બળે પ્રકટ થાય છે. ન. 


'. આપણા શ્રષિરીરિાએ ધ્યાનના પ ળે એવી ન 
મેળવી હતી કેઃ તેઓ કોઈ પર અતુગ્રડુ એટ્લે કૃપા કરે 
તતો લેતુ કલ્યાણુ ' થઈ જય, લેના બખેડો. પાર થઈ જાય: 


જૂ 


અનને કોઈ ને ને શાપ આપે.. તોઃ તેઃ પાયમાલ થઈ જમ 


૩૬૪ .“ “્યાત-રહસ્યઃ 


દ્વારિકા નગરીતુ' હેન ગક “ષિ કે તાપસના શાપને આભારી. 
હેતુ વળી આ કવિ-સુનિઓએ -એવી શક્તિ કેળવી હતી 
જ્ે તેએ ભૂતકાળ, વર્તમાનકાલ તથા ભવિષ્યકાલની ખધી વાતો. 
જાણી શકતા અને પોતાના સ્થાને એઠાં હુજારો ગાઉ ટૂર બની. 
ગહેલા ખનાવો કે થઈ રહેલી વાતોતું' સાન સશેળવી શક્તા. 

આજે “પણુ એવી વ્યક્તિએ વિદ્યમાન છે કે જે' 
હજારો માઈલ ટ્ર બની રહેલી ઘટનાઓને નેઈ શકે છેઃ 
અને હુજારો -સાઈલે ટ્ર થતી વાતોને સાંભળી શ્રકે છે- 
પૂનાવાસી ખાસુસાહેબ મીટકરે આ વસ્તુની અનેકવાર પ્રતીતિ. 
જુરાવી છે. વિદેશમાં પણુ એવી શક્તિ ધરાવનારના કેટલાક 
દાખલાએ। સૉંધાચેલા છે. સ'રોાધનના પરિણામે એમ જણાઝુ” 
છે કે તેમને આવી શક્તિ ધ્યાનના ખળે પ્રાપ્ત થઈ હુતી-- 


આપણા કષિસુનિએના કથન અતુસાર આપણા દેશના. 
ખે આંગળ ઉપરના ભાગમાં તથા લિગમૂળથી બે આંગળ. 
નીચેના ભાગમાં લગભગ શ્વાર આંગળના વિસ્તારવાછુ' સૂલા- 
ધ્રારપદ્દા વિદ્યમાન છે. ત્યાં સ્વચભૂ લિ'ગને સાડા ત્રણુ આંટા. 
લગાવીને કુ'ડલિની રહેલી છે. તેને ટુલકુ'ડલિની કે ઝુડેલિની. 
શષ્તિ પણુ ડહે છે. ને આ જુ"ડલિની શક્તિનેં નગૃત કરી. 
શકીએ તો તેસાંથી શક્તિનો અખૂટ પ્રવાહુ વહેવા લાગે. 
છે અને આપણે કૃતકૃત્ય ખનીએ છીએ. એ: કુ'ડલિની. 
શક્તિ જાગૃત -કરવા અ'ગે વિશિષ્ટ વિધિ-વિધાન છે, પણુ 
ત્તેસાં સુખ્યતા. ધ્યાનની છે. તાત્પય' કે થ્યાન એ. શક્તિના. 
અખૂટ ભલ'ડારનપ ચાવી. છે. _ 


'ઘયાનનો અપૂવ સહિસા  ફુરૂષ્‌. 


 અપૂવ' ચિ'તામણિરત્ન 

રિ થ'તાસણિરત્ન જગતની એક અદ્ભુત વસ્તુ ગણાય. 
છે, કારણુ કે તેનાથી મનમાં ચિ'તવેલી આ દુનિયાની કોઈ- 
. પણુ વસ્તુની ગ્રાપ્તિ- થાય છે; પરતુ તે પરમ પુણ્યેદચે. 
કે રૈવીકૃપાથી કોઈકને જ પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે આપણે 
તેને સહેલાઈથી મેળવી શકીએ એમ નથી; પર'તુ તેથી નિરાશ 
' થવાની જરૂર. નથી.. ધર્મશાસ્ત્રો અને યોગશાસ્ત્રો. આપણને 
જણાવે છે કે આ ચિ'તામણિરત્નથી પણુ . ચડિયાતુ' એક રત્ન. 
વિદ્યમાન છે અને તે સહુ કોઈ મેળવી શકે એવુ છે. પ્રિય 
યાઠૅકેો ! આ રત્ન કોઈ સ્થૂલ રતન નથી, એટલે કે કાર્ખન-. 
આદિનું બનેલુ નથી. એ તે! આપણુ પાતાના ડુરષાથ થી. 
ઉત્યન્ન થતુ થ્યાનરત્ન છે, કયાન છે. 

ક ક ચ 'તામણિરત્ન તે તો સસારના સર્જ ન 
યૂરા કરે છે, જ્યારે આ ચિંતાંમણિરત્ન સસારના સર્જ 
મતોરથે મ કરવા ઉપરાંત મોક્ષને મનોરથ “પણુ કર્‌. 
છે, તેથી તેને અપૂર્વ સિ કહેવામાં. આવે સો 
અચેચ્ય- નથી. ન 

ના એક ગૃહસ્થ રોજ સા ધ્યાન ધરતા. 
હેતા, : તેમને' શૈરના ભાવોની આગાહી થતી હતી. 
અને તે સાચી જ પડતી હતી. તેએ ખપોરના ખજારમાં. 
જઈ પોતાની મર્યાદા અનુસાર વ્યાપાર કરી આવતા. તેમાં. 
તેમને લાભ જ થતો. આ જોઈ વ્યાપારીઓ તેમતુ' અતુ- 
 કેરણુ કરવા લાગ્યા હેતા અને' હમું. નાસ ત્રસિદ્ધ થઈ 
ગચ” હતુ- ફૂ 


/ 


“૩૨૬ ક ધ્યાન-ર્હસ્ય 


આ રીતે અન્ય સ'ત્રેનુ' ધ્યાન ધરતાં પણ અનેકને 
અનેક પ્રકારનો લાભ થચેલે। છે. 


આજના સતોવિજ્તાનને અતુસરનારા વિદ્દાનાએ પણુ 
“ધ્યાનની આ ચરમહારિક શક્તિતો સ્વીકાર કર્યો છે. તે અ'ગે 
શિકાગોના એક માસિક પત્રમાં કેટલાટ્ વખત પહેલાં ઢી, 
ડુખ્હ્યુ, સ્મિથ નામના એક વિદ્દાનનો “ ક્યાત ક્ર 
“એોશ્વય્હમાગ્તિ? નામને જે લેખ પ્રકટ થયે! હતો, તેનો 
અતુવાદ અહી' રજૂ કરીએ છીએ. 


 વિચારોથી-ચ્રિ'તનથી સમસ્ત વસ્તુઓને આકર્ષિત 
“કરી શકાય છે, આ સિદ્ધાંતનું” રહેસ્મ ઘણા વેડા માણસે 
જાણે છે. જે વસ્તુતુ' આકર્ષષ્ણુ કરવુ' હ્ય, તેનું' માનસ- 
ચિત્ર જ્યાં સુધી સ્પષ્ટ ખનાવવાસાં ન વે ત્યાં સુધી 
જ કાયસિદ્ધિમાં વિલખ થાય છે. જ્યારે આપણે પોતાના 
વિચાર અન્ય કેઈ સ્થળે સોક્લતા હોઈએ છીએ, ત્યારે 
આપણુ ખધુ' ખળ વિચારો પર લગાડી દઈએ છીએ, 
“પરતુ આપણે આ વિચારોને કેટલા સ્પષ્ટ મૂર્તિ'પમાન બનાવી 
"શકોએ છીએ, તેના પર એની પૂણતા નિર્ભર છે. 


તેમણે ધ્યાનની વિધિ આ પ્રમાણે દર્શાવી છે : 


(૧) દિવસને! કોઈ પણુ સમચ નક્કી ફરે! કે જ્યારે 
“તમે ઉન્તતિને માટે પોતાના. વિચારો એકાગ્ર કરી શકે. 


(૨) એકાન્ત સ્થાનમાં ખેસીને બને હાથ ખે!ળામાં 
“રાખી લે!) નેત્રો બધ કરો અને શરીરને હીલુ' છોડી દે 


ધ્યાનને! અપૂર્વ ₹ સહિમા રો ૩૧૭ 


(૩) આ વંખતે નોચે પ્રમાણે ધ્યાન કરો. ખીજ કોઈ 
વિચાર: મનમાં ઉઠેવા 'દો નહિ. 


ક ઉન્નતિ ચાહું છી. મારી આવક વારષિષકે... ..થાય.?” 


તમને જેટલી શાવકની આવશ્યકતા હાય. તેને નિણુષય. 
કરા, પર'તુ એક વાર નિર્ણય . ર્યો પછી ત તે પૂર્ણ ન થાય. 
ત્યાં સુધી ખીન્ને નિર્ણય કુરો નહિ. 


ડડ 


હૅવે ધ્યાનમાં લીલો, ૨ગ' જેવાને .આર'ભ કરો. 
શ્રાવણુ- -ભાદરવા માસમાં સવત્ર . હરિયાળી નજરે પડે છે,. 
તેમ તમે પોતાને; પોતાનાં વસ્ત્રોને; પોતાના : એશરડાને,. 
ચોતાની ઓક્રિસ કે દુકાનને તથા તેની સમસ્ત વસ્તુઓને. 
લીલા રંગની જુએ. 'આગ-ખગીચા; પુષ્પ-ફ્લ, જલ-સ્થલ 
વગેર્‌ જે કઈ માનસચજ્ષુઆથી જુઓ, . તે ખધુ' લોલા. 
રગના જ જુએ. તે ત્યાં સુધી કે સૂયર્ષ, ચન્દ્ર, પૃથ્વી, સસુદ,.. 
ઘર, રસ્તા બધી વસ્તુઓ લીલાં રગની જ જુઓ. * 

'આ વખતે તમે. તમારી. ચારે. ખાજીં ગ્રાહકોની ભીડ: 
જીએ અને તમારી ડુકાન પ૨ મોટી લેણુ- દેણુ થઇ રહી છે;.. 
એવુ નિહાળે. વિદેશમાંથી તમારી ટપાલ આવી છે, 'તમારો 
કારભાર ઘણા ચેગ્થી ચાલી રહ્યો છે; તમે તમાંરા ગ્રાહકોના 
લોભતુ પૂરેપૂરું ધ્યાન રાખો રહ્યા છો, ખૂખ સહંદયતા- 
પૂવક વાતચીત કરી રહ્યા છો, પોતાની દુકાનતુ' કામ સચ્ચાઈ 
અતે ઈમાનદારીથી ચલોવી રહ્યા છો; એવે! "ખ્યાલ કરો. 

આ ખધુ લીલા ૨ગમાં જ જુઓ; કારણ કે ધન- 


ક્‌ 


-૩૬૮  _લ્યાન-રહસ્ય 


તથા શૈશ્વયતુ' આકષ'ણુ ડરવા માટે લીલા' રગ જેવો 
બજે ફોઈ રગ નથી. જ્યારે તમે તમારા રોસ-રોમમાં અને 
બહારવુ ખધું જગત્‌ લીલા ર'ગમાં જેવામાં તન્મય થઈ 
જાએ, તે વખતે નીચે લખેલાં વાજ્યોનતે! હશ વાર જપ કરો : 


ક પ જ ન ન ૧૧૧ 
“હુ પૂર્ણ છું હું” જેવો થવા ચાહું છુ, તેવે 
અવશ્ય થઈશ. ” 


આ અભ્યાસ રોજ ૩૦ સીનીટ કરવો જેઈ એ. ૧૫ 
“મીનીટ ગ્રાતઃકાલમાં ઉઠતી વખતે, પ મીનીટ બપોરે અને 
૧૦ સીનીટ રાત્રે સૂતી વખતે. 


વિશ્વમાં કોઈ અપૂર્ણતા નથી, પર'તુ અભિલષિત 
વસ્તુઓને પ્રાપ્ત કરવાનો માગ" આપણે જાણુતા નથી, તેથી 
“આપણે સફલતા પ્રાપ્ત ફરતા નથી. કેટલાક અઠવાડિયા કે 
કેટલાક મહિના સુધી આ પ્રમાણે ધ્યાન કરતા રહો. થેડા 
જ સમયમાં તમે ધારી હુશે, તેથી પણુ વધારે ઉન્નતિ 
થશે. તમે નતેઈ શક્શો કે ઉન્નતિનાં ખધાં સાધને! અદ્ષ્ટ 
ક 


અને અજ્ઞાત હાથેથી તસારી પાસે પહોંચવા લાગશે. તમારુ 
જીવન તમારી અભિલાષા પ્રમાણે નિર્માણુ થઈ જરે.? 


અમારા સુવાન મિત્રો કે જેઓ અતેક પ્રકારની 
આશાએ, અભિલાષાઓ કે સહર્વાકાંક્ષાઓ- ધારણુ કરીને 
પોતાની જીવનનૌકા હુ'કારી રહ્યા છે, તેસને આ પ્રચોગ 
કેરી જેવાની અસારી ભલામણુ છે. 


જાનને. અપૂવ મહિમા ૩૬૯ 
.. ધ્યોનટ્ારા આરેગ્યપ્રાપ્તિ પણુ કરીઃ શકાયઃ છે. તે 
અગે “પસષ્નલ મેગ્તેટિઝમ' નામના ગ્ર'થમાં જણાવ્યુ છે કે. 
“તમારે કેઈ રોગીનો રોગ ટ્ર કરવો હોય, તેને સુખ-શાંતિ 
“પહોંચાડવી હે હોય. તતો તમે એકાન્તમાં બેસી જાએ અને તમારા 
શરીરને ઢીલું : છોડો, પછી તમારી જાતને શ્વેતર'ગવાળા 
આકાશમાં તરતી જીએ અને એ આકાશમાંથી શ્વેતર'ગનો 
“એક ધારા પ્રકટ થઈને પેલા રોગી પર પડી રહી છે અને 
તેને તેમાં તરબોળ કરી રહી છે; એવુ' ધ્યાન ધરો. જેટલા 
સમય સુષ્રી અને જેટલા પ્રમાણુમાં તમે એવું ધ્યાન ધરશે 
“તેના પ્રમાણુમાં એ રેગીનો રોગ સુધરી જરો અતે તેને 
સુખ-શાંતિ પ્રાપ્ત થશે. તે રોગી સમક્ષ હોય કે દૂર હોય, 
“પણુ આ પ્રચોગથી તેને જરૂર લાભ થશે. આ મચે પોતાની 
જાત ઉપર કરતાં પણુ અજખ સ્ટૂતિ'ના અનુભવ થાય છે.” : 
આજે. માનસિક ચિકિત્સાપદ્ધતિ તથા આધ્યાસિક 
'ચિક્ત્સાપદ્ધતિ વિકાસ પાસી રહી છે; તેમાં પણુ સ્ુખ્ય 
પ્રયોગ ધ્યાનનો જ હોય છે. 


કે જે સદ્ગુણુને! વિકાસ કરવા ધારે, તે ધ્યાનથી 

કરી શકે છે. તે સબ'ધમાં એક વાર મીસીસ એનીબેસન્ટે 
લખેલુ' કે “એક 'હિ'ટી ન્યાયાધીશ ચાલીશ વષથી સત્યનું 
ધ્યાન ધરતા હતા. સે તેસતે એક વાર પૂછયું" કે “તેનાથી 
'તમને શે! અનુભવ થચો ? ? તેમણે મને કહ્યુ” : “આ ક્યાનથી 
-સારાસાં એવી શક્તિ વિકાસ પાસી છે કે મારી સમક્ષ 
આવેલો! અપરાધી ફે સાક્ષી સાચુ" ક્ડે છે કે ખેપ્ટુ'? તે તરત . 


૩૨૦ .. .:? કઉયાન-રહસ્યથ 


ક 


જાણી શકુ છું. સારા જીવનમાં મને આ વસ્તુ જેઈતી હેતી. 
અને તે સને ધ્યાનથી મળી ગઈ છે.” પ 


સુખ્ય વાત એ છે કે મતુષ્ય જે ધ્યાનશકિતિ અર્થાત્‌. 
મનની એકાગ્રતા કેળવીને વિદ્યાભ્યાસ, ક્લાભ્યાસ, અર્થે 
પાર્જન, લે[કસપિયતા કે જીવનની અન્ય કેઈ મહત્વાકાંક્ષા. 
સિદ્ધ કરવા તેને ઉપચોગ કરવા ચાહે તો'કરી શકે છે અને. 
તેમાં સક્ળતા-સિદ્ધિ મેળવી શકે છે, ' તેથી જ ધ્યાનને. 


અપ્પ્હ્વ ચિ'તામણિ રત્ન માનવામાં આવ્યુ છે. 


મુર 


ર 7 સથત ર 


 સકાન જરે સહેલ વા શરૂઆત  ખીશ પણુ 
સાધને. જેઈ એ તેવાં મળે નહિ) તો. એ મકાન કે જુ સહેલ 
ખરાખર ખ'ધાય છે ખરા ? અથવા ફોઈ નદીને નાંથેવા “માટે ' 
અધ ખાંધવે1 જાય, પણુ. તેમાં સાધને! સારાં વપરાય નહે; 


તોએ ખધઃ.ટકે ખર્‌ા ? હિમગિરિના.. ઉચ્ચત્તમ , | શિખરે 


પ૨. આરોહુણુ કરવાના પ્રસગે કે ચદ્ર પર ચડાઈ, કરવાના 
અવસરે જે સાધનોમાં નાની સો ભૂલ, થાય છે, તો! તેનું 
“પરિણામ કેવુ ખતરનાક આવે છે"? તે કોઈથી અજાણ્ઝુ' 
નથી. સાધ નની એક.નાની સરખી ભૂલને કારણે ત્રણુ રશિયન 
અવકાશયાત્રીએ। માર્યા ગયા હતા, તે હેજી ગઈ કાલની જ 
“વાત છે. તેથી એ વાત નિશ્ચિત છે કે: કાય સિદ્ધિ માટે; 
પ્રવૃત્તિની સક્‌ળતા કાજે, જે” સાધનો. ઉપચેગમાં લઈ એ; 
હતે સારાં હોવા જોઈ એ, સખળ જાવા: નઈ એન . 


ન જાઈ પણુ વ્યાવહારિક, જર પારમાથિષક પ્રતિમાં. ધારી 
2૧% 


૩૨૨ ધ્યાન-રહસ્ય 


સફલતા મેળવવા માટે જે સાધનોને ઉપયોગ કરવે પડે 
છે, તેમાં ધ્યાન એ સહુથી સખલ સાધન છે. ધ્યાન એટ્લે 
ચિ'તન, ધ્યાન એટલે સનતી એકાગ્રતા. 


શ્રી હરિભદ્ર નામના જૈન મહાષુરુષે સિદ્ધિ કે સંક્લતા 
ચાઝે ત્રણુ ભૂમિકાએ ખતાવી છે: (૧) પ્રણિધિ, (૨) પ્રવૃત્તિ અને 
(૩) વિચ્નવજ્ય. તેનો અથ' એ છે કે ફોઈ પણુ કાર્ય શરું કરતાં 
પહેલાં તેનુ' શું' પરિણાસ આવશે ? તેતે! એકાગ્ર મને વિચાર 
કરવે।. નને તેમાં પરિણામ હિતકારી લાગે તો તે અ'ગે પ્રવૃત્તિ 
કરવી અને તેમાં વિથ્તો આવે તો તેને જય ડરવે।, અર્થાત્‌ 
એ વિઘ્તોને હિ'મતથી પાર કરી જવા, એટલે સિદ્ધિ અવશ્ય 
સાંપડે છે. 


આમાં મણિધિ તે સ્પષ્ટતયા ધ્યાનનુ”“-મનની 
એકાગ્રતાનુ' જ સ્વરૂપ છે. અતે પ્રવૃતિ કરતાં, તેસ જ વિધ્તોને॥ 
જ્ય કરતાં પણુ થ્યાનની એટલે મનની એકાગ્રતાની જરૃર 
પડે છે. એક પ્રવૃત્તિ શરુ કર્યા પછી જે તેના પર ધ્યાન 
ન અપાય તો એ પ્રવૃત્તિ આગળ વધતી નથી, અધવચ્ચે જ 
તૂડી પડે છે અને પસ્યુ' સેતુ ધૂળ થાય છે. 


દાખલા તરીકે એક માળી ખગીચાની સરસ જસીન 
જેઈ તેમાં ફૂલછોડ ઉગાડવાને નિશ્ચય કરે છે અને તે મકે 
સારામાં સારી કલમો! કે ખીયાં લાવી તેને રોપી રે છે, પર'તુ 
ત્યારબાદ તે એના પર ધ્યાન આપતો નથી, એટલે તેની 
ફેલછોડ ઉછેરવાની પ્રવૃત્તિ ભાંગી પડે છે અને તેણે તેમાંથી 


ગસફૂળાતાનુ સબળ સાધન દી  ડ૨૩ 


જે સુગ'ધી-ખુશબોદાર પુષ્પો મેળવવાને: મનોરથ - સેવ્યો 
હોય છે, તે અવશ્ય અધૂરો રહી જાય છે. * - 
: વ્યાપાર-ધધાસાં પણુ આ જ. હકીકત છે. વેતે શરુ 
જ્યાં પછી તેના પર બરાબર *ૈયાન આપનારા વેમાં: સટ્લ 
થાય છે અને. તેના તરફ બરાબર ધ્યાન નહિ આપનારા 


:અર્થાત્‌ રુર્લક્ષ કરનારા એ વ્યાપાર-ધધામાં અવશ્ય ખોટ 
' જરે છે અને સોટા ભાગે તેને સસેટવાને। પ્રસ'ગ આવે છે; 
“એટલે આક તુકશાન સાથે પ્રતિષ્ઠાને પણુ મોઢે કટકે 
છે ક 


છ 


- જે વિદ્યાથો"એ। અભ્યાસનાં સવ સાધને! લઈ ને નિશાળે 
'“ભણુવા જાય છે, પણુ ત્યાં ગયા પછી શીખવાતા વિષચે। પર” 
ચ્યાતે આપતા નથી, તેમની પરીક્ષાનાં પરિણામો કેવાં આવે 
જી? વર્ગની છેલ્લી પાટલીએ સોટા ભાગે તેમના માટે જ 
' અનામત શહે છે.. ફે ર 

' આ રીતે કોઈ પણુ પ્રવૃત્તિ શર કર્યા પછી «ને ખીજી' 
ખધુ' ભૂલીને તેના પર એકાગ્ર થવામાં ન આવે તો તેતું 
પરિણામ કેદી પણુ સર્લતામાં આવી શકતુ' નથી. ચાસ 
'ડિ'ગ્સલીએ. કહ્યુ છે કે, “હું; સારુ દરેક કાસ એમ 
વિચારીને કરું છું કે જાણે એ વખતે ફુનિયામાં ખીજી કોઈ” 
વસ્તી જ ન હોય# ખીન' એક તત્ત્વચિ'તકે કહ્યુ' છે કે 
: સનની. એકાગ્રતા મનુષ્યની વિજયશક્તિ છે. તે સતુષ્ય 
જીવનની સમસ્ત શક્તિઓને એકાગ્ર કરી માનસિક કાંતિ 


ઉત્પન્ન કેરે છે: ભણવું (ત્યારે _ભણુવું અને રમડું. ત્યારે 


' ૩ર૪  ાન-ર્હેસ્યા 


ક નો અથ પણુ “એ જ છે ડે જ્યારે જે કામ ચાલતુ” 
હોય, જે કાર્ય હાથ ધરેલુ' હોય, 'તેસાં મનને પૂરેપૂરું 
પરેવવું. એ વખધે ખીને વિચાર મરે નહિ. ભણતી વખતે. 
રમવાનો ' વિચાર ફરવાથી અને રમતી વખતે . "ભણુવાને!. 
વિચાર. કરવાથી ખ'તે ફાસો ખગડે છે, તે તંમાંનુ' કોઈ ડામ. 
સુધરતુ' નથી. 


જેએ ધ્યાનને આ મહિમા-ધ્યાનતું યા મહત્ત્વ સમજ્યા. 
નથી, તેએ વિક્ષિપ્ત સંને-ચ' ચળ ચિત્તે કાય" કરે છે અને 
એક છોડી ખીન્ઝુ' પકડે છે, બીજુ છેડી તરજુ' પકડે છે: 
. અને એ રીતે કાસ ડરતાં સઘળાં કામો નાશ પાસે છે-- 
તાત્પય* કે પ્રરત્તિસાં પણુ ધ્યાનની ઘણી જરૂર રહે છે. 


કોઈ પણુ પ્રભૃત્તિ શર્‌ કર્યા પછી તે સીધેસીધી પાર. 
ઉતરી નાય, એવુ ભાગ્યે ન બને છે. તેમનાં. નહિં પારેલાં 
-નહિ કલ્પેલાં વિધ્તે આવી પડે છે. આ વખતે ચિત્તને 
કતસ્થ ને. રાખ્યુ" અતે પરિસ્થિતિ પર ઊ'ડાણુથી ચિ'તન. 
ન કયુ” તો ખાજી હાથથ] જય છે અતે તુક્શાન તથા. 
નામોશી અ'તે સાંપડે છે. [ર હેવે ચિત્તની સ્વસ્થતા અને' ઊ-ડુ” 
ચિ'તન એ ખ'તે ધ્યાનના જ એકે ગ્રકારનાં સ્વરૂપો . છે, 
એટલે વિષ્તજ્યસૉં પણુ. ધ્યાનની અત્યત આવશ્યકતા રહે છે, 

વ્યવહારમાં ૩ ગુચ પડી હૈ હોય, વ્યાપાર-ધ” ધાના સામલે! 


ઔચકચે હોય કે યુદ્ધ વગેરે મસ'ગમાં ચરિ રસ્થિતિ અતિ વિકટ 
અની ગઇ હોય, ત્યારે થ્યાનનોા-ઊ“ડા” ચિંતનનો. ખાસ 


સફળતાતુ' સબળ સાધન. મ કુમ 


આશ્રય લેવો “પડે છે. અને તો જ ગુ'ચઃ ઉકેલાય. છે, મામલે 
'સુધરે. છે છે અને સાપિસથીરગી વિકટતા ટૂર થાય છે. 


“ જઝેટલાક સૈનિકે જંગલમાંથી પસાર થતા હતા, ત્યારે 
“પાણીની 'ત'ગી પડી. તેમણે અહી'તહી” ઘણી શોધ કરી, પણુ 
“પાણી મળ્યુ' નહિં. આ વખતે એક પાકટ ઉંમરના સૈનિકે થોડી 
"વાર ધ્યાન ધં્ઝું” કે તેને યાદ આવ્યુ' : “ગધેડાં ભાય સૂ'ઘતા 
“પાણી તરક જાય છે. હવે તેમની સાથે ભાર. ઉચકવા 
તસાટે કેટલાંક ગધેડાં પણુ હતાં. તેમણે એ ગધેડાંએને છોડી 
સૂક્યાં, એટલે તે તે ભાય સૂ'ઘંતાં સૂ'ઘતાં એવા સ્થાને. ગયાં 
કે જ્યાં ખરેખર પાણી હેતુ. 
“ખીજ વિશ્વગુદ્ધ, વખતે હીટલરે હોાહે [ફાર શચ્ચાવ્યો 
“હેતો ' અને સિત્રરાન્ત્યો વિકટ પરિસ્થ્રિતિમાં મૂકાઈ ગયાં 
“હેલા. તે વખતે યુદ્ધ વિશારદોની એક ગુપ્ત સ'% “વ્રણા-પરિ- 
દૂ ભરવામાં આવી. ત્યાં તેસણે. ઊડું  ચિ'તન કર્યા પછી 
એવે! અભિપ્રાય આપ્યો કે કે જે જરસ'નીને. પરાસ્ત કરવુ” 
હોય તો તેના પર સવ શકિત લડાવીને ખોમ્બમારો કરો. 
તેના બધા રસ્તા તૂટી ગયા પી લશ્કરની અવરજવર કે 
'દારૂગોળા અને શસ્ટાસ્્રોની હેરફ્રેર થઈ શકશે નહિ, એટલે 
સેતું તત્ર ત્રૂડી પડશે. અને ખરેખર એસ જ ખન્યુ'- 
ખૂખ ઊ'ડું' ચિ'તન કરતાં અ'તઃપ્રેરણા મળે છે અને 
ઘણી વખત સારી હોય છે. તેમાં ચે જેએ! આંતરિક 
ક હાય છે, રે તો આવુ ધણીવાર થાય છે. 
એક વાર અસે નાણાંકીય ગ્ુશ્કેલ્ીમાં આવો. પડયા હતા, 


૩૨૬  ધ્યાનગ્ર્હસ્યઃ 
ત્યારે રોજ ધ્યાનમાં બેસતા. તે વખતે એક વ્યક્તિના નામની 
અતતઃપ્રેરણા થતી એને એ વ્યક્તિ પાસે જ્તાં અમને જરૂર 
સહાય મળતી, આવુ' બે-ચાર વાર નહિ, પણ્‌ અનેક વાર 
ભનેલુ', એટલે “વિષત્તિના સમયમાં ધ્યાન ધરતાં એમાંથી 
સાર્ગ નીકળે છે.' એવે સિદ્ધાન્ત અમારા મનમાં 


બરાંખર 
ઠેસેલે। છે. 

આજના જે વિદ્દાનાએ સિદ્ધિ કે સફલતાનાં સોપાન 
અગે ચર્ચા-વિચારણા કરી છે, તેનો સાર એ છે કે કોઈ 


પણુ પ્રવૃત્તિનો પ્રારંભ કરતાં પહેલાં તે અ'ગે ચિ'તન કરવુ” 
જોઈ એ અને ચોજના ઘડવી ન્નેઈ એ. (111011૪ દ્રતત 
થાઇ) પર'તુ ચિ'તન ઝે ચોજના મનની વૃત્તિઓને 
પૂરેપરી એકાગ્ર કર્યા વિના તેનો ખર્‌ા આકાર પકડી શકતા" 
નર્ચી. ને પ્રટૃત્તિઓ અ'ગેનું ચિ'તન વિક્ષિપ્ત મને કયુ” જય તો. 
જરર તેમાં ભૂલે! રહી જગાની અને તેના અતુફૂળ-પ્રતિકૂળ 


સુદ્દાઓની તુલના કરવામાં ખાસી રહેવાની. પરિણામે ચોજ્ના 
પણ ખાસીભરેલી જ ર્હેર 


ની અને તેતુ' પરિણામ ન ઇચ્છવાઃ 
ચોગ્ય જ આવવાનુ. 


આ વિદ્વાનો ચિ'તતન અને ચોજના પછી કિયા ઝે 
પવૃત્તિને મૂકે છે અને તે અ'ગે નીચેના નિયમોને 
રવાનુ* જણાવે છે. 


(૧) મલૃત્તિ નિયસિત ફર, 


(૨) તેના પર પૂરતુ ધ્યાન આપે. 


અતુસ- 


સર્‌ળતાતનુ' સબળ સાધન ર ૩૨૭ 


(૩) શરીર-સ્વાસ્થ્ય જાળવી રાખો, જેથી તે પ્રવૃત્તિ 
અધવચ્ચે છોડી' દેવી પડે નહિ. 


(૪) માનસિક સ'યમ કેળવો, જેથી' આફત ની 
સમયમાં ગભરાઈ જવાય નહિ. 

(૫) તેની ખધી વિગતોને! અભ્યાસ કર્તા રહો 

(૬) તમારું સવ" ખળ એમાં રેડો. 
આમાં પણુ લ્યાનનુ'. સ્થાન _મહુત્વનું' 'છે, કારણુ કે 
થ્યાન રાખવામાં ન આવે તો કામ ખગડે છે અને શરીર 
તથા મન પણુ ખગડે છે. વળી ખધી વિગતોનો અભ્યાસ 
પણુ મનની એકાગ્રતા કેળવવાથી . જ સારી રીતે થઈ શકે 
છે.જે મન એકાગ્ર ન હોય, અવ્યવસ્થિત હોય, ડહોળાચેથું 
હય, તો ઘણી વિગતો ધ્યાન ખહાર રહી જાય છે અતે 
પરિણામે એ પ્રવૃત્તિમાં ધારી સક્ળતા મળવી નથી. 
એહી અસને એસસ્ષનના એ શખ્દો ચાદં આવે છે 
%ે “જે જીવનમાં ફોઈ ખુદ્ધિસાનીની વાત હોય તો તે 
એકાગ્રતા છે અને જે કેઈ ખરાખ વાત હોય તો તે પોતાની 
શક્તિએને વેરવિખેર કેરી નાખવાની છે.  ખહુચિત્તતા ગમે 


તેવી હોય, તેથી શુ??? તાત્પય' કે તેતું. પરથમ સિદ્ધિ કે કે 
સફળતામાં આવી શકાતુ' નથી. 
થોગએન સેરિડિનના શખ્ટો પણુ યાદ રાખવા જેવા છે 
જેજે _બ્યક્તિ જીવનમાં એક જ વસ્તુ શોધે છે છે, તે આશા રાખી 
શકે કે જીવન સમાપ્ત થતાં પહેલાં તે તેને પ્રાપ્ત થશે. 
“આટલા વિવેચન પરથી -પાઠંકો જાણી શકયા હરી કે 


ધ્યાન એ જીવનની કેઈ પણુ પ્રવૃત્તિમાં સફળતા સેળવ-_ 
વાતુ' સબળ સાધન છે. 


[૪71 


ધ્યાનના હેતુઓ 


ધ્યાનથી એક પ્રકારની શકિત ઉત્પન્ન થાય છે અને 
તેનો જેવો ઉપયોગ કરવો હોય તેવો થઈ શકે છે, પરતુ 
સાંસારિક સ્થૂલ વાસનાઓની પૂર્તિ માટે ધ્યાનને ઉપચેગ 
કરવો! એ તેનો નિકૃષ્ટ ઉપચેગ છે. ધ્યાન તો ઉચ્ચ હેતુએ 
માટે જ ધરવુ' નઈ એ. તે અગે થિચેસસોફીના મહાન પ્રચારક 
સહાત્મા લેડખીટરે કછ્યું છે કે- 


(૧) મતુષ્ય ડુનિયાદારીના ધ'ધાસાં ગસે તેટલો વ્યસ્ત 
હાય, તો પણુ ઉચ્ચ આદશ કેળવવાના હેતુથી તેણું ધ્યાન 
સાટે રોજ કેટલેક સમય કાઢવે તેઈએ. 


(૨) ઈશ્વર અને મહાત્માઓની નિકટ પહોંચવા સાટે 
ધ્યાનાભ્યાસની પરસ આવશ્યકતા છે; કેમકે થ્યાન દ્વારા 
એમની શકિતનો આપણામાં સ'ચાર થાય છે અને એ 
શક્તિને આપણે જગતના ભલા માટે જે ક્્રી શકીએ 
છદ્ીએ. 


જ્યાનના હેતુએ! ર ઝુ 


(૩) ધ્યાનથી આપણા સૂઠ્મ રરીરોતો વિકાસ થાય 


છું અને વેથી આપણે ઉચ્ચ ભૂગિકા પર ચાલી રહેલાં 


આંદોલનોને ગ્રહણુ કરવા સમથ? થઈએ છીએ. જેમ ૬દડ- 


છે, તેમ ધ્યાનથી સૂહ્મ 


જેસરતથી સ્થૂલ શરીર ,બળવાન થાય 
શરીરિનું બળ વધે છે... 


આ ત્રણે ય સુદાએ બરાબર સમજવા જેવા છે. એક 
સતુષ્ય 'ખાધે-પીધે સુખી હોય, ખહોાળે વણુજ-વ્યાપાર 
ધરાવતો હોય અને દુનિયાદારીનાં સર્વ સુખો પ્રાપ્ત થચેલર્દ 
સાય તો પણુ તેણ પોતાના જીવનમાં ઉચ્ચ આદશેપ ઉતરે 
સે સાટે ક્યાનાભ્યાસ | કરવાની જર્ર છી. : વિશેષ. સમય ન 
જીય તો “પણુ દશ મીનીટથી. પ્રારંભ કરી શકાય છે અને 
કમે કમે આગળ વધી: શકાય છે. અમે એવા ગૃહસ્થ સાધ- 
ઝને જેયા છે કે જેમણે ધ્યાનની શરૂઆત માત્ર દશ સીનીટથી 
 જ્રરેલી, પણુ આગળ વષ્તી તેએ સાત સાત કલાકે એક સરખદ 

ચ્યાનમાં બેસતાઃ તેમાં તેમને શાંતિ: મળતી, આનદ આવતેદ 
અને અનેક પ્રકારના ચમત્કારિક અતુભવે। થતા. : 


 . આજના ઉદ્યોગપતિએ।-શ્રીમ'તો જે સોટા ભાગે સનની 
પાસેથી ખૃખ જામ લે છે, તેમાંના ઘણાખરા થોડાં જ વર્ષોમાં 
“સીટીપેશાખ, રક્તચાપ (બ્લડ ગ્રેસર), અનિદ્રા વગેરે રોગોના 
ભોગ ખને છે અને તેના નિવારણુ.માટે હજારો-લાખો ર્પિયા 
“ખચે? છે. તેમણે ધ્યાનની શક્તિમાં પૂરેપૂરા શ્રદ્ધાન્વિત થઈ ને. 


૩૩૦  ધ્યાન-ર્હસ્યઃ 


તેનો! મચોગ કરવે। જેઈએ, તેથી તેમની બૌમારીએઓ સુધરી 
જવા ઘણે! સ'ભવ છે. 


સેક શ્રૌમ'ત અજીણુ'ના રોગથી પીડતા હેતા. અનાજ 

તેસને બિલકુલ પચતુ' નહિ, એટલે મોટા ભાગે સોસ'- 

બનો. રસ તથા છાશ વાપરતા. અમે તેમને સૃશ્રન કયુ” 

કે તસે.બષી દવાએ છોડી દો અને રોજ સવાર-સાંજ 

ચાન ધરો. તેમાં નીચેન ભાવનાનુ' વારવાર ચિ'તન ફરો : 
સર્વે જે સુસ્ત: સન્ટુ, સર્વે સન્ગુ નિસસચાઃ । 

સર્વે મદ્રાળિ પર્ચન્તુ, સા જક્તિટૂ- હુઃમાગ્‌ મવેત્‌ |] 

“આ જગતના સવે* જીવે સુખી થાએ. આ જગતના' 
સવે” જીવે રેોગરહિત થાએ. આ જ્ગતના સવે” જીવે! 
કલ્યાણની પ્રાપ્તિ ફરા અતે જોઇ પણુ દુઃખી ન થાએ.” 

એ ક્ીમ'તે અમારાં વચન પર વિશ્વાસ રાખી આઃ 
મચેોગ કર્યો અને તેમન] તખિયત સુધરી ગઇ. જો આપણે. 
આ જગતમાં આરિગ્યનાં આંદોલને ફેલાવીએ તો એ આંદો- 
લના આપણને પણુ અસર કરે છે અને આપણે રોગસ્ુકત 
અનીએ છીએ. 

વગર પૈસાનો આ સરલ અને સુ'ટર ઉપાય છે, તેને 
સઅજસાવવાસાં આળસ કરવી નહિ. 

_- વાનથી ઈશ્વરની નિકટ પહે ચરી શકાય છે અને ઉચ્ચ 
કોટિના સહાત્માઓને સપક? પણુ સાધી શકાય છે. આ 
જગતમાં એવા પણુ ફેટલાડ્ટ મહાત્માએ છે ઝે જેસા 


ધ્યાનના હેતુએ ર : “ડડ. 
એકાંતમાં . રહે છે અતે બને ત્યાં ખધીઃ 'રુનિધાની* નજરે. 
ચડતા નથી. તેએ! સોટા ભાગે ધ્યાનાવસ્થાસાં'જે સગ્ન રહે. 
. છે અને. પોતાની શક્તિ વડે સમસ્ત જગતમાં શુભ સ'દે- 
' શાએ। સોકલતા રહે છે. મહાત્મા લેડબીટર્‌ ' ધ્યાનથી આવા: 
સહાત્માઓને!' સ“પર્ઝ સાધ્યે હ્તો અતે.તેમના શભ સ'દે-- 
શાએ। ઝીલ્યા હતા. _ ક 


ગુજરાતની એકે નદીના ફં ઊડા ભૉંયરામાં 1 રહીને. 
થ્યાનાભ્યાસ ફરનારા એક મહાત્મા જે ' ભાગ્યેજ ખહાર- 
આવે. છે, તેમનું કહેવું' પણુ એમજ છે કે. હિમાલય આદિ 
પ્રદેશોમાં" મો  - મહાસુરુ મખ - સાથે ધ્યાનાવસ્થા વડે સ'પર્જ 
સાધી શકાય છે અને તેમના સ'દેશાએ: ઝીલી શકાય છે... 
દુનિયાની વતષ્માન પરિસ્થિતિ અને સમાજનું માનસ ન્ેતાં- 
આ વસ્તુ સોટા આશ્ચાસન રૂપ છે. જ્યારે એ સ દેશાએ- 
અતિ ' ખળવાન ખનશે ત્યારે અશુભ  ભાવનાએમાં એટ: 
આવશે અને વિશ્વસાં' શુભ ભાવનાએ। તથા 1 શાંતિનું સાચ્રા-- 
ન્ય વ્યાપશે. ર 
 “શ્યાન દ્વારા: ઈ: શ્ર 'અને હાની રાન 
આપણાસાં શી રીતે સ'ચાર થાય ? આ પ્રશ્ચને ઉત્તર એ- 
છે કેવીજળીના મીટર સાથે તાર નેડવામાં આવે તે તેમાં. 
વીજળીનો સ'ચાર થાય છે; તેસ ઈશ્વર અને ઉચ્ચ ફેટિના- 
- સહાત્માએ સાથે ધ્યાન વડે. સ'બ'ધ ખાંધવામાં આવે તો. 
તેમની શક્તિનો આપણામાં સ“ચાર થાય છે. આ વાત.. 
વિશેષ તો અતુભંવની છે અને મહાત્મા લેડબીટર વગેરેએ. 
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પોતાના અતુભવથી કહી છે, એટલે આપણે તેમાં શ્રદ્ધાન્વિત 
'થવુ' જેઈ એ. 


અહીં એ સ્પષ્ટતા કેરી દઇએ કે આજે “શકિતિપાત'ને! 
વાયરો વાચો છે, એટ્લે કોઇ પણુ ધ્યાનમાં થોડો આગળ 
'વધેચો કે બીજાના માથે હાથ રાખી તેમાં પોતાની સ“પૂર્ણુ 
શક્તિનો સ'ચાર કરવાને! દાવે। કરે છે, પણ આમાંના સો એ 
“નવાણ ટકા દાવા ખોટા હોય છે. જેની પોતાની કુંડલિની 
શકિત જાગૃત થઈ નથી, તે ખીજામાં શકિતનો સ'ચાર 
શી રીતે કરી શકે ? ખરી વાતતો એ છે કે સુસ્ત મતૃષ્યે 
જપ-ધ્યાનતેો આશ્રય લઈ પોતાની ઝુહડલિની શક્તિ જાગ્રત 
ઝરવાની છે, અને તેમાં જ સાચી મન છે. ખીજાની ઉછીની 
લીધેલી શક્તિએ કેવા સ'થોાગોમાં કેટહું' કાસ આપે? સ 
“વિચારણીય છે. ધ્યાનશકિતના નામે પણુ અનેક પધતીગ 
ચાલી રહ્યા છે, તેમાંથી ખચવા સાટે જ અસારું આટછુ' 
-સપષ્ટીકરણુ છે. 

આપણે જે શરીર વડે જ્ગતમાં એળખાઈ એ છીએ, 
“તેને સ્થૂલ શરીર ' સમજવાતું છે, કારણુ કે તે દશ્ય છે, 
સહુની નજરે પડે એવુ' છે. આ શરીરમાં અન્નમય કેષ 
-અને પ્રાણુસય કોષ રહેલા છે. અન્નમય કેષતુ' કાર્ય અન્નને 
“પચાવવાતું છે અને એ રીતે સ્થૂક્ષ શરીર ટકાવવાતુ છે. 
આપણી સ્તાનેન્દ્રિયા અતે કમે ન્દ્રિયાનો આ કોષમાં સમાવેશ 
'શાય છે, આ અન્નમય . કોષની લગોલગ એટલે કે તેને 
:જેડાઈ ને -પ્રાણુમય કોષ રહેલે . છે કે જે પ્રાણુવાયુને સારાયે 


દૈયાનના હેહુએપ ૩૩૩. 
શરીરમાં પહોંચાડે 1 છે. અને. એ. ન ઈ ન્દ્રિચો- વગેરેને. 
કાર્યક્ષમ રાખે છે. 


આ' સ્થૂલ શરીરની ૨ અ'દર સૂંઠ્સ શરીર આવેલુ છેન- 
સૂઠ્મ એટલા સાટે કે ગમે તેટલી ચીર-ફ્રાડ કરીને' જુએ. 
છતાં તે નેજરે પડે નહિ. આ શરીરમાં સને(મય ફેષ. 

અને જ્ઞાનમયકેષ આવેલા છે. વિચારે, લાગણીએ।, ઇચ્છા-- 

એપતુ' ઉત્પન્ન થવું આ કોષને આપ્રીન છે. ખુદ્ડધિ અને- 
વિવેકતુ' ઉદ્ગમસ્થાન સ્ઞાનસય 'કેષ છે. ત્યાં વસ્તુના- 
સારા-ખોટાપણાનેો નિર્ણય થાય છે. 


સૂહ્દમ શરીરની ત “દર. વધારે સૂહ્મ શરીર રહેલુ' છે; - 
તેને કારણુ શરીર કહેવામાં આવે છે. આ શરીરમાં આન'દ- 
“સય કોષ રહેલેપ છે. આપણુને સુષુપ્ત અવસ્થામાં જે 
આનદનો અતુભવ થાય છે; તે આ કેષને આભારી છે. 


ત્રણુ શરીર તથા પાંચ કેષતું' આ વર્ણન વેદાન્તના 
સતે સસજવાર છે. જૈન ધ્મ'માં પણુ ત્રણુ શરીર મનાયાં 
રું, તેમાં ઘ્શ્ય કે સ્થૂલ શરીરને ઔદારિક શરીર કહડેવાસાં- 
આવે છે અને તેની અ'દર રહેલા સૂક્મ શરીરને તેજસ શરીર 
(ડાઇ 0૦૩0 કહેવામાં આવે છે. શરીરમાં ગરસમી- 
,ઉષ્ણુતા જાળવી "રાખવાતુ' કાયર આ શરીર કરે છે. તેની.. 
અ'દઢર૨ વધારે સૂહ્સ શરીર રહેલુ' છે; તેને કામણુ શરીર 
કહેવામાં આવે છે. કમ'જન્ય વાસનાઓને! સ'ગ્રડુ આ... 


' શરીરમાં હોય છે. જીવ જ્યારે શરીર છેડે છે; ત્યારે સ્થૂલ. 


3૩૪ _ શ્યાન-ર્હસ્ય 
કે ઔદારિક શરીરનો ત્યાગ થાય છે, પણુ લેજસ્‌ અને 
'કા્મણુ શરીર તો તેની સાથે જ રહે છે. 

સહાત્મા ખૈડબીટરે 


ઊં ડ110ાડા010-- અદશ્ય 
-માનવી? નામના ગ્ર'થમાં તૈજ્સ શરીર આદિ કે 


કટલાક સૂહ્સ 
-શરીરેનું વર્ણન ત કયુ છે અતે થ્યાનથી તેના પર કેવી કેવી 
સરે! થાય છે 
? 


છે તથા તેતો પાસેથી કેવાં કામો લઈ શકાય 
એ ખતાવ્યુ છે. 


ધ્યાનાભ્યાસીએ આ ગ્ર'થતે અભ્યાસ કરવા જેવે। છે 


[૫], 
ધ્યાન અગે. અમારે અનુભવ 


' સેને.૧૯ ન સાલમાં અમે અવધાનના પ્રયોગો 
શીખતા હતા, ત્યારે અમને ધયાનનુ'-મનની એકાગ્રતા 
(€૦૧૧૦૦૧૧(7૧01) તું ખરું મહત્ત્વ સમનજ્યુ', અમે તેમાં 
ઊ'ડી દિલચસ્પી દાખવી અને તેનો અભ્યાસ શરૃ કરી દીધો. 
જે આ વખતે સદ્ગુરુ સાંપડયા હાતં, તે તો ધ્યાના- ' 
ભ્પ્રાસમાં અનેરી શનક આવંત, પણુ એ: સદ્ભાગ્ય અમને : : 
પ્રાપ્ત થચ્રું' ન હેતું. અસે ધ્યાનસ'બ'ધી જે કઈ. સૉભળ્યુ' 
નહેતુ'- વાંચ્યું' હતું; તેને આ. પ્રસગે કામે લગાડઝુ. 
“અ'તરનેો ઉત્સાહ પ્રખલ હોય અને સતત પુરુષાર્થ કરવામાં 
આવે તો! ગમે તેવાં કઠિન. .કાર્યોય પણુ સિદ્ધ થાય છે? એ 
સૂત્રના રણુકાર અમારા અ'તરમાં-મનમાં ચાલુ હેતો, એટલે 
અસે તે માટે ઉત્સાહુપૂર્વજ્ક ખનતો પુરુષાર્થ-પ્રયત્ન 
કરતા હતા. ફે જ... ૨22. 
૯ આ વખતે અમારી વય ર૯ વર્ષની હેતી અને અમે અમદાવાદમા 
-રહીતે ચિત્રકાર તરીકેનો વ્યવસાય શરૂ કર્યો હતો. * 


૩૩૬ ધ્યાન-રહસ્ય. 

એક મહાસુરુષે કહ્યુ' :છે કે “જે તને સદ્ગુરુ ન 
જ સાંપડે તો તુ તારો ગુરુ થા. અતે આ ખામતમાં_ 
એસ જ બન્યું હેતુ અમારા અ'તરની સૂઝ-સમજ પ્રસાણે 
અમે આગળ વધતા હતા, આમ છતાં અસે તેમાં કેટલીક- 
ગ્રગતિ જરૂર કરી હતી. 


અમારો આ થ્યાનાભ્યાસ શતાવધાનના પ્રથોગે।. 
કે જેલે અમને ખૂબ ખ્યાતિ આપી છે, તેમાં ઘણે! કામ. 
લાગ્યો. સને ૧૯૩૫ની સાલમાં અમે ગુજરાતના વીજાપુર- 
ગામમાં શ્રી રામચ'“% જમનાદાસ અસીનના પસ્ુખપદે- 
ભરાચેલી માનવમેદની સમક્ષ પૂરાં સો અવધાન કરી ખતાવ્યાં. 
અને તેથી પ્રભાવિત થચેલી જનતાના આગ્રહથી ત્યાંના જેન. 
સઘે અમને સુવર્ણચ'દ્રકપૂવ્ક શતાવધાનીતું બિરુદ અંપષયુ. 
કઝ". ત્યારપછી પાટણુ, ઝ્ઠુબઈ વગેરે સ્થળોએ પણુ પૂરાં 
સે! અવધાતે। કરી બતાવતાં અમારી પ્રતિષ્ઠામાં વધારો થચે।. 
૩૨, ૪૦; ૪૮, પર તથા ૬૪ અવધાતો તો અમે અનેક- 
સ્થળોએ કરી ખતાવેલાં છે અને તેણે અમને સારી એવી. 
લે।કશ્રિયતા આપી છે. 


' અવચાનપ્રચોગોને સામાન્ય રીતે “સ્મરણુશકિતના_. 
અદ્ભૂત પ્રચોગે? કહેવામાં આવે છે, પણુ તેમાં ધ્યાન-- 
શક્તિનો-સનની એકાગ્રતાતે પણુ એટલે! જ ઉપચેાગ હોય- 
છે; એટલે તેને “સ્મરણુશક્તિ તથા મનની એકાગ્રતાનાં 
પ્રચેાગે। (1/00વંલળ1 19૦15 રડ 21010737 દ્રાતં €૦42- 
€૦11174001)' કહેવા જેઈ એ... ક ઈ ક 


થ્થાન અ'ગેઃ અમારો અતુભવ  ડઢૈ૩ૂછ 


 -: અવધ્ાનપ્રચોગેમમાં પ્રથમ પેક્ષકે કે પ્રક્ષકારે દ્રારા 
રજૂ થતા વિષચે! ગ્રહુણુ ફરવાના હોય છે, તેનીઃ. યથાર્થ 
ધારણા કરવાની હોય છે. અને [ઉત્તરસમચે તેનુ* ઉદ્બોધન 
એટલે ચ્ુનઃ સ્મરણુ કરીને તેના અપેક્ષિત ઉત્તરો આપવાના 
હોય છે.' હુવે ધ્યાનશકિત એટલે મનની એકાગ્રતા બરાબર 
કેળવાઈ ન હોય તો ફોઈ પણુ વિષય ખરાખર ગ્રહુણુ થઈ 
શકે નહિ અને તેની ધારણા પણુ યથાર્થ'પણે થઇ શકે નહિ: 
| એ વખવે.:મનની જેવી અને. જેટલી એકાગ્રતા હોય છે; * 
તેવુ' જ લેતુ ચિત્ર મનમાં- અ"કિત' થાય છે અને તેને જ ' 
પ્રારણા ' કઝડેવામાં . આવે છે. ને આમાં  કોઈપણુ.-પ્રકારની 
ક્ષતિ રહી જાય તોઃ ઉત્તરસમચે: અ'ધારુ ભાસે. છે અને: * 
ગમે તેટલો . પ્રયત્ન ફેરવા છતાં મૂળઃ વસ્તું : હાથ ર “ 
નથી, એટલે પરાજય સ્વીકારવેઃ પડે છેઃ" ક 
અવધાનના અન્ય પ્રથોગે: તો ડીક પણુ સ'પ્યા-. 
વધારણુ,2૮ શુણાકાર, ભાગાકાર કે કે જગતની કોઈ પણુ અજાણુ 
* ભાષાના શખ્દો વ્યુતમમાં સાંભળીને . તેને. ચથાકમ 'રજૂત 
કરવાના પ્રચાગોમાંન- તો. માનસિક એકાગ્રતાની અત્ય'ત." 


ત: મોટી રકેમના ત્રણુ ત્રણુ - અ'કોના ટૂકડા આડા-અવળા. 
સાંશળી ઉત્તરસમચે મૂળ સ'ખ્યા યથાકમ કેડી આપવી,” તેને સ'ખ્યા- 
વધારણુ કહેવામાં આવે છે. અમે આ રીતે ૯૯ આંકડાની સ'ખ્યાતુ” 
અર ડરીતે તેને યથાકેમ કેરી ખતાવેલી છે 

.4- આ પ્રયોગો -અમે. અતેફ વાર કરેલા છે. એ. રીતે આજ 
.” સધીમાં લગલ્ઞગ ૩૦૦ ભાષાઓ ના શખ્દો સાંલળવાનેો પ્રસંગ આવેલો 
છે. સુઃખઈના આવા એક કાર્યક્રમમાં તો માત્ર યુરાપિયનેો જ 

ર્ર્‌ 


33૩૮. . .* શયાન-રહસ્યઃ 


આવશ્યકતા રહે છે. અન્યથા એ પ્રચોગો  સક્લતાપૂવ"ક 
થઇ શક્તા નથી. : ન જુ. 

“  શતાવધાનમાં “ સપ્તાતુસ'ધાન? નાસતો! એકઃ પ્રયોગ 
છે, તેમાં સામે ઊભેલી ત્રણુ વ્યક્તિઓ પોતાના હાથમાં 
રહેલી વસ્તુએ ખતાવે છે અને તરત જ લઈ લે' છે. એ 
જ વખતે અવધાનકારની' ડાખી-જમણી બાજુએ થોડે થોડે 
ટૂર ઊભેલી વ્યક્તિઓ કોઈ પરિચિત ભાષાને! શખ્દ ફે કોઈ 
દેવ-દેવીનાં નામ 'સ'ભળાવે છે અને પાછળ ઊભેલી બે 
વ્યક્તિઓ અવધાનકારે પાછળ રાખેલો બે. હાથમાં એકી * 
સાથે બે વસ્તુઓને સ્પર્શ કરાવે છે. આ રીતે સાત વસ્તુઓની.” 
મનમાં ઝડપથી ધારણા કરવાની હોય છે અને ઉત્તરસસયે' 
તેનું. ઉદ્ખોધન' કરવાનું. હોય છે, તેથી તેતે સપ્તાતુસ ધાન 
કહે છે. જે ધ્યાનશકિતિ સારી રીતે * કેળંવાઇ હાય તે! જ' 
આ પ્રચોગ શક્ય ખતે છે. ક 

સ્વ.શ્રી સોમેશચ'દ્ર ખસુએ ર૪ અ'કતે ૬૪ અ'કર્થી 
મનથી ગુણી ખતાવવાને। પ્રચોગં સફળતાથી કરી ખતાવ્યેા 
હાજર હતા અતે તેમણું અગ્રેજી અને ફે"ચ સિવાય યુરોપની આઠ 
ભાષાઓના શખ્દો સ'ભળાવ્યા હતા. તેનુ' ઉદ્બોધન કરવામાં અમે 
સફલ ચયા હતા, ' અતે તે માટે અમતે ખાસ મ્રમાણુપત્ર 
આપવામાં આવ્યુ હતુ. કરાંચીમાં માત્ર ડૉક્ટરોની મળેલી સભામ ' 
અમતે ખાયોલોજતે લગતા ૨૦ પારિભાષિષ્ઠ જમન શખ્દો સ'ભળા- 
વવાર્માં આવ્યા હતા, જે યાદ રાખવાતુ' કામ અતિશય ચ્યંવર્‌” હેતુ', 
પણુ મનની અસાધારણ એકાગ્રતાને લીધે એ શખ્સો અમે ખરાખર 
કૅરી આપ્યા હતા અને તે-માટે અમને રૌપ્યચ"% અર્પયુ થયે] હતો. 


થયાન ઝગ અમારે અવુભવ ડગ ક ડટ.” 


હેતો અને છેવટે સિમાંત: પત્રકારો તથા હિતના” 
અશેયાપકો સમક્ષ. દ અને. ૧૦૦ અકે. મનથી ગુણી 
'વિશ્વવિકમ સ્થાપ્યો. હ હતો. આં શક્તિ તેમણે ધ્યાનમાંથી 


સેળવી' હવી, એમ -તેસના ચરિત્રમાં “લખેલુ છે. 


આગળ જતાં. અમે જ શરૂ. સ મ 
“પૂણુ આ ધ્યાનાભ્યાસ ઘણે્‌! મદદગાર નીનવડચે।. કલાકે કો સુધી. . 
એક આસને ખેસીને અવિક્ષિપ્ત મને લખી શકીએ, વાકચોની 
પ્રારા અ'દરથી વહેલી જ આવે અને નહિ ધારેલા શખ્દદો 
આપોઆપ પોતાના સ્થાને ગોઠવાઈ જાય, તેથી જ અમારા 
હ વષષના જીવન દરસિયાન અસે નાનાં મોટાં સળીને આ ' 
'ગ્ર'થ સહિત ૩૫૭ જેટલાં સુસ્તકો નિર્માણ કેરી શક્યા છીએ - 
અને તે અનેકને અનેક રીતે લાભદાયી નીવડયાં છે. (આ 
પુસ્તકો જુદી જુદી સ'સ્થાએ દ્વારા પ્રકટ થચેલાં છે અને 


હાલ તેમાંના થોડાં હ જ પુસ્તકે પ્રાપ્ય છે.) 


-. અહી એ પણુ માથી દઈએ જે લેખનપ્રવૃત્તિ દ૨- 
(સિયાન અમારે સાહિત્ય તથા સ'સ્કૃતિનાં પ્રચારતે લગતા 
અનેક કાય જસો અને અનેક સમાર! . 'ચેો।!જવાનો  પ્રસ'ગ  ' 
આવ્યો છે, તે ખધા અસે. સનની એકાગ્રતાને લીધે તથા 
સકલ્પશક્તિને લીધે સફેલતાપૂ્વકે પાર પાડી શકયા છીએ. 


એ પણુ જણાવવું જરૂરી છે જર અમારી રેનિક નિય- 


શિત આર [ધનામાં ધ્યાનાભ્યાસે . પાયાનું કામ કઝુ” છે. નને 


૩૪૦ ધ્યાન-રહસ્થ 


અસે થ્યાનાભ્યાસ કર્યો ન હોત અને મનની એકાગ્રતા 
કેક. જે રજ કે રર્ડે 

અસુક પ્રમાણુમાં સાધી ન હોત, તો અસે અમારી આરાધના 

ચથાર્થ'પણે કેરી શકત નહિ. માનસિક એકાગ્રતા વિના. 

ક્રોઈ પણુ દેવ, દેવી કે ય'ત્રની ચથાથઃ આરાધના થઇ શકતીઃ 

નથી, એ હકીકત છે. દૈવી શકિતનો સાક્ષાત્કાર થવા સાટે 

૬ શુ # અ. 9 ક 

પૂજદિ જે ચાર પગથિયાં નિર્માણુ થયેલાં છે; તેમાં ધ્યાનતું 

સ્થાન ઘણુ' ઊ'ચુ છે. 
ન 


જ 
_ જટલાક પ્રાથમિક પ્રચોગે 


. ... કયાન અર્થાત્‌ સનની એકાગ્રતા કેળવવા સાટે કેટલાક 
પ્રાથમિક પ્રચાગો અહી” દર્શાવવામાં આવે છે. 
“ “ ગ્રચોગ 'પહેલેપ ફુ. 
જ ' વિવિધ વસ્તુએ; પશુએ1, પક્ષીએ, વૃક્ષે વગેરેતું નિરીક્ષણુ 
| અહુ ખારીકાઈથી કરે. આપણે દિવસ-રાત્રિ દરશિયાન અનેક 


વસ્તુઓનું  નિરીક્ષણુ રીએ. છીએ, "પણુ તે મોટા ભાગે 


_ઉપરછલુ હોય છે, એટલે મનને એકાગ્ર થવાની ટેવ પડતી 
નથી. તમે થોડા વખત પહેલાં એક' મતુષ્યને મળ્યા. તેણે 
જુવો ખુશકોટ પહેચો હતો ? કેવું પેન્ટ પહેરું" હંતુ' ? અથવા 
જવા ખૂટ કે ચપલ પહેર્યા' હ્તા, તે ખશખર કહી શકશે 
ખરા? જૈન કહી શકે સો એમ સમજને કે તમે તેવું 
"નિરીક્ષણુ ઉપરછઘુ' કરુ હું; ખારીકાઈથી નહિ. * 
“. ગ્ચોગ બીને 

તમે જે વસ્તુઓનું બારીકાઈથી નિરીક્ષસુ. કર્યું” 'હોચ, 


૩૪૨ ધ્યાન-રહસ્ચ 


તેના પર ચિ'તન ફરવાની ટેવ પાડો. આ ચિ'તન દરસિયાન 
તેના સ્વરૂપ ઉપરાંત તેમાં જે પ્રશસ્ત અને અગ્રશક્ત અરે. 
હોય, તેતો વિચાર કરે. 


૧% 


ચચે।ગ વ્રીન્ને 


આંગળીના વેઢા "૨ ૧૦૮ સુપ્રીની સખ્યા ગણે. ને. 
તેમાં વિદ્વેપ પડે તો ૧ થી શરૃ ફરો. «ત્યાર એક પણ્‌. 
વિક્ષેપ સિવાય ૧૦૮ ની સ“ખ્યા ગણી શકે! ત્યારે આગળ. 
વધ્ધી ૨૫૦ કે ૫૦૦ની સખ્યા ગણે. 


યચેગો ચોથે! 


પું પાતુ' ઉઘાડી તેના એક ફકરામાં 

કેટલા શખ્દ્દ છે, તેની ગણુના કરો. તે જ રીતે તેના 
જ 

અક્ષરોની પણુ મણની કરો. ત્યારબાદ તે ગણુના સાચી હતી. 


કે કેમ ? તેની ચકાસણી કેરો. એ વખતે પેનસીલના પોઈન્ટનેદ 
'ઉપચેોગ કરી શકાય. 


પ 


7 
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કા 

ર 


ગ્રચોગ પાંચસે। 


.. . જમણા હુ હાથની હથેળીમાં કેટલાક ચણા રાખો કસે 
' તેની ગણુના કુરો. આ ગણુના સરલતાથી થાય તે મગ. 
અને અડદના રાણુ ગણા. તે તે પણુ સારી રીતે થાય તો 
આજરીના દાણા રાખી તેની ગણુના ફરો. જેઓ લાંખુ' લખી- 
“વાંચી શકેતા નથી; તેમણે આઓ પ્રચોગ ખાસ કેરવા જેવે! છે.. 


કેટલાકે ગ્રાથષિક ગ્રચે યોગા * ક .  ઇ*3૩૪૩ 
.મચેોગઃ મ છઠ્ઠો. 


 'વયુહેસમાં” રહેલા 'શંખ્દોને' મમાં ગોઠવો. જેમાં 
જાઈ ચોકસ 'કૅમ' ન હોય વતે; વ્યુત્કેસઃ કહેવાય. તે' માટે 
અહીં' નમૂનાના કેટલાક વાક્યો: ઓપવામાં આન્યા છે. : 


(લ): રહેવા તુ! રે ગમે પાસે રે- રદેચાલેક તેની માગવાનું. 


(૨) સનમાં જશે” જશે સસારમા જ અને રહી ચાલ્યા. 
તો ઝપાટામાં* મનના' ક જીવન: ડે 


(9 પોતોના નથી છે છે પણુ હે | લોકે! વાત. કેટલુ. હિતની. 
આશ્ચર્ય સસજતા એ. દ 
(છ થઈ, વાંક ખેલી, હુરમૌ કાઢીને આખરે જીવે! 
રહેનાર જાય છે પામર ડુઃખી ભાગ્યનો. * 

_ગ્રચોગ સાતસો. 
કઠિન કોયડાઓ . ઉકેલવાનો પ્રયત્ન કેરે. 2૮ 

ગ્રચોગ આઠંએ॥ 

ઝીણી સોય ' પરોવવાસો. પ્રયત્ન કરો. આવી સોચેદ 


એક પછી એક પાંચ પરોવે।. 


 ગંણિતના કેટલાક કોયડાઓતો સ'ગ્રહ ગચિત-ચમતાર, તથા. 
ગશિત-રહસ્યમાંથી મળી રહેશે. જન્મભૂમિ પ્રત્રાસી જેવા સાપ્તાહિકોમાં 
પણુ ગણિતના કોયડાઓ પ્રકટ થર્તા રહે છે. 


5૪૪ પૌ ધ્યાન-રહસ્ચ 
પચેદગ નવસે। 
આંખા ખ'ધ કરો, જાન સરવા રાખે અસે આસપાસ 
જે જે અવાજે થતા હોય, તે સાંભળવાને પ્રયત્ન કસ. 
ત્રચોગ દશસે। - 
“લાસ પરથી “વસ્તુ પારખવાને। પ્રયત્ન ડરો. 
ગ્રચે':ગ અગિયારસે। 


સ્પશ' પરથી વસ્તુ પારખવાને પ્રયત્ન કરો. 


આ ખધા પ્રચોગોથી મનની એકાગ્રતા કેળવાશે અને - 
કયાન ધરવાની ક્ષમતા આવશે. 


? ૯] ક 


દે 


ધ્યાનાભ્યાસ 


“ (૧) ધ્યાન અભ્યાસથી સિદ્ધ. થાય છે, એટલે તેનો 
_.. 1નિત્ય-નિયસિત અભ્યાસ કરવે સા જ 'તે' માટે સહુથી 

પહેલાં એવો સ'ક્લ્ય કરવાની જરૃર હું' હવેથી કા 
કે ધ્યાનનો અલ્યાસ કશ 


(ર) થ્યાનનો' અભ્યાસ. ગુરુના સોર્ગ'દશ ત-નીચે થાય,” 
સૂ ઇચ્છવા ચોગ્ય છે, એવી સગવડ ન હોય 'તેો પોતાની 
જાતે તે માટે પ્રયત્ન કરવે।, -પણુ અવારનવાર સત્સ'ગ કરતાં. 
'રહેવું' અને ધ્યાનના અભ્યાસીઓને. સ“પજ' રાખવે।. તેમના 
ક પણુ “ઘણુ માર્ગદશન મળી રહે છે. 


(3) ધ્યાનાભ્યાસ માટે શાંત અને “પવિત્ર સ્થાનની 
પસ'દંગી કરવી. આડું - અલગ ' સ્થાન -ન મળે તો ' પોતાંના 
“નિવાસસ્થાનનો એક ભાગ પસં' કરી તેને શુદ્ધ-સ્વચ્છ 
 અનાવી* ઉપયોગમાં લેવો. આજુબાજુ વૉંઘાટ, “ન થાય તેવી 
 ક્યવસ્થા રાખવી." 


૩૪૬ ધ્યાન-રહસ્યે 


(૪) ધ્યાનાભ્યાસ માટે સહુથી સારો સમય પ્રાતઃકાળના 
ચાર થી છ તો છે. એ વખતે શક્ય હોય તો. સ્નાન કરવુ, 


અન્યથા હાથ, પગ, સોહુ' ધોઈ, શુદ્ધ વસ્ત્ર પહેરી અભ્યાસમાં 
બેસ્રી જવુ. 


(૫) આ સસય અતુફૂલ મ હોય તો શૌચ-સ્તાનાદિથી 
પરવારી કુલધસષ અતુસાર પાડ કેરી પછી ધ્યાનનો 
અભ્યાસ ડરવે।. ઃ 


જપસાધકે। પોતાને મ જપ કર્યા પછી એજ સ્થાને 
ધ્યાનને અભ્યાસ કરી શડે છે. 


(5) રાત્રિનો ખીજ (પ્રહુર પણુ થ્થાન મોટે. :અતુફૂલ 
ગણાય. ખૉસ સ'જેગે.માં. દિવસના ચોથા પ્રહરે પ પણુ ધ્યાન 
ધરી શકાય છે. ન ી 


(૭) જેના જીવનમાં ધ્યાન જ ગયુ છે, તેમને 
માટે સસચનો આવો ફોઈ નિયમ- નથી. .: 

' (૮) ધ્યાનાભ્યાસ- વખતે આસનને ઉપચેગ કરનો 
નેઇએ. માત્ર જમીન પર ફે 'પત્થર-પર-બેસીને શ્ધાનાભ્યાસ 
કરવો નહિં. આ વખતે -જે આસન વાપરીએ તે' ઊનતનું' હોય 
“લો વધારે સારું. રૃગચમ . તથા. વ્યાત્રચમને પણુ આસન 
તરીકે ઉપચે।ગ કરી શકાય જે. .સૂતરાઉ. વસ્નો .“” આસન 
તરીકે ઉપયોગ કરવો નહિં. સ 

' (૯) ધ્યાનાભ્યાસ ઝરતી . વખતે. પૂવર. ઉત્તર. દિનો 
તરક સુખ રાખવું અને કાયાને આસનખદ્ધ- કરવી. આસનો 


તે. 
1 
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અનેક. મષ્ારનાં છે ; પણું જે. આસને સુખેપૂર્વક' લાંબા વખત 
_ેસ્રી શકાય- તેવુ” આસને :પસ'દ કરવુ. માત્ર પલાંઠી વાળીને. : 
ખેસવુ' તેને “સુખાસન _કડેવાય છે. આ. . આસને આપણે; 
સામાન્ય રીતે વધારે વાર બેસી શકીએ છીએ. છતાં જેએ 
. સ્વસ્તિકાસન- કે -પલ્માસનથી રેવાચેલા હે હાય; તેએ:એ આસને 
ખેચીને પણુ. 'ધ્યાનાશ્યાસ. કરી. શકે છે.આ વખતે. ખને. 
' હાથ હૌ“ચણુ પર -ખુલ્લા . સખવા, પણુ' રાહત સાથે. 
તર્જ રિ આંગળી જડી રેવી.... 


ન કાયાને આઓસનખદ્ધ કરવાનો હેતુ એ છેકે કે તેનું. 
સવ ગ્રકાસ્તું હલન-ચલન 'અઢકાવવુ'. એટલે' આસન ખાંધ્યા 
“પછી ઊ'ચા-નીચ્રા થવુ' નહિ, આડું -અવળુ' જેવુ" નહિ, ી 
જોઇને. કેશે ઈશારા કરવો નહિ, હાથ-પગ હુલાવવા' નહિ 
જ. લાંખા-ટૂંકા કરવા - નહિ: એક આસતે લૉંબએા' સમય . 
_ સવાથી આસનસિદ્િ' થાય છે અનેતે ધ્યાનસિદ્ધિમાં ઘણી 
ઉપકારક નીવડે છે.” 


(૧૧) ધ્યાનાભ્યાસ વખંતે* સેર્ટડ' સીધે ર 
 :મસ્તક ઉન્નત રાખવુ, આંખો અર્ધી મીચેલી_ સખવી અને 
ટૃષ્ટિ નાકના અગ્રભાગ પર સ્થિર: કરવી. જે તેમ ' ન ફોવે. 

તો આંખો ખંધ રાખવી, દ. તે વિચત. : સમય પહેલાં, 
પ ક નહિ. 


(૧૨) આં વખતે” સૌન ધારણુ કરવું)" એટલે- કોઈની ર 
સાથે કેઇપણુ' બોલવુ નહિ. 


23૪૮ ર ક્યાન-ર્હસ્ય 


1((૧૩) “જે નિત્ય જપ કરવાનો નિયમ "હોય તો જપ 
“પડેલાં કરી 'લેવો અતે ધ્યાનાભ્યાસ પછી કેરવે।. 

(૧૪) ક્યાનાભ્યાસ માટે આસન પર બેઠા "પછી 
પ્રથમ કિયા દીઘ શ્વાસોચ્છવાસની કરવી, તેમાં એઇછામાં 
'એછા ૨૧ દીર્ઘ શ્વાસોચ્છવાસ લેવા અને વધારે અતુફૂલતા 
'સુજ્બ. “એથી મનને સ્થિર કરવામાં મદદ મળે છે. * 

(૧૫) પ્રથમ સાલ'બન ઘ્યાન અને પછી નિરાલ'બ- 
“ન ધ્યાન એ ધ્યાનાભ્યાસને કેમ છે. સાલ'ખન ઇયાન એટલે 
આલ'ખનવાળુ' ધ્યાન અને નિરાલ'બન થ્યાન એટલે આલ'ખન 
વિનાતું ધ્યાન. _આલ'ખબન એટલે આધાર કે ટેકો. સાલ'બન 
શ્યાનમાં મૂર્તિ, છબી, ય'ત્ર આદિતુ' આલ'બન લઈ શકાય 
'છે અને લેખિત મત્રાક્ષરોતુ' પણુ આલ'બન લઇ શકાય છે. આ 
ન પર સતોવૃત્તિને સ્થિર કરવી એ સાલ'બન ધયાન 

* પ્રાર'ભમાં મનોવૃત્તિ સ્થિર થતી 'નથી, પણુ અભ્યાસ 
વધતાં મનોવૃત્તિ સ્થિર થવા લાગે છે અને એ રીતે 
સાલ'ખન ધ્યાન સિદ્ધ થાય છે. 

(૧૬) 'મૂિષ 'આદ્તિં: આલઃબન લીધા :વિના સાત્ર 
-મનેોવૃત્તિથી થ્યાન 'ધરવુ', એ નિરાલૅ'બન ' ધ્યાન છે. તેની 
'સિદ્ધિ વિશેષ : પ્રયત્ને. થાય છે. . જે 

(૧૭) આંપણી મંતોવૃત્તિઓને “શરીરના જુદા ' જુદા 
ભાગ પર સ્થાપીને પણુ ધ્યાનાભ્યાસ થઈ શકે છે. "'ચોગ- 
“શાસ્ત્રમાં શરીરનાં આવાં સોળ 'સ્થાનેો જણાવેલાં છે, પણુ 
“અભ્યાસની સરલતા સાટે અસે (૧) -નાભિ; (૨) હૃદય, 


લ્યાનાજ્યાસ ર ૩૪૯ 


(૩) કઠપ્રદેશ, (૪) ખે આ રી વચ્ચેનો ભાગ તથા (૫) 
ખ્રહ્મર પ્ર એ પાંચ સ્થાનોની. વિશેષ ભલામણુ * 'કુરીએ છીએ. 
. (૧૮) પ્રાણાયપ્મ: થ્યાનાભ્યાસમાં સહાય કૅરે છે, 
ગલે અતુભવી પાસેથી તેતુ' સાન મેળવી લેવુ. હ્િતાવહુ: 
 છે.. પ્રથમ ભૂતશુષ્કરિ, પછી પ્રાણાયામ; પે પછી જપ અને 
પછી ધ્યાન એ કૅમ સુવિહિત છે. જે જપ ન રવાને. 
. હાય તો. પ્રાણાયામ પછી તરત જ ધ્યાન પ્રરવુ. જોઇએ. 
(૧૯) ક્યાનાભ્યાસનો એક ગ્રા્રીન કમ એવો! છે કે 
. ચોણ્ય સ્થાને, ચોગ્ય આસન પ૨ આર્‌ઢ થયા પછી અગુક- 
સમય સુધી ગુરુદત્ત મ'ત્રનો જપ. કુર્વો, પછી અગ્ુક સમય. 
સુધી તેની અથ'ભાવના કરવી અતે ત્યારખાદ' શરીરનાં અગે. 
જુ અન્ય કોઈ વસ્તુ પર ચિત્તવૃત્તિઓને. . સ્થિર . કરી. 
આલ'ખન ધ્યાન સિદ્ધ કરુ? એ' ધ્યાન સિદ્ધ થયો. પછી. 
તેના સ્થાને નિરાલ'બન ધ્યાન ધરવું. . -. ર 

(૨૦) ધ્યાનનો ચિંતન શર્થ લક્ષ્યમાં લેતાં ર તેના: 
અભ્યાસનો કેમ આ પ્રમાણે રાખવે।. 

(૧) ફું:ખ કે પીડાના વિચાર કરવા દ 

(૨) ખીજાને ડુદ્ખ ઉત્પન્ન થાય એવા ડ્ષ્ટ વિચાર 
કરવા નહિ. 

(૩) ધમષ ચિ'તન કરવું: અને વેરાગ્ય-યાગ, 'વગે ગેરેની- 

ભાવના કેળવવી. 

(૪) શષ્ટ્ _આત્મતત્ત્વતું થયાને પરવું'*- જ્યારે આ 
 થ્યાન નિવિ્ક્પ એટલે કોઈ પણુ જાતના સ'કહ્પ-વિકલપ. 
 વિનાતું થાય ત્યારે. દે થ્યાતસિદ્ધિ થઈ સસમજવી.. 
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(૨૧) ધ્યાનને અભ્યાસ જેમ જેમ વધતે! જાય છે, 
તેમ તેમ મતોવૃત્તિઆ સ્થિર અને શાંત થવા લાગેછે 
અતે તેને! પ્રભાવ આપણા શોર, પ્રાણુ, મન તથા “આત્મા .. 
પ્ર પડે છે. “ 


(૨૨) ધ્યાનાભ્યાસ કરતાં અનેક પ્રકારની સિદ્ધિએ। 
સાંપડે છે, પણુ સુસ્જને તેમાં અટવાઈ ન પડતાં. 
'ધ્યાનસિદ્ધિને જ પોતાનું ધ્યેય માની આગળ વધવુ. 


(૨૩) જે ધ્યાન ધરનાર છે, તે ધ્યાતા કડેવાય છે.- 
જેતું ધ્યાન ધરવાનું છે; તે ધ્યેય કહેવાય છે અને 'યેયની. : 
“પ્રાપ્તિ માટે ધ્યાતા દ્વારા જે : ક્રિયા થાય છે, તે ધ્યાન 
જડિવાય છે. શરૂઆતમાં હુ ધ્યાતા છું, અસુક સારું છ્યેય' 
છી અને હું ધ્યાન કરી રહ્યો છું એવો ભેદ અતુભવાયઃ છે; 
પણુ ધ્યાન જ્યારે ક સીમાએ પહોંચે છે, ત્યારે: આ" 
'ભેદ અદૃશ્ય થઈ જાય છે અને માત્ર ધ્ચેય જ પ્રકાશે છે. _ 
તેથી ચિત્તવૃત્તિએ સસમાહિત એટલે સ'કલ્પ-વિકલ્પરહિતઃઃ 
'થઈ જાય છે અને તે જ સમાધિની સ્થિતિ છે. 

(૨૨) શારીરિક, માનસિક કે અન્ય કેઈ વિથ્તે! ઉત્પન્ન 
'થાચ છતાં ધ્યાનાભ્યાસ છોડવે। નહિ. જે ગસે તેવી વિપરીત 
'સ્થિતિસાં પણુ લ્યાનાભ્યાસ ચાલુ રાખે છે, તે આખરે તેમાં . 
“સફ્ળા થાય છે ,અને માનવજીવનને સાથક કરે છે. * 

ધ્યાન દ્વારા સહું પોતાતુ' અભીષ્ટ પ્રાપ્ત કરે, એ. 
“જ સમગલ કામના. ી રૂ ક “ક ક” 


ક 


:. પ્રક્ષ- ઈશ્વરનો અથ. શે? - 


ઉત્તર- ર્જ. પાછુ શાજય કરવાનો અર્થ દર્શાવે છે, 
અને. વરઃ “એટલે શ્રેષ્ઠ, એટલે આ જગતમાં સહુથી જે 
મેડ રાજ્યકર્તા છે, તે. ઈશ્વર, (5001૦0. રિટ). રા 


ગ્રક્ષ- પરમાત્માનો અર્થ શે. 


-ઉ-તર- પરસ . અર્થાત્‌" શ્રેષ્ઠ” મેઃ: જે-આત્મો, તે. ' 
_પરમાત્માઃ- તાત્પય*. કેઃ આ. :જગતના : સ્વ* આત્મ મ જ 
શ્રેષ્ઠ જે, તે. પરમાત્મા. . ક ન 


“ પ્રશ્ષ- હાસ અથષ શે?" 
ઉત્તર- જે મસ વાળો, તે ભગવાન. સ'સ્કૃત ભાષાને” 
ની 


આ મર: શખ્દ અનેક અર્થો ખતાવે છે, જેમ કે ગશ્વચષ, 
રૂપ, યશ; શ્રી, ધમ, કડ. તેજ, ' માહાત્મ્ય વગેરે. તે 
પરથી. એમ સંમજ્વોડુ' કેજે. ,સસગ્ર એશ્વય'નતે. વાસી 
છે, તે ભગવાન; જે સસગ્ર' રૂપને! સ્વામી છે; તે ભગવાન; 


જે સમગ્ર ચશને સ્વાચી છે, તે ભગવાન; જે સમગ્ર શ્રી 


ત 


એટલે સૌન્ટર્યનો સ્વામી છે, તે ભગવાન; જે સમગ્ર ધર્મને 
સ્વામી છે; તે ભગવાન; જે સમગ્ર પ્રયત્નને સ્વામી છે, તે 
ભગવાન; જે અત્ય'ત તેજવાળે! છે; તે ભગવાન; અને જે 
અપૃવ માહાત્મ્ય કે મહિમાવાળા છે, તે ભગવાન. 

પ્રશ્ન- વિભુ અને પ્રભુનો અર્થ શે ? 

ઉત્તર- જે સવત્ર વ્યાપી રહેલો છે તે વિભુ અને 
જે સહુતો સ્વાસી, ધણી કે માલીક છે, તે પ્રભુ. 

પ્રશ્ન- ઈક્ધિરનાં અનેક નામો શા 'માટે ? માત્ર તેને 
ઈશ્વર તરીકે એળખીએ તો ન ચાલે? રી 
 ઉસત્તર- ઈશ્ચિરમાં અનેક ગુણુા। રહેલા છે. આ ગુણે 
વ્યક્ત ઝરવા માટે તેને જુદાં જુદાં નામો અપાચેલાં છે. જુદી 
જુદી રચિવાળા અને જુદી જુદી ભૂમિકાએ પર રહેલા લોકે 
તેમાંથી પોતાની પસ'દગીતું' નામ ગ્રહુણુ કરે છે અને તેને 
ચાદ કરે છે-સ્મરૈ છે. તેથી નામે।ની એ વિવિધતા રહેવાની 
જ. બધાએ માત્ર ઈશ્વર' શખ્દને। ઉપચોગ ફરવે।, એવે! કોઈ 
નિયમ કે કાયદો ઘડી શકાય નહિ, છતાં કોઈ ઘડે તો 
વૈલુ પાલન થાય નહિ. લેકે પોતાની. રુચિ અતુસાર જ 

તેર છે. 

ગ્રશ્ન- કેટલાક સાકુ મહાત્માઓને ભગવાન તરીકે 
સ'બોધવામાં આવે છે, તેતુ' કેમ ? 
ઉત્તર- સાધુ સહાત્માએ। ભગવાનના અ'શરૃપ ગણાય 
છે, તૃથા તેએ અત્ય'ત મહિસાશાળી હોય છે, તેથી તે તેમને 
ભગવાન તરીે- સખોધવામાં આવે છે. * 
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જ સહાત્સાઓને ' ભગવાન કહે હેવાય એ તે. 
ડીક; આજકાલ તો કેટલાક વિદ્વાનો, 'વષ્તાએ। જરે 
, પ પણુ પોતાના 'તામની ઓગળ ભગવાન*શંખ્દ લગાડે 
છી, તે ભગવાન શખ્દતું અવસૂડ્યન નથી શ] ? 

' ઉત્તર- અમે તો તમને ભગવાન શખ્ટનો સાચે અથ 
જણાવ્યો છે. ખાકો આ. જગતમાં અનેક પ્રકારના મતુર્ષ્યેદ 
જી અતે અનેક પ્રકારે વર્તે છે. તેએ આવુ કૅ'ઈ કૅઈ કૅરી 
' પોતાની પ્રતિષ્ઠા વધારવાના ગ્રયત્નો કરે છે અને તેમને. 
ટલાક અતુયાયીએ પણુ મળી. રહે છે. ખરેખર સ્થિતિ. 
વિચિત્ર છે! પણુ આપણે કોઈ ભળતી ક દે ન. 
ન. પડોએ,; તે જોવાતું છે. ક 
ગ્રક્ષ- હિ'હુધમ*માં નામસ્મરણુનો. સહિમા' ભૂછય છે, 
એ વાત સમજવામાં. આવે છે; "પણુ આ : દ જૈન 
મું શુ મતવ્ય. છે? ર દ. 
. ઉત્તર- જેતે” કી નાશી રાળ મહાપુરુષઃ 
જુ જે ધમ*તું પ્રવલન: કરે છે, ' તેનેઃ ઇશ્વર માને. છેઃ તેઃ 
સાટે. તેમને! પ્રસિદ્ધ રાખ્દ અર્દત્‌. છે. તેમને . તેએ..જિન કે. 
તીથ”કર પણુ . કહે છે. આવા તીર્થકર ચોવીશ થઈ ગયા, 
તેમાં નેવીશસમા શ્રી પાશ્ચનાથ અને . ચાવીશમા શ્રી સહાવીર  . 
વામી ગણાય જી. જેન મહુર્ષિએ-જૈન શાસ્રો આ. ચાવીશેય * 
' લીર્થશ'કરોનાં નામનું સ્મરણુ કરવાનો. આદેશ આપે. છે. આથી. ી 
' શ્રદ્ધાળી જૈનો પ્રાતઃ કાલમાં . વહેલા ઉઠી નસસ્કારમ “ત્રનુ” . 
સ્મરણ ર્યા પછી આ ચાવીશેય' તીર્થ” કરાનાં . નામનુ 
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સ્મરણુ કરે છે. શ્રીન'દિષેણુ નામના એક જૈન સહૃષપિ'એ ખીજ 
તીર્થ”કર શ્રીઅજિતનાથ અતે સોળમા તીથ”કર શ્રી શાંતિનાથની , 
સ"યુષ્ત સ્તુતિ કરતાં જણાવ્યુ' છે કે- 


અસ્તિચસ્તિળ છુટ્વ્વવત્તળ, તવ પુરિછિત્તમ નાનજિત્તળં 1 
તઇય થિરૂ-મયજ-પવત્તળ, તવ ચ સ્િળુતતસ સતિ જિત્તળ 11૪॥ 


“હ 


હે પુરુષાત્તસ અજિતનાથ ! તમારું નાસસ્મરણુ 
શુભને અથવા સુખને પ્રવર્તાવનારું છે અતે હે જિતોત્તમ 
શાંતિનાથ ! તમારું નામસ્મરણુ પ્રતિ અને મતિનુ' પ્રવર્તન 
કરતાજ છે, અર્થાત્‌ સ્થિરખુદ્ધિને આપનારું છે. ” 


જિ 
જૈનધમષમાં તીર્થ'કરોનાં નામપૂવષક જપ કરવાનાં અનેક. 
વિધાનો છે, તે એની નામસ્મરણુની શ્રદ્ધા વ્યષ્ત કરે છે. 


પ્રશ્ન- આ વિષયમાં ખૌદ્ધધર્મની શી સ્થિતિ છે? 


ઉત્તર- હિ'ટુ અને જેન ધમની જેમ ખૌદ્ધ પગે 
નામસ્મરણુ પર વિશેષ ભાર આપેલે। નથી, છતાં તથાગતોની 
વિવિધ્ર પ્રકારે સ્તુતિ કરવાની પ્રશ્રા તો તેમનામાં પણુ છે. 

પ્રક્ન- ઈસાઈ ધસ નામસ્મરણુમાં માને છે? 

ઉત્તર- જરૂર. ખટલરંના ઉપદેશમાં કહ્યુઃ છેકેન“હે 
ઝભુ ! જે લોકો તારા નામમાં રાચે છે, તે તારા ઈશ્વરી, 
તેજમાં પ્રવાસ કરે છે. ઈસાઈ ઓ ભગવાનનુ _નાસસ્મરણુ 
કરવા” માટે માળાનો ઉપચેોગ ટર્‌ છે. ” ર 


મક્ષ-અ વા. ખાખતમૉં ઈસ્લામ ધસ'તુ” શ્ર મત્ય | છે? 


ક દુલ્ય નનબ જન ર સ 


ગ્રોસરી - ક ક ક ક 


-ઉત્તર- વે તે નામસ્મરણુની તરક ફ્ેણુમોં છે. કે શરીક્માં 


દ ફી ક્ર અલ્લાડનાં અતિ સુ'દર નામે અનેક છે. તેમાંથી 
“ ઝોઈપણુ નામે તેને પોકારે. ' ઇસ્લામને માંનેનારા ભગવાનનુ ક 


“નામસ્મરણુ ષ્ન્રવા તસ્ખી એટલે. “માળાને ઉપયોગ %ર્‌ છે 
' ગ્રશ્ષ- આસ'ખ'ધમાં શીખ ધમ શું સ'તવ્ય જણાવશે? 


હઉસર શીખધમ'ની જડે જે જપ પ૨: રચાચેલી_ છે. 


તેના સખ્ય કથ 'જપજી 'કૅડેવામાં કા છી. તેના” 


પ્રાર'ભ્મા જ લખ્યુ છે કે “તે એક છે છે, રેં છે; તેનુ” “નોમ 


સત્ય છે. તે જગતને કર્તા છે, જેને કેટલાક લોકે સુરુષતત્તવ 


સમજે છે; તે. પણુ તે'જ છે. તે નિર્ભય છે, નિવે"ર છે. તેનુ” 
કૂલ કૅલાતીત ' છે. તે અજન્મા છે, સ્વય'ભૂ છે;. તે જ ચુરુ 


ન 


“૪... તેના પ્રસાદ ધન્ય ક્ર છે. “તેનો જપ કરે. ? 


પ્રશ્ષ- આપણા રેશમાં શક્તિની ' ઉપાસના ' વિવિધ . 
સ્વરૂપે ચાલે, છે; તેમાં જપને સ્થાન અપાચેલુ' છે ખરું? 


ર ઉસર' હાર. સની ઉપાસના કૅરનારતે સામાન્ય 
રીતે દેવીભક્ત' કહેવાય છે અને દરેક રવીભક્ંત પોતાની 
“પ્ટિદેવીના મ'ત્રતો જપ. કરતો જાય છે. નવરાત્રિ જેવા * 
દિત્સેપ્માં એ જપ નવલાખ સુધી પહોંચે છે. તેએ ' જપ 
વડે દેવીનો સાક્ષાત્કાર થવાનુ . મોને છે. 


.પ્રશ- જગલી જાતિઓ કે જેમાં જાઈ ધર્મ ્યવસ્થિત 
_શીતેં પ્રચાર પામેલો નેથી; : અને જેએ અનેક ' પ્રકારના 


 જહેમોમાં માને છે, તેમાં જપ જલુ કઈ છે ખરુ? 


૩૫૬ ધ્યાન-ર્હસ્યઃ 


 ઉત્તર- તેએ અસ્નુક અગ્નુક પ્રસ'ગેઃ અસ્ુક્ટ શખ્દોતુ' 
રટણુ કરે છે અને તેનાથી અગ્નુક કાર્ચા થવાતું માતે છેન 
એતેઃ એક દાખલે। આ ગ્ર'થના સાતમ પ્રકરણુમાં અપાચેલે। છે.. 


મક્ષ- ભગવાન પર શ્રદ્ધા ન હોય, છતાં તેનુ” નાસઃ' 
સ્મરણુ કરીએ તે! લાભ થાય ખરા ? 


ઉત્તર- શ્રદ્ધા વિના પણુ ભગવાનનુ નામસ્મરણુ. 
કરનારને લાભ થયાના 'દાખલાએ અનેક છે. તે સાગ: 
અજાસિલની વાત જાણુવા' જેવી છે. 


અજાસિલની વાત 


અજમસિલ નાસે ખ્રાહ્યાણુનો એક સુત્ર હતો. તે ઘણે: 
સદગુણી, કર્ત'વ્યપરાયણુ, સત્યવ3્તા, નષ્ટ અને વેદ શાસ્ત્રા- 
તુસ્તાર કિયાએ કરનાર હતો. તે એક વખત પોતાના પિતાની. 
આજ્ઞાથી વનપ્રદેશસાં ગચો. અને ત્યાંથી ફૂળ, ફૂલ, ઇન્ધણુ. 
તથા દભ વગેરે એકઠાં કર્યા. તે લઈને ઘરે આવતાં તેણે. 
એક શૂદ્રને એક સ્ત્રી સાથે ભોગ ભેગવતાં- નેચે.: આ સ્ત. 
ગુલામ હતી, પણુ તે ઘણી ર્પવતી હતી. અજાસિલને તેના 
તરક મોહ ઉત્પન્ન થચે, એથી તેણે. એ સને સેળવવા:' 
માટે પૉતાની ખધી સિલકત ખચી” ના'ખીઃ અને પોતાની * 
પત્નીનો પણુ ત્યાગ ક્ર્ચેઈ. આખરે તે સ્રૌ'પાપ્તે થઈ અને." 
તેનો. સાથે રહેવા લાગ્યો. કાલકમે તેતે ફેટલાજ સુત્રો થયા,, 
તેમાં છેલ્લા સૌત્રવુ નાસ નારાચણુ હતુ'. આઓ. ચુત્ર પર' તેને: : 
ઘણે પ્રેમ હુતો. : કે શ 


.૪નનકમનજાનાત નન 
જ જ 


ગ્રશ્ષોસરી _ ૨ ફુપઢ 


' સ'ગ વેવે1 ૨ગ? એ સુકીકત પ્રસિદ્ધ છે. અજામિલ . 


“ એક “ખરાખ સ્ત્રીની સોબતમાં રહેતાં પોતાના ખધા સદ્દગુણે, 
“ભૂલી ગચો અને શાસ્ત્રીય ક્રિયાએ પણુ છૂટી ગઈટ વળી 


“્ષોતાની આ નવી સ્ત્રી તથા ખળકેના નિર્વાહુ માટે તેણે 


. અનેક અન્યાયી-પાપી કાચો કર્યા". પૂવ જીવનમાં' અજાગિલ 


જેટલે સારે હેતો, તેટલે! જ ઉત્તર જીવનમાં ખરાખ ' 


બની ગચે।* 


હવે તેનો! અ'તસમય નજીક આવ્યો; વખતે વિકરાળ 
"રૃખાવવાળા કેટલાક ચમકતો હાથમાં દોરડાં લઈને ત્યાં 
'આવી. પહોંચ્યા. આથી ભયભીત થયેલા અજાસિલે પોતાના 
“ના પુત્રને ખૂસ મારી : : નારાયણુ ! નારાયણુ : [.!? આ 'શખ્ટો 
સાંભળી ત્યાં વિષ્ણુના શ્વેત ટ્વતો હાજર થયા. ચસક્ભતે 
એજસિલના શરીરમાંથી તેના જીવને પ 'એ'ચી રહ્યા હતા; 


તેમને “આ વિષ્ણુના શ્વેતટ્તોએ અટકાવ્યા, એટલે યમના * 
. “હદ્ૂલોઓએ કહ્યું : “ ચમરાજના પાશની આડે આવનારા તમે કોણ 


વ ? વિષ્ણુના શ્વેત ટ્તોએ-હસતાં હસતાં કહ્યું શું તસારા 
સષ્દેત્ર શુભકાર્ય કરનારને પણુ દડ દે છે? શુ અશુભ 
કાર્ય કરનાર અને શુભ કાર્ય, ઝરનારમાં કેઈ ફેર હોતે. નથી ? 


ચમના ટૂતોએ કછુ: પ શ્ઃઆ અજાસિલ. શરૂઆતના * 
| જીવનમાં વેદાસ્ાને માન આપતો; પણુ એક નીચ જાતિની 
“ગુલામ સ્રીની સોખેતમાં તેણે વેદાસ્ઞાની અવજ્ઞા કરી; પોતાનુ 
' ખ્રાહ્મણુત્વ ગુમાવ્યુ' “અને ન કેરવાનાં :અનેક કાથો” કર્યા', 
“તેથી તે ' યમરાજના 'દ'ડને પાત્ર છે” 


3૫૮ ધ્યાન-રહસ્ય 
વિષ્ણુના શ્વેત ટૂતોએ કહ્યું : “તમે 'એટછું' પણુ નર્થી 
જાણુતા કે વેદ્દોથી ઉપર પણુ ૩ઇ છે? આ અજામિલે. 


હુમણાં નારાયણુતુ' નામ લીધુ' છે. આ નામ સઘળાં પાપોને. 
આળી' નાખનારુ' છે, તેથી અહી'થી' ચાલ્યા જવુ. ? 


આથી ચસના ડતો ચાલ્યા ગયા. સિયે યંસના- 
દૂતો અને વિષ્યુના દૂતો વચ્ચેનો સ'વાદ સાંભળ્યો હેતો, 
એટલે તેણે પોતાના પાપી જીવનનો પસ્તાવે ઝુયેદ અને. 
ઘર છોડી હરિદ્રાર જઈ વિષ્ણુતુ' નામ સ્મરણુ કરવામાં 
શૈષ જીવન વીતાવ્યુ. છેવટે તેનો વૈકુમાં વાસ થયે. * 


તાત્પર્ય કે શ્રદ્ધા વિના માત્ર અકસ્માતથી અજામિલનાઃ 
સુખમાંથી ભગવાનનુ નામ ખોલાઈ ગયુ" હતુ, છતાં. તેને 
લાભ થચેો. પછીથી તેણે શ્રદ્ધાપૂવક ભગવાનનું નામ સ્મરણુ. 
ક્યું” તેથી વૈષુ'ઠવાસ્રી બની શક્યો.- 

અનુભવ એમ કંડે છે કે જેઈ મતુષ્ય' પ્રથમ શ્રદ્ધા 

વિના ભગવાનતુ' નામસ્મરણુ કરવા' માડે છે, તેને પણુ 
અગ્નુક લાભ થાય છે અતે અઃ કરતાં તે. શ્રદ્ધાવાન બને. 
'છે, એટલે તેને વિરોષ લાભ થાય છે.. દ 

મક્ષ-ભગવાનતુ' કોઈ પણુ સ્વરૂપ આપણા સનચાં 
અ"ક્િત થયું ન હોય તો ભગવાનતુ” પે. કેવી 
રીતે થાય ? 

_ ઉત્તર-ભગવાનતુ' 'કોઈપણુ સ્વરૂપ સનમાં: ફિ કેત. 
ભલે થષ્ું' ન હોય; પણુ ભગવાનતુ” માસ્મર કેલ્યાણુક્ઠારી. 
છે, એવી શ્રદ્ધા રાખીને તે ફરી શકાય છે. ને ભગવાનના: 


પ્રશનોસરી “ ગ્રુષ્ઢ 


નામ અ'ગે વિરેષ વિચાર ફરીએ તો. તેનુ' જોઈને ને કેઈ 
 સ્વર્ષ આપણા મનમાં અ'કિત થાય છે." શાસ અને સત્સગ 
તેમાં સારી સંહાય કરી શફે છે. * મ 


 «પ્રક્ન-આપણે રામ-રામ-રામ એ રીતે ભગવાનડું' 
સ્મરણુ કરવા માંડીએ પણુ સરા-મરા-મરા એવે ઉચ્ચાર 
ચતાં કોઈરે રોષ લોગે તો એ નામ સ્મરણુનુ ફ્ળ મળે ખરું ર 


ઉત્તર-રામ શખ્ટને અસ્ખલિત ઉચાર કરતાં મરા-_ 
મરા એ એવો શખ્દ શ્રવણુગોચર થાય : ખર્‌ા, પણુ સૂલ વૃત્તિ 
, રામનામ _ જપવાની છે; એટલે તેમાં દ્દોષ લાગે નહિ. 


“ ગ્રશ્ચ-ભગવાનના સ્વરૂપને નિર્ણય - ક્ર્વા માટે વાદ- 
વિવાદ કરવામાં આવે તો! તેથી લાભ. ખરો.?. 


' ઉત્તર-વાદવિવાંટની  આાખત એવી છે કે સહું ચ્ોતાસો 

“પક્ષ સાચે કરવા મથે છે અને તેમાં અન્ય દ્વાર કૅહેવાચેલી 
સાચી હકીકતનો પણુ સ્વીકાર થતો નથી. પરિણામે આવા 
વાદવિવાદો. એક-ખીજામાં કટુતા, વધારનારા ખને છે. ને 
| વાદવિવાદ સધ્યસ્થ ૬ૃત્તિએ થાય તે! 1 તેમાંથી ૯ તત્ત્વ નીકળે અને. 
તે સોટો લાભ છે... 


્રૅશ્ર -ભગવાનનુ' નાસસ્મશણુ કરીએ તે તે ટીક કે કે ભગવાનનુ” 
ભજનકીતને કરીએ તે ઠીક, અડ ી 


ઉત્તર- -ભગવાનનુ” નામસ્મરણ કરીએ તે તે પણુ'હીક છે 
અને તેમનુ ભજનકીત'ન કરીએ તે "પણુ હીક છે, પરતુ 
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પાયાનો સ'સ્કાર નાસસ્મરણુ છે; તેથી તેના પર પ્રથસ લટ્્ય 


૩૨૦ ઘ્યાત-રહુસ્ય * 


આપવુ" જેઇએ. એકડો ઘૂંટયા પછી ખગડો ' ઘૂંટાય તો * 
અન્નેતું સતાન વ્યવસ્થિત સળે. 

પ્રક્ષ-ધૂનને' મચોગ નાસસ્મરણુને વધારે દૃઢે ખનાવે 
ખરે ? 


ઉત્તર-એ પૂરેપૃરું શક્ય . છે, પરતુ નામસ્મરણ -શાંત 
.-સ્વસ્થ ચિત્તે કરવાનું હોય . છે, જ્યારે પૂનમાં થોડો આવેશ 
હાય છે. આમ છતાં નાસસ્મરણુની ચુષ્ટિ સાટે ધૂન 
જેરવા ચેોગ્ય છે. ર 

પ્રશ્ન-કેટલાક લેકે -ભગવાનનું નામ છૂ'દણાથી હાથ 
પર લખાવે છે, તે શુ ઠીક છે ? 

'ઉત્તર-તે' એમની રુચિ અતે ભાવનાંનો 'પ્રંશ્ન છે: જે. 
તેમને એમ જ લાગતુ હોય કે આ રીતે આપણા દેઢ પ૨ 
ભગવાનત્ું નાસ કાયમ થવાથી આપણે 'દેડુ પવિત્ર થશે 
અને 'તેના નામસ્મરણુની યાદ આપશે, તો તેમાં અઠીક 
કઈ જ નથી. 

પ્રશ્વ-જપને 'એક પ્રકારને યજ્ઞ માની લઈ એ એ લો 
ઠીક, પણુ ખધા ચત્તા કરતાં એતુ ફ્લ વધારે શા માટે? 

ઉત્તર-સામાન્ય રીતે ચજ્ન કરવાથી અગ્નુક દેવતા 
ધસન્ન થાય છે અને તેથી અગ્નુક કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે, 
જ્યારે જપર્પી યત્ત ફરવાથી તો -જે દેવના પણુ દેવ છે 
અને જેનુ ત્રિલોક પ૨ પ્રભુત્વ છે; . તેવા ઈશ્વર કે પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, “તેથી “બધા યસ્ઞો કરતાં જપનુ' ફલ 
વધારે “માન્યુ છે.. ણ. દન 


પ્રશ્નોત્તરી * જ ક "૩૬૨ 


આ કમષ્કાંડ કરતાં જપને ચડિયાતો માની 

| «લઇએ, પણુ તપ કરતાં -જપને ચડિયાતો શી ઃ રીતે મનાય? 

| તપથી તો ત્વિ-સુનિએએ દેવતાનાં સિ'હાસનો  ડોલાવ્યાં 
“હતાં અને અનેક પ્રકારની સિદ્ધિએ મેળવી. હલી. 


ઉત્તર-કકષિ-સુનિઓએ તપ વડે દેવતાનાં સિ'હાસનેા 
લાવ્યાં હુતાં અને અનેક પ્રકારની સિદ્ધિઓ મેળવી ઢુતી, 
“એ વાત. સાચી છે, "પણુ સ તપ જપથી.યુક્ત હેતુ, એટલે 
“તેમાં એવી શક્તિ આવી હુતી. જે તપમાં જપ નથી, 
વ્તેમાં શક્તિ આવતી નથી, :અથવા :તો' ખદુ એછી * 
“આવે પુ જ્યારે જપયુષ્ત તપ કરતાં શક્તિનો સોત 
“વહે છે અને તેનાથી અસાધારણુ કામો! થઈ શકે છે; તેથી _ 
ન્તપ કરતાં જપને . “ચડિયાતો માનવામાં આવ્યે. છે 


પ્રશ્ન-જે મનુષ્ય - જપનિષ્ઠ ખને તે ધમર અને "મોક્ષ * 
“સાધ્રી શકે, પણુ અર્થ અને ક્રામ શી રીતે સાધી શકે ? 

ઉત્તર-ગૃહેસ્થાશ્રમમાં રહેલે! મતુષ્ય અસ્ુક સમય જપ 
કેરે અતે ખાકીના સમયમાં અર્થાત્પાદનની પ્રવૃત્તિ સ'ભાળે 
તે અર્થ: સાધી શકે છે. અને અથ સધાય તો કામ” 
“પણુ સધાય છે. મ ર 


 પ્રશ-જેતુ' ચિત્ત જપમાં ચોયટયુ' હે હોય, તેન્યવહાર ફે. * 
“યાપાર બરાખર સ'ભાળી શકે ખરે ? જ 


. ઉત્તર-જપ કરતી વખતે ' જપમાં-ધ્યાન અતે વ્યવહાર જ 
ઝે વ્યાપાર સ'ભાળતી- વખતે તેમાં ધ્યાન; “એ રીતે મન * 


૩૬૨ ઘ્યાન-રહેસ્ય- 


કેળવવાથી ખને આખતેો સ'ભાળી .શકાય છે. --અસે ઘણા 
ગૃહુસ્થોને આ ગ્રકારતુ' જીવન જીવતા જયા છે. 


પ્શ્ષ-જપસાં ખૂખ રસ પડયા પછી વ્યવહાર વ્યાપા- 
રની વાત જ ન ગસે એવુ' ખને કે કી ક બતે ત્યાં 
૨] ડરવુ'.? : 
'. ઉત્તર-જપસમાં ખૂખ રસ પા પછી વ્યવહાર કે 
જ્યાપારની વાત ન ગસે એ ખનવા નનેગ છે; પણુ આવી. * 
સ્થિતિએ - પહાંચનારે વ્યવહાર કે વ્યાપારની ચિ'તા કરવી 
નહિ. એ અધુ' એની મેળે સચવાઈ જય છે. નરસિ'હ. 
સહેતાને શ્રીકૃષ્ણુની ભક્તિમાં ખૂખ રસ લાગ્યો હતો અને. 
તેમનું ધ્યાન વ્યવહાર પરથી હુઠી ગચુ' હેતુ; છતાં તેનો: * 
અધેઃ વ્યવહાર ચાલ્યો કે નહિ ? ખીજા પણુ અનેક ભક્તોની. 
આખતમાં આવુ ખન્સુ છે, એટલે આ ખાખતની શ્રદ્ધા 
રાખવી નનેઈ એ. જ 

પ્રશ્ન - આવી શ્રદ્ધા રાખીને જયમાં ઝ'પલાવીએ; પણુ. 
વ્યવહાર ન સચવાય તો અનેડવિધ ગુશ્કેલીઓ વેઠવી. 
પડે કે નહિ? 

ઉત્તર-જેના હૃદયસાં અનન્ય દ્ધ છે, તેને લીયા 
સસમચે પણુ સહાય મળે છે. અને તેતો વ્યવહાર સચવાઈ 
«નય છે; એટલે તેને અનેકવિધ સુશ્કેલીએ। વેઠવાનો પ્રસ'ગ 
ગાવતેો નથી. આ વસ્તુ ખુદ્ધિ કરતાં અનુભવે વધારે સસજાય 
એવી છે. અમને પોતાને આ વસ્તુનો - બે-ત્રણુ વાર અતુ- 
ભવ થચેલો છે, એટલે અસે તેમાં શ્રદ્ધાન્વિત છીએ. 


'ગ્રશ્નોત્તરી ર. ડેર: 


' ગ્રશ્ન- સાનો શ્રદ્ધા-બાજુ ( તો! મજબૂત છે; પણુ 
તેની * 'ચૈજ્ઞાનિક, ખાજુ કેવી છે? આજ-તો વૈજ્ઞાનિક હકીકતો 
અને પ્રમાણે અમારા મનને વધારે અસર પર્‌ છે. 
ઉત્તર નોમસ્મરણુની વૈજ્ઞાનિક ખાજી પણુ મજબૂત. 
- છે, પત્થર પર રોરડુ વાર'વાર ઘસાય તો તેમાં ઊ'ડો ખાડો. 
પડે છે અને ૯ ' લો!ખ'ડના તવા પર ટાંકણાનો ઘા વારવાર: 
થાય તો તેમાં છિદ્ર પડે છે. તેજ રીતે અગુક . પ્રકારના. 
શખ્દોનુ' વારવાર રટણુ કરીએ. તો અગ્ુક પ્રકારતુ' કંપન * 
થાય છે અને તેની અસર આપણા પ્રાણુ, સન, ખુદ્ધિ વગેરે. 
પર ખહુ ઊ'ડી પડે છે, તેમ જ વાતાવરણુમાં પણુ તેનો- 
પ્રભાવ: વિસ્તરે. છે. 


“વળી શાંતજળસાં એક પૃત્થર યામી તેમાં. 
' લટુરીઓ-તર ગો-કપનેા ઉત્પન્ન ષ્રાય છે અને તે જલાશચના- 
એક કિનારાથી ખીજા કિનારા સુધી પડાંચી જાય છે; એ. 
પ્રમાણે જ" મનુષ્યના ઝુખસાંથી નીકળેલા શખ્દો ઇંથર વગેરેની 
સહાયથી સમસ્ત ખ્રહ્ઘાંડમાં વ્યાપી જાય છે અને અગઝુકઃ 
ગ્રકારની અસર ઉત્પન્ન. કૅરે છે. જપમાં જે શકિત મનાય 
છે, તે આ પ્રકારની ચેજ્ઞાનિક પ્રક્યાતે આભારી છે. 
પ્રશ્ન - ભગવાનતું. નાપમસ્મરણુ  સોટેથી ખોલીને કરીએ. 
સો તેમાં આ પ્રકારની ઘટના ખને, પણુ એ સ્મરચુ મનમાં. 
ચાલતુ ' હાય; ત્યાં શુ' ખને? 
ઉત્તર- શખ્દમાં શક્તિ ના છે, તેમ * વિચારો. 
અને: ભાવનાઓમાં પણુ શક્તિ. મનાચેલી છે. વિચારમાંથી- 


-૭૬૪ થ્યાન-રહસ્ય . 


ભાવનામાંથી પણુ અસુક પ્રકારનુ કપત-અસુક' પ્રકારતુ” 
' આંદોલન પ્રકટે છે અને તે વિવિધ પ્રકારની અસરો ઉષંજાવે છે. 


મક્ષ--પ્રાચીનકાલમાં વિસ્તાન નહતું”, છતાં તે વખતના 
 સુરુષોને આ વસ્તુ શી રીતે સમજાઈ હશે ? 


ઉત્તર-- પ્રાચીનકાલમાં જ્ઞાન પણુ હતુ” અને વિજ્ઞાન 
પણુ હતુ. શાસ્ત્રોમાં વિજ્ઞાન શખ્ટતો પ્રયોગ થચેલે છે. જે 
“સ્ઞાન વિ-વિશદ હોય, તે વિજ્ઞાન. આપણા પ્રાચીન સુરુષોએ 
આ પ્રકારનુ વિત્તાન સેળવ્યુ' હેતું? આજે વિજ્ઞાન શખ્ટને 
'પ્રચોગ માત્ર ભૌતિક વિજ્ઞાન પૂરતો સીસિત છે, જ્યારે એ 
વખતને વિજ્ઞાન શખ્ટ ભૌતિક અને આધ્યાત્મિક બ'ને 
“ વિસ્તાનનો સૂચક હતો. એ મહાચુરૃષોએ પ્રકૃતિનાં રહસ્યો! પણુ _ 
મેળવ્યાં હતાં અને પુરુષનાં (આત્માનાં) રહુસ્યો! પણુ મેળવ્યાં 
“ હુલાં. 


પ્રક્ષ-પ્રથમ જપતેઃ અભ્યાસ કરીએ તો! જ ધ્યાન 
“ધરવાની ક્ષમતા આવે ? 

ઉત્તર-હા. ઘણા મહાસુરુષોનો અતુભવ એસ ઝંડે છે.. 

મક્ષ-તમારો અતુભવ શુ' ઝડે છે ? 

ઉત્તર-અમારેો અતુભવ પણુ એ જ કહે છે. 

મક્ષ-જપ પછી તરત જ ધ્યાન શી રીતે ધરી શકાય? 


ઉત્તર-જપ પછી ધ્યાન ધરી શકાય છે, પણુ તેમાં 
[સ્થિરતા તો જપને। અસુક અભ્યાસ થયા પછી જ આવે છે. 


મટર યઢરાદદાદદદદદદર 


પ્રશ્નોત્તરી * ૩૬૫: 


 'પ્રશ્ન-કેટલાકને એકાએક ધ્યાનસિદ્ધિ થાય છે, તેનું કેમ ? 
ઉત્તર-તેને આપવાદિકે ઘટનાએ।' જડ રાજમાર્ગ 


તો ઉપર જણાવ્યે। તે જ છે. 


' પ્રશ્વ-જપને! અથર" કોઈ ઊધ્વી કની ક્રિયા કેરે છે, - 
તેઃશુ 'ઠીકે છે ? ' 


ઉત્તર-જપની ક્રિયા સતત ચાલે તો આત્માતુ ઊસ્વી- : 


કરણ થવા લાગે છે; તેથી જપને ઊલ્વી'કેરણુની કિયા . 


માનવામાં કૅ'ઈ હુરકેલ નથી. 

પ્રશ્ષ-કેટલાક કહે રે છે જું કુદરતમાં નિર'તર જપની. 
કિયા ચાલી રહી. છે; તે શું' સાચુ છે? 

 ઉત્તરં-આપણો। : શરીરમાં શ્વાસોચ્છવાસની જે કિયા. 
ચાલે છે, તેમાં શ્વાસ લેતી વખતે તો અને શ્વાસ મૂકતી. 
વખતે ટૂ એવો! શખ્દ નીકળે છે. એટલે તેમાં નિર'તર. 
 જપની કિ કેયા. ચાલી રહી છે, એસ કહી શકાય. વળી વાતા-: 
વરણમાં એક પ્રકારનો અનાહેત નાદ ર ગુ'જે છે; તેને એક 


? . પ્રકારને! જપ માની લઈ એ તો! કુદરતમાં જપની ડિ ક્રેયા નિર તર. 


'ચાલી ૨ રહી છે, એમ કહેવામાં ટ્રે ખાધ - આવે નહિ.. 
' પ્રશ્ન-જપમસાં માત્ર શખ્ટતુ' રટણુ હોય છે; તેનાથી. 


ી ચેતના જાગૃત થાય ખરી? 


ઉત્તર- ન્શખ્ટતું, ગાંદોલન દરક. વસ્તુ. પર અસર કરે છે,- 


તેમ આત્મા ઉપર પણુ અસર. કેરે છે. અને તેથી આવુ” 
ન આવી : “શકે છે. 


૩૬૨ ી ઘધ્યાન-ર્હુસ્ય . 


 પ્રશ્ન-જપમાં જે શખ્ઠ બોલીએ તેનો અથ* વિચારવાની 
જરૂર ખરી ? તે ક્યારે વિચારવે ? 


ઉત્તર-હા. જપના શખ્દોનેો અથ : વિચારો તેને” 
-અર્થભાવના કહેવામાં આવે છે. ચોગવિશારદો તથા મ'ત્ર- 
વિશારદોએ તેની આવશ્યકતા જણાવી છે. તેએ તો એમ. 
“પણુ કહે છે કે જપના શખ્દની અથ'ભાવના ન ક ત્યાં 
“સુધી મ ઉત્પન્ન થતુ' નથી. જપની અથ* ભાવના 


“જપ પૂરે થયા પછો કરવી જોઇએ. 
પ્રશ્ન-ધ્યાનનો અભ્યાસ કેણુ કરી શકે? 


ઉત્તર-ધ્યાનનો અભ્યાસ નાના-મોટા, ક 
આડસ્યનસાછુ કોઈ પણુ કરી શકે. નાનામાં સાત-આઠ 
વર્ષ સુધીનાં બાળકે સમજવાં. તેમને તાલીમ આપવામાં 
આવે. તો ધ્યાનમાં બેસી રકે છે. 


પ્રશ્ન-શું ધ્યાનના અભ્યાસ માટે કોઈ પ્રકારની ચોગ્યતા 
અપેક્ષિત નથી? 

ઉત્તર-ચોગ્યતા અપેક્ષિત છે, પણુ તે ઉચ્ચકેટિના ન 
'શ્યાનોા'માટે. ધ્યાનને આર ભ કરવા સાટે તો ધ્યાન ધરવાની 


ઉત્કટ ભાવના અને તે સાટે નિષ્ઠ ડાભર્ચેા પ્રયાસ ડરવાની . 
તૈયારી, એટલુ' ખસ છે. વ 


ગ્રશ્ન-ધ્યાન ધરવા સાટે સહુથી સારી પદ્ધતિ: કઇ છે 
ઉત્તર-દરેડ સ'પ્રદાય પોતપોતાની- પદ્ધતિને. સારી. સાસ: 


ગ્રશોત્રી દ પછ. મૃ ૩૬૭- 


છે;; આસ છતાં જ પ ચુનિએ ચોગદર્શનમાં ધ્યાન- 


. “સિદ્ધિ અગે જે પદ્ધતિ ખતાવી છે, તે. શ્રેષ્ઠ સનાઈ છે. . 


પ્રશ્ષ-આ તિ કુઈ ખ્યાલ' આપશે? 


ઉત્તર-આ પદ્ધતિ” એમ સાને છે કે સાધકે સહુથી 


પ્રથમ યમનિયસોથી યુક્ત થવું જેઈ એ, જેથી તેના મનતું 
હ્ય પરિભ્રમણુ ઘણુ એછું થઈ જય અને રાગ-દ્વેષની . 
. ાત્રામાં ધરખમ “ઘટાડો થાય. ત્યારબાદ વેશે આસન અતે ' 


પાણાયામને। અભ્યાસ કરવો! જેઈ એ. તેમાં સારી એવી 
“પ્રગતિ થયા પછી પ્રત્યાહારનો અભ્યાસ કરવે। નઈ એ. 


.. પત્યાહાર એટલે ઈ-ન્દ્રિયના * વિષચોમાંથી સંનને ખેચી 
લેવાની કિયા. તે પછી સ્થૂલ અથવા ચૈતન્યમય પદાર્થોદ પર 


ધારણા કરવી જેઈ એ, એટલે કે એક જ વસ્તુ પત્યે મનની. * 
“વૃત્તિઓને પ્રવાહ વહેવા દેવો જેઈ એ. ધારણા સિદ્ધ થયા 
“પછી ચિત્તની . એકાગ્રંતારૂપ દૈયાન તરત સિદ્ધ થાય છે. 


પ્રક્ન-ધ્યાનાભ્યાસ સાટે આ રસ્તે લાંબે નથી ?. 


ઉત્તર-આ ૨ રસ્તો લાંબો, ભલે લાગે, પણુ તે સાચે છે 
“અને સાધકને થ્યાનેસિહિ સુધી અવશ્ય પહોંચ્રાડનારો છે. 


પણ્ગ્થ્ાનાભ્યોશથા સિષ્ધિએ. પ્રાપ્ત થાય છુ? તી 


ઉત્તર-જર્‌ર. ધ્યાનાભ્યાસથી અનેક પ્રકારની સિદ્ધિએ! : 
ગ્રાસ થાય છે. પણુ સાધકોએ તેમાં અટવાઈ  જવુ' નહિ 
“એવે! ચોગવિશારદોનો આદેશ છે. સાધકે તો ઈશ્વરના સાક્ષદ- 


૩૬૮ થ્યાન-ર્હસ્યઃ 


જાર કે:  પરમાત્મદર્શનના ધ્યેયને પહોંચવા માટે જ * 
ગપ્રયત્તશીલ રહેવુ* જ જ 


પ્રશ્ન-ધ્યાનને અભ્યાસ નઃ કરવામાં આવે તે! કઈ. 
તુકરાન ખરુ ? 


. ઉત્તર-ઘણુ' મોટુ. ચિત્ત મલિન હોય, અસ્વસ્થ હોય 
જ હ. જ ૦ કે ત જૂ જૂ 
તે. જીવનતેો સાચો આન'દ માણી શકાતો નથી કે કોઈપણુ. 
ધાસિ*ઝ-આધ્યાત્મિક કિયા શુદ્ધ સ્વરૂપે. થઈ શકતી નથી... 
આ. શુ' આછું તુકશાન છે? ક ક 


ગ્રશ્ષ-ઈશ્થરની ભકિત કરીએ પણુ તેતુ' ધ્યાન નં. 
શ્વરીએ તે! ? ક જન 


'ઉત્તર-ભક્રિતની પૂર્ણતા ધ્યાનથી જ થાય છે. ધ્યાને. 
વિના ભક્તિને! રંગ નમતે। નથી. 


_પ્રક્ષ- હું, આત્મા છુ, પરખ્રહ્દા છું'' એવુ સાન થયા." 
પછી સ્યાનાભ્યાસની જર્‌૨ ખરી ? 


ઉત્તર-“હું' આત્મા છુ? “પરષખ્રહ્ય છુ? એવા માત્ર. 
અુહ્ડિસ્પર્થી" જ્ઞાનથી કલ્યાણ થતું નથી. તે જ્યારે આત્મસાત્‌_ 
. રૂ 


અતે તારે જ સાચે લાભ થાય છે અને તે માટે 
ચ્ચાનાભ્યાસની 'ખાસ જરૂર છે. ર ર 


પ્ર 


ફ 
ક 
ક 

નકર 
દ 





પૂ. ન્યોતિષમહષિ* પૂજનપ્રભાવક _શતાવધાની 
સુનિશ્રી પૂર્ણ ભદ્વિજયજી' મહારાજ 
જેએા 


જપ-ધ્યાનતમય આરાધનામાં મગ્નં છે. 
ઝવ 


પટ . જયાતિષહપિ પૂજનગ્રભાવઝ શતાવધાની 
ગ્નુનિ શ્રી પૃણુ'ભદ્ર વિજયજી મહારાજનો, 


ન કુ જીવન-પરિચચ 


 ચુજશાતના લખેલા સુરત શહેરમાં સ. ૯૮ ૪તાં ચૌત્ર વદા 
દ ના રોજ ઓશવાલન્ઞાતીય શદ છીકાભાંઈ ને ત્યાં માંતા કલ્ાવતીની 
કુ હ્ષેએ ત્તેમતો જન્મ થયો. નામ જગદીશક્ુમાર રુંખવામાં આવ્યું. 
કડ તેનો શૈશવકાલ :મોટા ભાગે મોસાળમાં પસાર થૅયેાઃ 


“માતા-પિતાના પ્રામિકે સસ્કારોની ૭પ જગદીશકુમાર પ* 
બહુ સારી પડી. તેને ખાલ્યાવસ્થામાં  સમવયસ્કે બિત્રો ૪રતાં સાધુ- 
] સોતા સમાગમ વિશેષ ગમતો અને જયારે પણુ તકે મળે ત્યારે 
' તેમતી સેવાનો લાંભ સેવા ચૂકતા * નહિ. આ રીતે તે ધણા જને 
 સાધુ-મહાત્માએના સ જા. આવ્યો અને તેનામાં વૈરાગ્ય: 
ન ખીજ રેપાયુ: ર ઃ * કત , 
" - સ.૨૦૦૭માં. વૈશાખ સેંદી ૩ ક રજ “કેર રાડમાં દકિય 
રેશોહ્વારક, પૂજ્ય જૈતાચાર્ય શ્રી વિજ્યલદ્મંણસરિજ મહારાજ પાસે 
તેમણે ભાગવતી દીક્ષા  અગીકાર રી. તેમને આચાર્યશ્રીનો શિષ્ય 
: મુનિથ્રી કીર્તિ વિજયજી. (હાલના આચાર્ય શ્રી વિજયકતિચઃ 'દ્રસરિજ) ના 
શિષ્ય મુનિશ્રી પૂણુ ₹ભંદ્રવિજ્યજી તરીકે જાહેર કરવામાં આવ્યા. 'તેમણે 
જેને ધર્મનો પાયારપ દ્રણા ત્ર થાનો અભ્યાસ કુશ તથા તપ-સ યમાં 
પણુ પ્રગતિ. સાધી. 

ગ પ્રારભમાં તેમણે પૂન્ય ગુસ્દેવો.. સોચે દર ક્લે રેશમાં હાદ 
કર્યા, અને ત્યાઆદ ગુજરાતની ભૂમિને સ્પર્શ. મુબઈ નગરીમાં 
પદાર્પણું કર્કું. અહી શહેરે અને પરામાં ઘણા લેક્રેને - ધર્મને 
બોધ કેરતા રહ્યા અતે તે સાથે : જમોતિયવિવ્યાનો_ અભ્યાસ કૅરી 


હિ 
ન્ડ 


જ 


માં નિપુણુ થતાં તેમતે 5 જ્યાતિષમહૃષિ” તું બિરુદ પ્રાપ્ત 
ય. આ પ્રસંગ પછી તેમના પ્રત્યે લોકોનું' આકષણ વષ્યુ.” 

“ન ધર્મમાં ભક્તિમય આરાધતો અ'ગે શ્રીસિહ્ચકમહાપૂજન, 
શ્રોત્રકષિમ'ડલમહાષૂજત, ત્રીનમિઉણુ પૂજન તથા નાની મોટી અનેક 
પ્રકારની પૃન્નએા ભણાવવાનું વિધાન છે. તેમાં સ્ુનિશ્રીએ ઊડો 
રસ લીધો અને એક પછી એક પ્રજનો ઠોડ-માઠેથી ભણાવવાની 
શ્રેરણા કેરી લોકોને ભક્તિનો ૨“ગ લગાડ્યો. આથી સ. ૨૦૨૬નો 
સાલમાં તેમને વીલેષાર્લેના એક સમારોહમાં ત્યાંના શ્રી સધે શાલ 
એઢાડી “ પૂજન-પ્રભાવકે તનું .માનવ'તુ બિસ્દ અર્ષણ્‌ કર્યું. 

આ ન અરસામાં તેમણે . શતાવધાનો પ'ડિત શ્રી ધીરજલાલ 
ટાફરશી શાહ પાસે શતાવધાનનેો અભ્યાસ શર્‌ કર્યો. તેતા પ્રથમ 
૪૦ પ્રયોગો વીલેપાલે-સરલા સર્જનમાં તા. ૮-૧૧-૭૦ના રે જ 
કર્‌ બતાવતા બ્રેલ્રકગણુ 'ખૂબ પ્રભાવિત ક અતે તા. ૬-૨-૭૨ 
ના રોજ મરાકામદિર્માં આવેલ શ્રી જીવાજીરાવ મહારાજા શિરે 
હોલમાં પૃગા ૧૦૦ અવધાન કરી ખતાવતાં તારદેવ મૂર્તિપૂજક જેન 
સંઘે શાલ ઓઢાડી 'શતાવધાની? પદ અર્પણ કર્યું”. ત્યાર બાદ 
થોડા વખતે બીર્લામાતુશ્રી સભાગારમાં મુઅધતી સ'સ્કારી પ્રજ્ન સમક્ષ 
પૂણુ તેમણે આમાંના કેટલાકે ત્રષોગો રજૂ કેરી સહુને આશ્રય મુગ્ધ કર્યા. 

તેમને *૮૫-'યાનમય આરાધના 'ખૂખ ગમે છે. તેમણે અત્યાર 
અુધીમાં ત્રણ વખમત સવા લાંખખ જપનું અતુ“ઠાન છે 
તેથી નાનાં અનુ"્ડાનો તે અનેક વખત કરેલાં છે. 

છેલ્લાં થોડાં વર્ષોમાં તેમણે પરાંની જનતાને સારો લાભ 
આપ્યો છે. હાલ તેએ બોરીવલી ન્તમલી ગલીમાં ચાતુર્માસાથે” 
વિરાજમાન છે તરને ત્યાંના યે નરનાર રગ્ખાને ધર્માચૃતતુ' _ પાન 
કરાવી સન્માર્ગે ચડાવી રહેલ છે. 


ષન 


કૅરેલુ' છે અને 


જપ અને ધ્યાનને 
કોઈ 
સાંપ્રદાયિક મર્યાદાઓ 
. નથી. 
ડી તે વિશ્વવ્યાપી 
_ જીવનવિકાસની  કિયાએ છે. 
તેનો આદર કરે.: 


જે: સિર એન્ડ જર 

ન ૩૧૨, .સેક્ર ભવન-૩ 

ી ૨૧; ન્યુ _સરીન લાઈન્સ 
સુ'બઇ-૪૦૦ ૦૨૦ 


પ 


ક કદ ન ડ*---,“*-- 
જ -ગઝ"--ઝરુ”--ગ્ક૦- “જ. દ 


ક 


ટક સ ક ર સે 
પ્િ-્ડ્ક રથ... ઓ... “૨૪-૨૪-૨૪: 


ર નિ ક - સ, --”. સૂઝ રૂ 


જપ વિના 
જીવનમાં જ્યોતિ 
પ્રક્ટતી નથ. 
ચિત્તશુદ્ધિતે। 
પણુ 
એ જ અમોઘ ઉષાય છે, 
જ 


તસજ 
થ્થાનસિદ્ધિનો સ્ુખ્ય આધાર છે, 


મહેતા નાણાવટી કન્સ્ટ્રકશન કાં, 


રેવા' એપાટસેન્ટ, મહાલક્ષ્મી, 
સુબઇ-૪૦૦ ૦૨૬ 


4. - “ધ ફઅ તરૂ ખ-ન્સૂ-ન્ત્ૂૂ-4૦25વ્રૂ-ન્૪--૪ૂૂત્રૂૂ--ડ્--રુ-ગ૩૦-# 


ડૂ 
આધ્યાત્મિક સાહિત્યની 
અવનવી . 
 અતેક મૂતતિએ! જ. અ 
રજૂ કરનાર * “જ 
શતાવધાની 'પડિત 
ગ્રી ધીરજલાલ શાહની, 
 શ્રા _મૃતિતે! 
અમે હાર્દિક સત્કાર 
કરીએ છીએ- 


ફટ 


ઝવેર જુરાભાઈ ઝવેરી 
૨૨૯, શેખ મેમણુ સ્ટ્રીટ; 
| ઝવેરી બજાર, 
સુ'અઈ-૪૦૦ ૦૦૬ 


-જ૪--ન્‍- ગ-ર ““ના.- 


*ઝૂ----૦ૂ્કક્ક્ક 


7 ગડ 


ન ગ્ઝ્ઈ્-“-ડઝ-ડ્ઝ્ૂૂ4ર૦- “્ઝ-સ-૬5-54₹54%- -૪--ડઝ્ૂ-ગ્રૂૂ-ગ્ડૂ- ગ્ર 


જેસણે 
પચપરસેષ્ટીના 
જપ અને ધ્યાન વડે 
આત્મશુદ્ધિને। અપૂવ' સાર્ઝ 
બતાવ્યો, 
તે 
મહાપુરુષોને 
મારી 
જાટિ કોટિ વ'દના, 


હ 


કાંતાબેન ખાબલુભાઈઇ પરીખ 
(કપડવણુજવાળ।) 
. “ પ્રાણનિવાસ ? 
સાધવદાસ: અમરસી રોડ, 
અ'ધેરી . (વેસ્ટ), 
સુ'બઈ-૪૦૦ ૦૫૮ 


ક “જ... 


“૨. ડડ “્જે”્ઝ્ઝ્્ઝુરૂ--._*-.---૪.. --»._ 


ક ઉિટ”₹ *. .-. પા. કાટ” 


૨ 238308 “ન્સ ન્ઝ્--૬-% 


# - 


જીવનને।. જગ 
જીતવા માટે 
જપ અયે ધ્યાન 
મહાન શસ્ત્રો છેન 
 * તેતો: 
આશ્રય લેવામાં 
જ 
ગૌરવ અતુલવીએ છીએ. 


જયત એમ. શણ 

' “ વિમલ? ખીજે માળે, 

૧૮૪, ખેતવાડી સેન રેડ; 
સુ'બ5-૪૦૦ ૦૦૪%. ' 


કગ્ડ૪4૯5-૦૪.4૨૪-૦55૪૬ૂ-4૨ૂ-૨4*-4૨ખ-૨૬ 


ઈ 


ભગવાનંનું નાંમ 
શાંતિને 
સહુમત્ર છે. 
તેનું” 
સદા રટણું ફરે. 





મણીલાલ વીરચ'દ સેષજી 
ગીલ એન્ડ કું. પ્રા. લી., 
ઈન્દુ હાઉસ, નરોત્તમ સોરારજી સાગ, 
. બલાડ ચિચર 
 સુ'બઈ-૪૦૦ ૦૦૧ 


ન ન ન્સ 
ઝન -:ઝુજ્-ન્લ.- ૦ 


22282880018 શ્વ 


:_. જપ. 
_. એ જીવનની 
મોંઘેરી મૂડી છે. 
તેનાથી 
સવ પ્રક્ઠારની સિદ્ટ્ર 
સરુ છ 





રૃવચ'હ જેઠાલાલ શાહ 
/તે8રની નવા વાડી, હ 


ર અ ૦ છ- ન્ટ 
સોળે; ખ્લોકે ત. વ, 


હ 


છું 


કિ 


ઠાકુરટ્વાર રોડ? 
સુ'બઈ-૪૦૦ ૦૦૨ : 


લ ર નક જ ળી ન” 
હ સમિ 
“ડક ક 


મ 5“ -સ 
સઝ 7-5 “ન. “૯ 


દ" અ ન-૪.-૨૪૪--૨૪૬૪ૂ4૬૨૪૨૪૪-:૪ૂ-૪-4:રૂ--૨૪--૨૪--૨૪% 


માનવજીવનની સારભૂત વસ્તુ 
જપ અને ધયાન છે, 
તેથી જ તેનો ઊિ'ભર્યો. આદર 
કરીએ છીએ, 


ટ 


જેમણુલાલ વાડીલાલ શાહુ 
યુટાર્સા લેબોરેટરીઝ 
ઝ્ુફાર્સા હાઉસ, 
તેજપાળ સ્કીમ પસે રસ્તો, 
વિલેપારલે (ઇસ્ટ) 
સુ'બર્હ-૪૦૦ ૦૫૪ 


ઝ ---૦--૦૦-૦૦-*---:- 


“કેન્ર ગ્ર 


૧વી તત્તેપતુ 
અતુસ ધાન 
. ૪પ અને ક્યાન 
વડે _ 
થાય છે; 
તેથી 


તેસો આદર અવશ્ય કરવે! જોઈ એ. 


ક 


ચીમનલાલ એમ. શાહે 
બ્રાડવે ટોકીઝ, 
 દાટર, 


છ્ચ્ય્- 
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કુ હો 
કિ જ 
દ મ્રનને 
9 સ- ૬ 
દન છત્ન« 
કા "« ૭9 
ને તડ રિ ક્વ 
ત્ડ બે ર ક્ટ 
રા ન્ટ જ. 
હ જડ ટુ" કટ્ડ 
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ર“ 8 ગિ નવિ 
સ-5-)-.5 જ્મ ્સ્તુ 
ઝ્પ્ઃ મન ઇળ જતું* 
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શ્રો પાર્થ્નાથાય તમઃ 


શ્રી કુ'દન - કુસારપાછા વી. શાહ પાદરાવાળા 
સ'યાલિત 


શ્રી શિખરજી - પાવાપુરી - રાજગ્રહી 


જૈન ચાત્રા સ્પેસીયલ પ્રવાસ _ 
કાય*કેમ દિવસ ૪૨ 
ભગવાન શ્રી સહાવીર તેમ જ ખીન્ા ૨૧ તીર્થકર 
ભગવ'તોની પવિત્ર કલ્યાણક ભૂમિની યાત્રાનો શુભ અવસ૨ 


મ'ગલ પ્રયાણ (સુ'બઈ સેન્ટ્રલથી) તા ૧-૧૨-૭૪ના રવિવાર કાતક વદ * 


-- ઢીક્રીટોના દર -4- 
ફસ્ટ કેશઞાસ : આખી ટીફીટ ર્‌. ૧૫૧૫-૦૦ 
અડધી ટીકીટ ર્‌।ા. ૧૦૧૫-૦૦ 
આખી ટીફી ર્‌।. ૧૦૧૫-૦૦ 
અડધી ટીકીટ ર્‌।. ૭૧૫ 


જ. 

કે. કુસાર ટુરીસ્ટ 

ટ્રીયર રોડ, ૧લે માળે, ક્રોર્ટ માર્કેટ, 
સુ'બરચ-૪૦૦ ૦૦૧ 

ટે* નઃ ૨૬૭૩૦૧ - ૨૬૨૬૫૭૪ 


સેડેન્ડ ડલાસ : 


૦; 


૦-:૪૬૪-૬૨૦-૭૪૨૪-૦૪.5૨૬--૨-૪5૬૪-૬૪-:૪.-₹---5 


૧ “યું. જ ક, .. ક કજ ક. ક. જુ 
પાણ. ન્ન - 


8 “મન ગઇ 
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107૦191 
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સ જ ક ટેડ 9- 
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923 ડ્‌ . 
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ક મ કા” કજ “મ 
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ધં ઇટ ૮૦1૪૭11103 ૯71% 
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[([૩- પે. 1રેઠદ્વાં હ €૦. 


»િલિ? દીવ, 1142782012; 
8018 5&૧₹-400010 
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ક - મુનિશ્રી યચોાવિજયજીના શુભારિષ સહિત 
બોલસેોના મેડેલીઅએન ડૂસ્તત કરે છે. 


ભગવાત મહાવીરના ૨૫૦૦માં, તિર્વાણુમહાત્સવ નિસિત્તે 
૧૦૦ ગ્રામ જુદ ચારીનો સ્મરણુચ ક 



















સ્મરણુચ'દ્રક મુનિશ્રી યશે1વિજયજીના કૅશળ માગ*દર્શન સજ 


ખનાવવામાં આવ્યે। છે. 
છ ચાંદીની શુહ્તા ઉપરાંત, ભગવાને મહાવીરતી ધ્યાનમુદ્રાની 
| ચ્થાર્થતા અતે ઝલાફૌશલ્યર્નાં સમન્વયથી સુશોભિત આ 
. સ્મરણચ'દ્રકતુ” સૌદર્ય અ દેતીય છે. 
૪ આ સ્મરણ દક ભગવાન મહાવીરના વ્યક્તિત્વ, જ્મ તથા 
ઉપદેશતુ” વ'શપર'પરાગત અમૂહ્ય પ્રતીક ખતી રહેશે. . 
કિ'મત રૂ।* ૩3૫૧/- ઝએડેતાઃ સ્મરણ્ચદ્રક મર્યાદિત સખ્યામાં 


* રજુ કરવાના હોવાથી આપને। એડવાન્સ એરર “બોલલસે।ના 


મેડેલિચન? ને નામે ડૂફ્ટ તથા મ. ઓ. ક્વારા નોંધાવો. સ્મરણ * 


ચરક ૧૫ સપ્ટેમ્બર ૧૯૭૪ પી “વહેલો તે પહેલે! સુજબ રજ 
સ્ટર્ઈ ઈન્સ્યુર્ટ પોસ્ટ પાર્સલ મારફેતે રવાના કરવાર્મા આવશે. ન 
સ્વીકારાએલા ઓર્ચરના પૈસા તરત જ પાછા કૅરવાર્મા આવરે. 


સ્વયમ 801.30૫4. ૫1£0 1.1. 10 1 
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 ક્લ્ડિ €૦૫0ાળાલાાડ 
197001 : 


18010119253 6:01011"* 
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શ્રો જિનેશ્વર સવાસો! નિરંતર જપ કરનાર 
ી _ કુલ્યાણુને। ભાગી થાય છે 
મઝ ઝઝઝ્ન્ઝ્તઝ# કક 


નઝર ડૂઅૂ-સન્‍્5ન્‍5-૦કકક 


5૪-૪૪૪-૪૬ 5૪.૪૦ રક 


નમસ્કાર સહુામત્રના * 
જપ અતે ધ્યાનથી 
સહું 
પોતાત્તું શ્રેચ 


સાધો. 


જામનગર નિવાસ્રી _ 
શાહ છગનલાલ જીવણુલાલના 
ધર્મપત્ની 
જડાવખણેનના સ્મરણાથે 
હસ્તે ચદ્રાવતી હુટીસિ'ગ 
ચાર ખ'ગલા, ' બોરીવલી (પશ્ચિસ) 
સ્ુબઇ-૪૦૦૦૯૨. 
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€૦1૬લ€૬ ? 


પહ. $દા'લદલી 010125 (ળવ) 1.દત. 


20, પૈત્રં1૯€5 1૨૦, ત %011, 
881085.9%-400 011 


1007૯ : 395079, 379119 ઉતા : 811₹21-€01.014 
”'ૉલ્ઝ : 011-3119, 511૬196 


ફડ 1.531 ક: 513 
21૦૬ ઉન 6, 11. 1. 12. €. 1ળઉંપકદ્ા, &₹૯8% * 
દે [૨૦૫ત, £૫&0001૨-16. 
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આરાધના માટેની . 
સવ સામગ્રી 
અમારી પાસેથી મળી શક્શે. 


આસન, માળા; અંગરખત્તો, ધૂપ; વાસદ્લેપ; 
ફ્રોટાએ, લક્ષ્મીસુદ્રા, સિદ્ધય'ત્રો વગેરે. 
“ ફિ 
વિધિપૂર્વક પ્રતિષ્ઠિત ફરેલા 
દક્ષિણાવર્ત શખ પણુ મળી શકશે. 


નરે 


આરાધનાને લગતુ મા્ગ“દર્શન પ્રાષ્ત થાય છે. 


ઈ 


આશાધના વસ્ઝુ ભડાર 
લધાભાઈઇ ગણુપત. ખીલ્ડી'ગ, ખીજે માળે, 
૧૧૩-૧૫; ફેશવજી નાયક રેડ, 
(ચી'ચખ'દર); સબર -૪૦૦ ૦૦૯. 


મતડ--૬“૦૪૬૨55-૬૭૬૪૬૨-૦૬૪૬૨૪ૂ--ગ શિ 


322%3₹%32₹:%ડ૯%ડ₹ સ :ઝ₹%3% 23% 5૩૮ %32 34 9% 922 કઝ? છ ' 


અપૃવ' સુરુધાર્થ “દાખવી _ 
ધ્યાનની સિદ્ધિ * 
કરનાર . 
ભગવાન શ્રીમહાવીરને 
““ “ અમારી" 
ફેટિ કોટિ વદના હો. 


ક 


નવીનચ% છગનલાલે ક કપોશી, 
_શ્ીરદોશ,: . ખીજે માળે, . 
૫૨; સરીન ડ્રઈવે;, 
પ જ 


ન 


સાત્વિક..સાહિત્યની 
રી પ્રકાશન-પ્રહૃત્તિ 
આંતરિક .શુભેચ્છા. 


સુ 


મોહનલાલ છેટાલાલ શાહુ 
ઠે. દેવચ'ટં એન્ડ ફાં. 
ટી. જી. શાહુ 'ખીલ્ડી'ગ, ખીજે માળે, 
વિજય વલ્લભ ચે।ક, 
સુબઇ-૪૦૦ ૦૦૩ 


જ્િ્કડઝવ્ડ:ઝઝય્કઝચ્ઝકઝક્ય્ઝઝ*ફઝક્ડુ? સટઝ્જઝ્્ડડઝ%ઝડડઝ્ઝનડઝ્વ? 


કઝર ક્ઝ# કેડર કઝર કડક દગ કઝર ક: કઝ કઝર કડ ડડ કઝ ક કઝ 


જીવનને 
 અશ્યાત્મ-રસે: રસવા માટે 
જપ .અને લ્યાનને ક ચી 
' ઉત્કટ - .. 
આદર  કરે!. 


* ૧% 


શા. દલીચ'દ પુતમચ'દ 
કા 
કોટન માકેટ રોડ, ક દ 
. દગ ૨ ર 
_(સ્‍હેસૂર શન્ય) 


“શુદ્ધિ તથા ' સ્થિરતાને- : 
સિદ્ધ કરનાર - 
જપ તથા સૈયાનની. 
. પ્રવૃત્તિનો" 
સર્વત્ર પ્રચાર હે!- 





ચત્રભુજે હેરગાવી'દદાસ 

હાઝ્િયરીના હોલસેલ વેપારી. 
૧૯૮, ઝવેરી ખજાર, 
સુ'બઇં-૪૦૦ ૦૦૨ 


2 કી ટ ર ક ૬ ઝે ક ઇક કૂર... હે ક ક સ ક નઃ 
શખસ જુન 9"%ડન્‍ષન ઇ.ખ૪દ્જાન # અ. %૪- ઇન # “૪. ્જન ઇ.“%.- "ખન હ૦જ.સિ"જન 9"જ.દુષ# ૬-૦૬ - ૮" ૫૪ “મ પ "ખબસ પૂ રજિ જન ફી. બઝાણ્રબ-ક#. 


જેણે. મનને જિત્યુ' 
 * સ્વ જિત્યુ. 
સનને જિતવા સાટે 
જપ અને મ્યાન 
ઉત્તમ ઉપાયે છે. 


શાહ મોહનલાલ ઉમેદમલ 
: હોલસેલ ક્લોથ મરચન્ટ . 
૩૧૦૩; ખડેબજાર, * 
 ખેલંગામ 
(સ્ડેસુર) _ 


છ છ 5૩% ડઝ 2% 2% %% કઝ 2% છઝ ૩ જ જ ૯ છડ: છઃ 


શતાવધાની -પ'ડિતઃ 
શ્રી ધીરજલાલ શાહુ ચે!જિતઃ 
અધ્યાત્મ-લેલિતકલા-સમારેહને. 
સ'પૂ્ણુ 
-- સક્લતા 


શાન્તાખેન વાડીલાલ રાશી 
તતૂથા " 
વાડીલાલ શિવલાલ રાશી 
અન'ત ખીલ્ડી'ગ, 
૨૧૪, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, 
સુબઇ-૪૦૦ ૦૦૨ 


5ર ૮૩ જ છ ડઝ ડઝ ક કઝ ક કે છ ક ડઝ ઝર ક: 


#5%:₹%2₹%ઝડ “ઝડ ઝડ કઝ્ટઝ ઝટ ઝડ 22 2%37₹ 5%2# શકર: 


જીવનને :_ 
' «્યાોતિમ'ય ખનાવનાર 
જપ-ધ્યાન-રહસ્યના 
' ગ્રકાશનને. % 
અમો 
અ'તરથી આવકારીએ 
છીએ. 


કે 


જયાલક્ષ્મી હી'મતલાલ મોરી 
તથા 
હી'મતલાલ જગજીવનદાસ મોદી 
એ-૩૫, સર્વાન્નેતિ સોસાયટી, 
.:.“, કામાગલી, 
ઘાટકોપર, . 
સુબઇ-૪૦૦ ૦૮૬ 


 ક5ડ ૯ ઝડ ઝડ ઝક ઝડ ૪5૩ ઝડ ઝ5ડ 754 ડઝ%૯ ૪5૦ ઝ%૯૬ઝવડ- ૧૬ (5૬: 


જપ અને ધ્યાન 

જ કડ. 

સહું -જીવનશુદ્ધિ કરી 

પોતાના અભીષ્ટને 
પ્રાપ્ત કરે, 

 એ.જ શુલેચ્છાઃ : 


પમમચદ અમીચટદ શાહુ 
હૈ. ભ'વરલાલ સોહુનલાલ 
૩૦-૩૨, ચ*પાગલી કોસ લેન, 
સુબઇ-૪૦૦ ૦૦૨ 


થિ ડત 2 22% 3 ૦ ૩ડથ ઝલ 2ડથા %8 ઝુ ૩ઞ0 કત. 


જપ-ધ્યાન-રહુસ્ય 
ગથને 
. હાહિષ કૅ સત્કાર ! : 
સાચે જ 
. લેખકને - 
અ'તરનાં અલિન' દન !! 


નટવરલાલ । મોહતલાલ, શાહુ 
_ખુલાખીદાસ ખીલ્ડી'ગ;- 
ખીજે માળે, * 
મ'ગલદાસ રેડ, 
સશુઅબ૪-૪૦૦ ૦૦૨ 


*2# 5 3% ઝટ 52% 22 52% [2% :%& 52 ઝટ ઝડેટ ઝટ કઝ 


જપ અતે ય્યાનની 
મહાશક્તિમાં 
અમારો પૂણ" વિશ્વાસ 
"પ્રકટ 
કરીએ. ' છીએ. 


ક 


ત્રિલોકકુમાર પ્રતાપચ'દ શાહે 
(ડરાચીવાળા) 
મે . 2 તથા ી 
નિર્મળાખહેન ત્રિલોકકુસાર 
હુતુમાન શરણુ, .દડ્રે માળે 
અમનજી. પીટીટ રેડ, 
“સુ'બઈ-૪૦૦ ૦૩૬ 


“જપ અતે બ્યોનને. - 
' આશ્રય 
લીધા વિના 
પરમતત્ત્વની પ્રાપ્તિ 
થતી નથી, 
તેથી. જે. 
અમે 
જપ-ધ્યાન-રહુસ્યને 
મા આવકારીએ છીએ. 


ફાયબર ગ્ર ગ્રપ પ્રપારિશન _ 
૧૧/૧૩, સ'જીવની ખીલ્ડીગ; . 

કુભાર ટુકડા, ગ્રાઉન્ડ જા. 
 જબ-૪૦૦-૦૦૪. 


ઝટ પ્ટ્ડ્ન દિ ઝડડડઝડ૯ડઝડ૯:ઝ૦ડ:ઝ દો સ્જ્પ્ક્ઝર2ડ- રેડ્ડી ઝક્લ્ય્ઝ્્ટ નનન 


૦#«## : “/7/ર0/7૪095£3” : .-52/707૮6૧3 : ૩25445 
૩28885 


ડઝ ને 
કઝ કેન પ .:. ૮.૧”: 
ડ્‌ હાન # ન ₹ છે સે 
* . પપ" 
ન“ 


11119101 ૫121.01 & (12. 
1»૦&ઊ 11 ઃ 


3ત117૪-00108, 1417૯૦, શિિંલટક5ાતળ? 1010165; 
21૧૯5, 11030061: 50%-5£₹101011, ૬.૬ 7 10€0* 


1/511020111'€1.5 ૦? 
“ 81141૯0 ?” 8:21 


૦ 1721012001 1ૃ0તર્પાળડ ૦ 0 1રા1જઈ 7212૯1 
9 “ઉ -લડ5120' 322૩ ૦ ત્રી ૧1૯103 
9 પ 11તે ૩૦ાૉડ ૦ 41૪111૪5 
“62, 20777૯ ૩૭/?'૮7£, (76૮૮77) 8૦10 ૮-400 009 


'“ણ--નર-ન૪૬«૪૪૨રૂૂ હૂકન્ૂકૂડ્ૂૂૂૂનૂૂનરૂૂન૪ૂ-:ર.:રૂ8 


જ પથી 
આધ્યાત્મિક શક્તિ ખીલે છે. 
દે દી થ્યાનથી * 


યારે કિ પર્ણ તાને . પામે છે.' 


રમણુલાલ :નેગીનદાસ શાહઃ (દવાવાળ।7 
ફ્રીરરોશ, -૪થે ગાળે, ક 
પ૬, મરીનેઃ ડાઈવે 
સુ'અએઈ-૪૦૦-૦૨૦' 








સુખ -| શાત્તિ,| 


આનદ. | પ્રસન્નતા]. 








જ્ષ 
અને 
ધ્યાનથી 
પ્રાપ્ત થાય છે. 


છુ 


“પૂનમ ઓઢો સ્ટોાસ'. 
શ્રી રૂકસણી નિવાસ, 
૬૯, ગીરગાસ રોડ, 
સુબઇ-૪૦૦ ૦૦૪ 


-:--:-૪નનસ૬૦૬સ-૬૦૪૬૦૪૦-૪-૦-૪-% 


સ'સાર*-અસાર છે; 
',પર-તુ. 
. સાધનાથી 
સકલ: બને છે. 
એઃ'સાધનામાં ' 
જપઃ અને ધ્યાનની » 
સ્રુખ્યતા: છે 


ઃ કિ 


મલ્ટી ગીયર્સ પ્રા. લીમીટેડ 


૩૮, વિજય ચસ્ખર્સ; 
ત્રિભુવન રાડ 
શુબઈ- -૪૦૦ ૦૦૪ 


“નૂ 


- --લપની-તાકાત 
જપથી 
' વધે. છે' 

| - અને-- 

. ધ્યાનથી: * 
પૂર્ણતા -પામેઃ છે, 

' તેથીજ. 
તપસ્વી સુનિએએ 
જપ અને સ્‍્યાનને 
આશ્રય લીધેદ હતો. 


ધીરજલાલ એન્ડ કા 
૩૦૦/૩, તારદેવ, રેડે, 
.. નાનાચોકે 
સુ'બઇ-૪૦૦૦૦ 


-- 


કુ કા 
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હપી ..- 
ત્કા ૦૦0001પ1લતાડ, સ 
વ 


ક *'- , પ મ 5. ક ૨૦. જ 
ક જે સ. ૦ ૦-1 8૭-૬૬ 
ક ડય કક 
નક ઠુ ક 
5284 
ન રે. 


(5112૫121 0210260214 220૯ 
_ ફૈશાવલાલ દલપતભાઈ ઝવેરી 
131 ૦7૯11૯15 
275, 177726477૪7 . ૨079, * ન 
''80//847-₹00002. 
094905: ર ક €/087'' 


ક * 226557 છેઃ ર 
" 267680 ર૮૭ 


શ્રદ્ધાપૂવર્ષ્ક 
નામ-સ્મરણુનો આશ્રય લેનાર 
સવ આપત્તિએ 
એ ળ'ગી ન્ય છે 
અતે 
અભ્યુદયનો અધિકારી 
થાય છે. 


કેશવલાલ બુલાખીદાસ કાપડિયા 
_ટ્ીરદોશ; ખીજે માળે, 
પદ્‌, સરીન ડાઈવે, 
સ્ુબઇ-૪૦૦૦૦૨ 


અૂચઅૂરૂઅ-૦૦૦ 
ઉપા ૪૦5૬ €૦101[0100061015 30100 


ન હ 4. 120000: 
“010881.&8₹/*.. ણ 5255 322234 
5: 1િ1૦૦01 : 323214 
9. ઉ. »િલ્કર્ણાં . 


યાદો 21૪2૯ 1111૬ 


107, ક5દ્વ₹દ્રાટ્ 911૯01; 
13200185&4%0૪-400 003 
કેબંટ કરા “લાડ (0૦ 03૦: ૧ ૫૦1૦610૦ 1 
€૦૦૬૯ &0:₹ત31%૯5 10તતૈલ 83 
ઉપા 5૬ 40૪7દ510૯€- 1૦૦15 ”પ, 1વતે. 
8010ંલ્તે &.ઇદ51૪૦૬ 10૪ તં€ 0૪ 
ઉપાડ 38૦ાતેલ્તે &ળ૪્વડા#લડ 7”, 1તે, 
5010715૯ 13૦૪815(૦€1:૯ત 3(₹0૦1515 70% : 
ર _૧૫૫81₹5.10:” 10 1:€ 30૦૦૭1૬૦£ ૫૧૦ 3૦1૦૦૫૪૭ ત; 
ી 3૮૬ 5૦૬૦૩૪૬ 
1/05, ”તાંડાં૦ળ (૩1૦1૩૦૩ 11431 લ્તે 
8011106૪ 
17૮૮2 71: . 
૪1૪15 0(૨&15૫5 
. . , 2૮42 7) : . 
રિ/ડ, 5100301) (ળવી) 2૪1* 1પ, 
પીં ગેત્રાણળતર્દર: ી 
'“”'પ૪5૫૦%0 €૪1તં૦ 115" & ડે 
17૮42 ૭]: 
.301/ડ, ડટપતે' &ડ1. 1.101 લતે 


4001089 


સઈરેૂન્યઝઝે5ૂનેૂક5#વ્ઝમકરૂ5ૂન૦સ્ર 


પાઇ 
દડા €૦૫[9110૯1115 
1૦000 


૫1૦ 1.-હાે 


૫101100110 3૯૫1515 
| 69/7, [622444 7ર૦૮૪૮7, 
કડ? 7/00? 32/07 ર/#%/77#4૪# 70707૩. 
-20#7749-70000# 
27722 : 5567070, 267752-_ 


અ” "“.: 


4.5 ઝર જુ. કગ ર2૬ %૦* જન; ₹-“.** ₹2૧" *-- દિ કિ ટ સ કિ 


અધ્યાત્મનો _ 
 હ્ૃષ્ટ સંદેશો. આ'પનાર 
ભગવાન 'સહાવીરને - 


અમારી 
જાટિ જાટિ વ'દના* 


ક 


જે. સી. ક કાં, 
૩૩, જ્ાઝવે હાઉસ;,. ડે 
વે, સુ'બઇ-૪૦૦૦૦૧ જન 


પ ૧૮૧૮૦૦૫૮૪૧૧ ત તકા08000 દદર 


સ જ ડટ મ િઝ જ સ બ. ક ક કન 4 કન ન “ક ન 


3પ - * 
0951: ૦૦॥0[01110૯1115. 
“..1₹00 : . 


૧0૧- ળંડરો0ા'રથા0'ડ 
099૦ «8 રલાલ] 
(11લદાક1"(1૦૧ 
1.. 8. 385૫ 1121, ઉ211૮૦0દ5- 
 8041145.૪-400 086 - 





 હાદિષે શુભેચ્છા * 


પટ 


ડાયમ'ડ મેટલ દન્ડસ્ટ્રીઝ 
કૅવારી રોડ, મલાડે (ઈસ્ટ), 
સુ'બર-૪૦૦૦૬૪ 
જપ અને ધ્યાનને ' માર્ગ 
પવિત્ર અને પ્રશસ્ત છે. 


જ ૬૦૪25૯52૭૬5 ૪5 ૪5૨ 53 કડ 24: ૪-2: ૪2: ૪5% 1૪7% ૪ કમ્દ- 


અનૂૂૂરૂૂૂુૂૂૂૂરૂૂૂનૂૂન:ૂ૬5૨૨૨૪૪૫૨4%*ૂ-જ 


૩.” 
શ્રીધરણેન્દ્ર-પહ્ઞાવતી-પસરિપિજિતાય 
શ્રોશ'ખેશ્વરપાશ્ચ'નાથાય 

નસો નસઃ 


સે રઇ 
7 
પ ૨૯ 
દ “ નૉ 


મ 
ક. 


એક  ઉપાસંક 
સુ- ચ. વિ. ન . 


*4-નનસનકસડ૭---૦-૦-૭ૂ૩- 


ણ ડય ડલ તલ ડલ ઝક ણ છ ઝય ઝવ ૧ ઝલ ડલ ગય ડયા 


8016: : ૭77725” ક _6%06 : 2278727૮ 


3.8. £1.001116 & 1010 510185 


1લ્ટાલાડ 10: છ1ન્ટાતવ્ઢા, ઊડ. 


જેન્લઢાંડા- ત, &:1008દઇ0*૦ 71૯૦ 


કિ 


“દૂર :* 
૬ ,., 2" 


5/£0%0 2ર0૦77£ #' 
-2૮૮7'6/૮૮ 7727775૪, 224725૪૮, 
£.077# ૦€/૮૬૪૮7, 420#77૮€13:-700002 
777૮4 07૦22 :. 
42. 0. 87% 7#0. 2779,. 2&, £75&245૭ ૩૮#'૮૮/, 
. -899#84%-#00002 


૫૦.૪" તરિ 421828) 








જાના સાગ  જપશાલી છે.. 


ગબ્જ્‌' ઝભ%: ૦૫:25 «2૨: ૪૩ »*% ર“ ૪5% 25૬૭૦ 2% ટગ ૭-ક ઝગાઇ 


પ 


ત્ન્ઈૅૂન્રૂવ્5-રરરર૪સર૦૨૦૦૦% 


_. માનવજીવનની સાર્થકતા. 
જપ અતે થ્યાન 
ક મ 
નિર્ભર છે. 
આલું” સમજાય તો ' 
ખધું સમજ્યું * 


ગ 


કે. ખી. શાહ એન્ડ સન્સ. 
૩૬-૪૦, નવી હુતુસાન લેન, 
. સ૨૦બ૪-૪૦૦ ૦૦૨: 


ક 
શુભેચ્છા સહે 


આર. મહાસુખલાલ એન્ડ ફૉ, 
૨૧૯, સ'ત તુકારામ રાડ; 
સુઇ: ૦૦૯ 


ક “૪ #મ.%ન * 


«ત #ઝ-ન્‌ ૪5%. ઝેન ૪ જ 


છવ્ડડઝ&%૫૪*%:ઝટડડઝડ લડ ઝક્૯:૪25: 555 ગસ 





જ્યકિયા 
સરલ પણુ છે, સુ'ઢ૨ પણુ છે. 
આસાન જાગુંત 
કરવામાં તે અતિ ઉપયોગી છે. 
તેથી 
આપણે સહું 
જપનિષ્ઠે ખનીએન 


- ક 


 દૃલીચ'દ પરષોત્તમ શાહુ: ' 


૩૨, ગુલાલવાડી, 
સુબઇ-૪ન૦ ૦૦૦૪%.' 


“૦૪૪૧૫૦૪૧ ૦૦૫૫૦૧/%%૦૧%૧%/૧/૧//૧૮૧/૧,“૪૫,#૧. મજલ ન પ. 





કેસ... ૦: ડક 3-2 ઝન જ ન પી ક જ ચન. ક ન ી દર 


“ણા. - 
' 8૦31 ૦૦101101૯15 * 
1011. 


ક ઝતા ૦. 
 10/# ૯0૦08૮/4 * 
“758 7007 


૦07. : 2/€2/178/8/ 67006108, 
80118)-400 004 


સ. કુ. છ જડે હ કત ક”. ૫/૧ મિન તેન" 





હાહ 


૪૦૪૪૫૪૧/૮૫/૦૧૧/૧૫%%૧/૧/૧/%/૪/૧/૧૧//૧/૫/૧/૧.૧/૮૫/૮૧/૮૧,%૧/૮૫/૧૦૧/૮૧/૮૦૭૧૮૪૧૧/૧૮૫/૦૮૧/૮૧,૧૧/૦૮૧/૪૧/૮૧/૧૧7૮૧,%7 દ 


ટુડે ' અને ટરોને 
: ““અસોઘ ઉપાય - 
ઃ જપ 
અને 
ચ્યાન 
છે. 


- '“જયસુખલાલ કામદાર 
“ ડામરના વેપારી 
પોન એ. ઝરીયા 
ડી, ધનખાદ ' 
(ખિહાર) 


- “જજ ૧%૧૫%૦%/૧/૦૧/૦૧/૪૫/૪૧,૧૧/૦૧/૦૧%૧૧૧૧/૮૧/%૧/૦%૧૧/૦૧/૧/૧/૧૧,/૨૧/,૧/૧/૧/૧૮૧,૧૧/૧/૧૧,૧૧૧૧/૮૧/૦૮૧/૧૪%૦%/%૧/%%/%૨૧૬ રે 


પ. 
88056 €૦૧0111લ(ડ 
8100 


31. 31. નાકા 
ત $પ, 1૦૦ % 410) 5૯૯: 421015 
25, 1₹14#407દ 1.810; 


8૦1૫ણ,#%૪-4. 
૪2170020 : “334202 $ 335851 


"૨નરૂૂ૬ૂ---૪-૨૪5૬ર-55-૦5-૪૪5--ળઃ ' 


શનવ્સૂન્ટૂન્રૂનસન્સ્કન્ન્્્ન્ક5નસ5ન૨ન૬૬નન૬૬૬ 


પપી 805: €૦૦[10લા(ડ * 
.." 1:01: 


310૧. 19101 191રા10॥1લેક 
88/15, 3981181 ઞપદ્નટલ્ર 214 1001 ” 


' ૦૦7૬૪4૦0 લડ 
“૩8010413 &%૪-400 062. . 


દિ 


“ન્‍્જૂ.ન્સૂ-ન્સૂનરૂૂન:૪ન૨૪ન૨૪-ન૨₹૬૪રૂ-૬૨રૂન૨૨-૪ૂ૪૪મ. 


